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POVZETEK

Magistrska naloga Ekspresivno pisanje, podnaslovljena Pisanje uprizoritvenih besedil skozi
vaje ekspresivnega pisanja, v sredisS¢e zanimanja postavlja dve tehniki pisanja — impulzivno
(kreativno) in ekspresivno pisanje. Naloga obravnava vprasanje, kako lahko skozi vaje
impulzivnega in ekspresivnega pisanja pridemo do ¢im bolj izvirnega in pristnega materiala za
nastajajoce uprizoritveno besedilo. Na podlagi literature, vaj pisanja in konkretnih primerov
pisanja uprizoritvenih besedil Unikat (2020) in Ostanejo samo obcutki (2024), razprava
izpostavi klju¢ne razlike med obema tehnikama in kot u¢inkovito metodo za pridobivanje
(izhodis¢nega) materiala opiSe prednosti ekspresivnega pisanja, ¢etudi je to v prvi vrsti

uporabljeno za terapevtske namene.

Kljucéne besede: ekspresivno pisanje, impulzivno pisanje, kreativno pisanje, aplikativna

umetnost, zalovanje, izguba, Ostanejo samo obcutki.

ABSTRACT

The masters thesis “Expressive Writing”, subtitled “Writing Performance Texts through
Expressive Writing Exercises”, focuses on two writing techniques — impulsive (creative)
writing and expressive writing. The thesis addresses the question of how exercises in impulsive
and expressive writing can lead to the creation of the most original and authentic material for
an emerging performance text. Drawing on literature, writing exercises, and specific examples
from the performance texts Unikat (2020) and Only Feelings Remain (2024), the discussion
highlights the key differences between the two techniques and describes the advantages of
expressive writing as an effective method for generating (initial) material, even though it is

primarily used for therapeutic purposes.

Key words: expressive writing, impulsive writing, creative writing, applied art, grieving, loss,

Only Feelings Remain.
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1. Uvod

V osnovni Soli me je bilo zelo strah teme, zato sem s to tezavo obiskala Solsko psihologinjo, ki
mi je dala navodila, naj vsak dan piSem o svojem strahu ter o svojih obcutkih, povezanih s
strahom pred temo. Skozi ¢as mi je bilo res lazje, moji strahovi so postopoma izpuhteli in danes
jih skoraj ni ve¢. Seveda tega ne gre pripisovati zgolj osnovnoSolskemu pisanju, a kljub temu
lahko nedvomno trdim, da mi je pred dobrimi petnajstimi leti pisanje prvi¢ nevede pomagalo
pri razresevanju dolocene tezave. Takrat Se nisem razumela, zakaj moram pisati, in kako naj bi
pisanje vplivalo na moj strah, niti nisem razumela koncepta ekspresivnega ali terapevtskega

pisanja, ampak sem to vzela kot (pravzaprav zelo zabavno) nalogo.

Zelo dobro se spomnim tudi svojih zacetkov dnevniskega zapisa, ki prav tako segajo v osnovno
$olo. V Avditoriju Portoroz smo si ogledali predstavo Ljubezen Anne Frank! ki se je
osredotocala na Annino Zeljo, da postane pisateljica, zato je bil element pisanja dnevnika zelo
izpostavljen. To me je tako navdusilo, da sem Se isti teden Zelela zvezek — dnevnik — ki sem ga
po dolgih dneh odlocanja, le izbrala: debel zvezek brez Crt, zelene barve, z belo-roza ¢rto na
zgornji polovici platnic in z zelenim trakcem. Vanj sem zacela dnevno zapisovati svoje obcutke,
misli, doZivetja. Od takrat pogosto zapisujem svoje dneve; sicer v zadnjih letih ne gre ve¢ za
vsakodnevno, rutinsko pisanje, ampak za uporabo pisanja (predvsem dnevniSkega pisanja), ko
se znajdem v precepu, pred ve¢jim izzivom, ko sem zelo Zalostna ali ko Zelim zapisati nekaj,
esar noéem pozabiti. Ze po nekaj dnevih zaporednega pisanja opazim, kako se moje pocutje
spremeni, kako vse tezave izgubijo svojo tezino in na svet gledam bolj optimisti¢no — pisanje
mi pomaga. Preden sem poznala kakrs$no koli literaturo ali Studije o pozitivnih u€inkih, ki jih
ima pisanje na ¢loveka, sem tako skozi prakso sama, intuitivno, spoznala mo¢ pisanja in to tudi

s pridom uporabljala.

Odkar pomnim, pa sem se tudi ustvarjalno izrazala skozi pisanje. Ze kot otrok (spomin mi seZe
v drugi razred osnovne Sole) sem pisala pesmi in pravljice, zelo zgodaj pa sem zapisala tudi
svoje prvo dramsko besedilo (poletje 2010). Pisala sem brez vnaprej$njega nacrta, sinopsisa ali
dolocenega dramskega trikotnika oz. strukture. Vse, kar sem poznala, so bili dramski liki (pri

¢emer ne moremo govoriti o poglobljenih karakterjih) in osnovni zaplet. Dialog se je pisal »sam

T Premiera: 9. 10. 2008 v Gledali$¢u Tartini Piran, produkcija: Gledali§¢e Koper.
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od sebe«, dramske situacije so si sledile »same od sebe«. Nedvomno sem pri pisanju tega

besedila nevede uporabila tehniko impulzivnega pisanja.

Vstopimo sedaj v ¢asovni stroj in se vrnimo v sedanjost, kjer nas pricaka:

Spet sem se tako tezk ospraivia tipkat. In tudi, ko se, se po par vrsticah zamotim z

drugimi stvarmi, socialnimi omreZji. Sploh ne vem, kako hitro mine cas. Kar grozno je to.
Mislim, da si moram dat neko dnevno omejitev in drugace telefon met proc od sebe, izklopjen
internet. To ni ok, res ne. bom dve leti pisala amgistrsko, ce bom v tem tempu nadaljevala.
Véeraj nisem torej nic napisala. Danes sem en prizor in pol (boZicna vecerja in taxi srecko).
Hocem dokoncat, ampak ne morem, prav ne morem.

Zjutraj sem tri ure sedela za racunalnikom in nic.

Ne vem, kaj je fora

[...]

Volje nimam. Energije nimam. Fokusa nimam. Magistrsko bi pa mela! Pa bi tudi, da ima Jan
magistrsko. Ampak saj bo, saj bo.

(Sukljan, »Dnevnigki zapis«, 15. 12. 2023 ob 23.30)

To je dnevniSki zapis, uvrstila bi ga lahko tudi med ekspresivno pisanje, ki je nastal med
pisanjem magistrske naloge oz. natanc¢neje v procesu pisanja uprizoritvenega besedila Ostanejo
samo obcutki> Med branjem svojih (dnevnigkih) zapisov v obdobju pisanja besedila sem
ponovno ugotovila, da sem misli zapisovala zgolj ob tezkih trenutkih, v katerih lahko zasledim
veliko mero dvoma, negotovosti in nezaupanja vase. Takih zapisov je veliko, saj je bila moja
pot do razjasnitve teme magistrske naloge zelo dolga in negotova, a sem se na koncu odlocila,
da v sredi$€e zanimanja postavim pisanje, natancneje tehniki impulzivnega in ekspresivnega
pisanja. Raziskavo in proces pisanja pri¢ujoce razprave je vodilo vprasanje, kako skozi vaje
impulzivnega in ekspresivnega pisanja priti do ¢im bolj izvirnega in pristnega materiala
za uprizoritveno besedilo (posledi¢no tudi do originalnega uprizoritvenega besedila) ter

kakSne razlike opazimo pri uporabi ene ali druge tehnike pisanja.

Odlocitev, da bom magistrsko nalogo v takem obsegu posvetila pisanju, je prisla spontano, kot
posledica dogodkov in projektov minulega Studijskega leta. K sodelovanju pri svoji magistrski
produkciji me je — Ze pred Casom, a letos tudi »uradno« — povabil igralec Jan Slapar z jasno
izoblikovano zeljo, da Zeli produkcijo posvetiti materi in ocetu, ki sta umrla v njegovem
otroStvu. Prosil me je, Ce bi zanj napisala uprizoritveno besedilo. Vedela sem, da bo pisanje

zahtevno in bistveno drugac¢no od vseh dotedanjih, a sem vabilo brez pomisleka sprejela. V

2 Uprizoritveno besedilo je bilo napisano za potrebe magistrske produkcije $tudenta dramske igre, Jana
Slaparja. Izvedeno je bilo v obliki zvo¢no-vizualne instalacije, ki je bila premierno na ogled med 28. 2.in 1.
3. 2024 v Gledaliscu Gle;j.



priblizno istem Gasu je profesorica Zanina Miréevska predlagala, da nase delo na produkciji
dodatno nadgradimo z raziskavo v okviru RSF (Razvojni steber financiranja) projekta, ki se
izvaja na Univerzi v Ljubljani. Projekt, ki smo ga naslovile i»Duhovna in osebnostna rast skozi
pisanje«, je bil izveden v sodelovanju s Teologko fakulteto in Studijsko-raziskovalnim centrom
za druzino. Skozi 4-tedenski program pisanja in Studij obstojece literature smo raziskovale i,
kako lahko vaje ekspresivnega in kreativnega pisanja ob izgubi in v procesu zalovanja vplivajo

na duhovno in osebnostno rast osebe.

Delo na omenjenih projektih — tako v vlogi ustvarjalke magistrske produkcije, kot tudi avtorice
in »uporabnice« programa pisanja za samopomo¢ — me je pripeljalo do ugotovitve, da se na
podrocju pisanja odpira Siroko polje, ki potrebuje poglobljeno raziskavo. Nujno se mi je zdelo,
da vse ugotovljeno zaokrozim, nadgradim z dodatno literaturo in primeri ter zdruzim v razpravi.
Tako je nastala pricujo¢a magistrska naloga, strukturirana v stiri vecje sklope. Najprej se skozi
pregled literature ter vaj pisanja in preko konkretnega primera pisanja dramskega besedila
Unikat (2020) posvetim tehniki impulzivnega pisanja; za tem sledi poglavje, v katerem
predstavim tehniko ekspresivnega pisanja, u€inke, ki jih ima pisanje na psiho-fizi¢no zdravje
ljudi ter v ospredje postavim moc¢ pisanja ob izgubi in v procesu zZalovanja; nadaljujem s
poglavjem, v katerem na konkretnem primeru pisanja uprizoritvenega besedila Ostanejo samo
obcutki ter na primeru vaj, ki sem jih opravila sama, preverjam potencial vaj ekspresivnega
pisanja; na koncu pa sledi Se zaklju¢na primerjava tehnike ekspresivnega in impulzivnega

pisanja.

Pomen pricujoce razprave sama vidim tudi v povezavi med znanostjo in umetnostjo. Opazamo
namrec, kako lahko umetnost (v naSem primeru je to impulzivno pisanje oz. pisanje nasploh)
pozitivno vpliva na psiho-fizicno zdravje ljudi oz. omogoca vsaj to, da se z doloCenimi
zivljenjskimi situacijami lazje soo¢imo, ter obratno, kako lahko vaje ekspresivnega pisanja, ki
so prvotno uporabljene v terapevtske namene, sluzijo kot sredstvo oz. metoda pisanja, s katero

avtorice ji dostopamo do bolj avtenticnega, izvirnega in pristnega materiala za literarna dela.



2. Impulzivno pisanje

Od kod ¢loveku zelja oz. potreba po pisanju? Od kod izvira impulz po pisanju? To vpraSanje bi
lahko razsirili tudi na celotno umetnost in se vprasali, od kod ¢loveku potreba po ustvarjanju,
sploh glede na to, da ga ne uvr§¢amo v osnovne ¢lovekove potrebe, ampak se po Maslowu t. i.
estetske potrebe (potrebe po umetnosti, lepoti, simetriji) uvrS€ajo na Sesto mesto
osemstopenjske lestvice.® Velikokrat se avtorice ji literarnih del same i sprasujemo, kaj
podobnega, ali si ob pogovoru z drugimi ustvarjalkami_ci postavljamo vpraSanje, zakaj sploh
kreativno piSemo, kaj nas je spodbudilo k temu dejanju. V vecini primerov se pogovor hitro
zakljuci z odgovorom: »Ne vem, zacutila sem, da moram pisat«, kar je blizu starodavnega
razumevanja umetnic_kov kot medija za bozanski glas, ki govori skozi ¢loveka (Blatnik 9). Ce
pa se pogovor ali naSa misel razvije dalje, pridemo do spoznanja, da je pisanje zelo logi¢na
izbira za oblikovanje zgodb, s katerimi je ¢lovek civilizacijsko oz. kulturolosko povezan, ter za
izrazanje (obCutkov). Moc¢ kreativnega pisanja nam omogoca, da razvijemo in izostrimo
sposobnost artikulacije svojih misli oz. sposobnost, da ubesedimo obcutke, stanja, dogodke,
Custva, da preverjamo in odkrivamo lastna stalis¢a, drugim sporoCamo nekaj za nas

pomembnega, si morda odgovorimo na dolo¢ena vpraSanja ipd.

Pisatelj Graeme Harper v svojem delu On Creative Writing navaja Se en razlog, da se ljudje
posluzujemo pisanja, ko trdi, da lahko izvor za izgovorjeno besedo in pogovor i§¢emo v potrebi
oz. nuji po komunikaciji, pod istim razlogom pa lahko iS¢emo tudi nastanek (za)pisane besede.
Skozi kreativno pisanje in umetnost nasploh Elovek pravzaprav pocne dvoje — soasno
komunicira in ustvarja, pri tem pa uporablja osnovno ¢lovekovo komunikacijsko orodje —
besedo (Graeme ix). Besedila, ki komunicirajo z obCinstvom, nosijo misel, vanje je vpisano
jasno in moc¢no sporocilo, s katerim se bralke in bralci lahko poistovetijo. Vsako pisanje pa ni
namenjeno javnemu prikazu. Vc¢asih piSemo samo zato, da si olajsSamo duSo in nasih zapisov
nimamo namena z nikomer deliti, skozi pisanje pa vseeno vzpostavimo samodialog in
samorefleksijo (tipiGen primer takega pisanja je npr. tehnika pisanja dnevnika).* V takih

primerih je komunikacija s $ir§im obginstvom sekundarnega pomena.® Ce pa pisemo za javnost

3 Kasnejsi psihologi (npr. Manfred Max Neef) ¢lovekovih potreb niso ve¢ razumeli kot hierarhi¢no urejene,
ampak kot sistem, kjer so potrebe med seboj povezane in interaktivne.

4 Tehnika pisanja dnevnika je podvrsta ekspresivnega pisanja, ki je pogosto uporabljena kot metoda pri
terapevtskem delu (npr. pri razreSevanju razli¢nih duSevnih stanj).

5 Sicer so prav besedila, pisana iz neke avtenti¢ne izkusnje (ki jih naGeloma ne delimo), navadno tista, ki
nosijo najbolj mo¢na in pomenska sporocila.
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in je cilj zakljuceno (uprizoritveno) besedilo, je na strani piSoce ga odgovornost, da sporocilo

oz. misel teksta predstavi tako, da bosta razumljiva tudi nekomu, ki besedilo bere prvic.

Vprasajmo se, ali obstajajo sploSno sprejeta »pravila/navodila« za pisanje uprizoritvenih
besedil, ki bi vodila do kvalitetnega uprizoritvenega besedila z mocnim sporoc¢ilom. Ponudimo
lahko zelo klisejski odgovor, in sicer, da obstaja toliko nacinov pisanja, kot je pisocih oseb.
Vsaka dramaticarka oz. dramatik (sploh tiste i, ki piSejo Ze dlje ¢asa) ima razvit svoj sistem
pisanja, svoja »pravila/navodila«, katerim sledi. Obstajajo razli¢ne tehnike dramskega pisanja,
Ceprav uprizoritvena besedila v osnovi nastanejo skozi dva osnovna pristopa pisanja:
impulzivno pisanje in sistemati¢ni razvoj dramskih struktur. V procesu pisanja je najveckrat
kombinacija obojega in stroga delitev hitro deluje »papirnato« in nesmiselno, a za potrebe te

razprave bomo sledili omenjeni binarni delitvi.

Dramaticarka k svoje besedilo v prvi vrsti gradi, medtem ko pesnica_k pesmi pise. V primeru,
da se dramatic¢arka k pri svojem pisanju naslanja samo na sistematicni razvoj dramskih struktur,
bo besedilo obrtno dobro, prednosti takega pisanja vidimo v dobri pripravi zgodb, likov in v
sistematiénem razvoju vseh elementov dramske strukture. Po drugi strani pa tvega, da bo
pisanje hitreje zdrsnilo v kliSejske resitve, bo predvidljivo, premocrtno, liki stereotipni, dialog
shematski itd. V nasprotnem primeru, ko se avtor ica posluzuje tehnike impulzivnega pisanja,
kjer je shranjen najbolj originalen material za dramska besedila. Zgolj prepustitev toku misli pa
lahko vpliva na (ne)koherentnost dramske strukture, vodi do nejasnega in pomanjkljivega
besedila, celo do konfuznosti zgodbe, do nedoslednih in nerazvitih karakterjev, do neizdelanega
dialoga, skratka: besedilo bo manj verjetno vkljucevalo zaokroZeno, vzro¢no-posledi¢no in

celovito zgodbo.

2.1.  Dramska struktura

Na enem izmed prvih predavanj dramskega pisanja na UL AGRFT se seznanimo z dejstvom,
da je dramsko pisanje sestavljanje dramskih struktur,® kar je vpisano e v sami etimologiji

besedne zveze 'dramska struktura'. Beseda drama izhaja iz starogrske besede »drao« in pomeni

¢ Predavanje profesorice Zanine Miréevske pri predmetu Osnove dramskega pisanja in scenaristike (Stud.
leto 2018/19).
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'delujem, u¢inkujem'; drama se tako nanasa na dejanje, tj. kakrSno koli udejstvovanje lika, ki
vpliva na potek dramske zgodbe (tudi ¢e lik mol¢i in s tem deluje/u¢inkuje na razvoj dramskega
zapleta). Beseda struktura pa izhaja iz latinske besede »struera«, kar pomeni 'graditi, zlagati,
urejati, skladati'. Dramska struktura je torej nekaj, kar je zgrajeno, sestavljeno iz elementov

dramske strukture.

Osnovne gradnike (elemente) dramske strukture je na podlagi sistemati¢ne analize do takrat
uprizorjenih dramskih tekstov (tragedij) v Poetiki ze v 4. stol. pr. n. §t. zajel Aristotel.” To so (v
vrstnem redu, kot jih navede sam): mitos (zgodba, fabula), znacaj (karakter, lik), dikcija
(dialog/monolog, jezik), misel (tema/ideja, filozofska premisa), spektakel (zunanja podoba,
odrski aparat, mizanscena, format/medij) in melodija (glasba). Kot najpomembnejsi element

izpostavi mitos (zgradbo dogodkov).

Dobro grajen mitos, torej dramsko dogajanje, ima naslednje lastnosti: »[I]zid dejanja je enojen,
ne pa dvojen (nekateri trdijo nasprotno); / preobrat ne vodi iz nesrece v sre¢o, ampak obratno,
iz sree v nesreco; / vzrok tega preobrata ni kaka hudobija, marve¢ neka usodna zmota
(hamartia); | Zzrtev zmote pa je Clovek [...]« (Aristotel 64). Zgodba mora biti po Aristotelu
»zasnovana tako, da nas, tudi ¢e ne gledamo odrske uprizoritve, ¢e samo sliSimo o takSnih
dogodkih, prevzameta groza in boleCina« (prav tam 65). Kot primer izpostavi zgodbo o tragi¢ni
usodi, ki je doletela kralja Ojdipa, saj Ze ob zgolj seznanitvi z zgodbo, ne da bi videli njeno

odrsko uprizoritev, obcutimo grozo.

Za razvoj znacaja, ki je postavljen na drugo mesto, Aristotel predpostavlja Stiri pogoje: 1)
znacaj mora biti dober, 2) znacaj mora biti umesten, 3) znac¢aj mora biti v skladu s tradicijo in
4) znacaj mora biti dosleden (e je nedosleden, mora biti dosleden v svoji nedoslednosti). Na
tretje mesto po pomembnosti Aristotel uvrS€a misel, ki »se izraza v tem, ¢e kdo trdi, da nekaj
je ali ni, ali Ce izrece neko splosno resnico« (prav tam 60). Sledi dikcija, ki jo razume kot zgol]
sestavljanje verzov, kot »izrazanje misli s pomocjo besed« (prav tam). Na peto mesto uvrsca
melodijo, pod kar razume »govor, ki vsebuje ritem, melodijo in pesem« (prav tam 58). Cisto na

konec pa postavlja spektakel, ki mu sicer priznava »mik in privlacnost«, a naj bi imel z bistvom

7 Aristotelova Poetika primarno obravnava zgradbo tragedije, ampak se lahko to, kar je zapisano o tragediji,
v veliki meri aplicira na dramsko strukturo nasploh. O dramski strukturi in njenih osnovnih gradnikih so
pisali tudi Stevilni sodobnejsSi avtorji, ker pa se e danes redno vraamo k Aristotelu in ker smisel te
razprave ni primerjava razli¢nih teoretskih pogledov na dramsko strukturo, ga bomo v tem poglavju vzeli
kot glavni vir in razumeli kot izhodiS¢e nadaljnjih teoreti¢nih razprav.
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besedila malo skupnega: »priprava mask, kostumov in scenskih rekvizitov [je] bolj stvar

kostumografa kot pa pesnika« (prav tam 60).

Ce sledimo Aristotelovi Poetiki (in vsem kasnej$im teoretikom) je za dobro dramsko strukturo
in posledi¢cno dobro dramsko besedilo potrebno v pisanje vkljuciti vseh Sest elementov, kar
lahko povzamemo z Aristotelovimi besedami: » Tragedija prikazuje neko dejanje: nosivci tega
dejanja so osebe, ki nujno imajo neke dolocene lastnosti (zato veckrat tudi pravimo, da 'ima
dejanje neke doloCene lastnosti'). Lastnosti nastopajo¢ih oseb pa so pogojene v njihovem

znacaju in v njihovi misli« (prav tam 59).

Eden izmed pristopov pisanja dramskih besedil je lahko sistematic¢en razvoj elementov dramske
strukture, ki sestavljajo funkcionalno celoto. Odlo¢imo se, da bomo sistemati¢no sledili in
razvili vse osnovne elemente dramske strukture, kot jih navaja Aristotel. Ce se dramskega
besedila lotimo s strani strukture in ga dejansko gradimo, obstaja vecja verjetnost, da bo zgodba
jasna, celovita in zaokrozena, da bo imela zacetek, sredino in konec, da bo imela smiseln in
razvit dramaturski lok, da bodo karakterji poglobljeni, dosledni in prepricljivi, da bo dialog
izhajal iz znacajev in da bo sporoCilnost/misel besedila transparentna. Tak razvoj dramske
strukture lahko izhaja iz kakrSnega koli zametka, ki se nato dalje razvije v koherentno zgodbo,
strukturirano in oblikovano s pomocjo sinopsisov in dramskih sinopsisov. Tudi karakterje
razvijamo in poglabljamo do tocke, da izhajajo iz zgodbe in da zgodba izhaja iz karakterjev. Pri
sistemati¢nem razvoju dramskih struktur gre za razvoj, povezovanje in harmonizacijo vseh

elementov dramske strukture.

2.2.  Pisanje iz impulza

Kot kontrapunkt strukturiranemu nacinu pisanja, ki pomeni sistemati¢en razvoj elementov
dramske strukture, postavimo pisanje iz impulza. Skoraj brez dvoma lahko trdimo, da je vsaka
oseba vsaj enkrat v Zivljenju pisala v taki ihti, da so besede kar same od sebe letele na papir.
Predstavljamo si, na primer, situacijo, v kateri besen kupec pise pritozbo vodji trgovine, saj je
bil nekdo od zaposlenih izjemno nespostljiv do njega; ali pa situacijo, ko se nam zgodi kaj
izjemno lepega ali Zalostnega in svoja Custva zapiSemo v dnevnik; skratka, pomislimo lahko na
katero koli situacijo, ko piSemo v afektu. V takih primerih ne pazimo na slovni¢na pravila ali
na to, da so naSe misli jasne, ampak piSemo tisto, kar nam najprej »pade na pamet«. Ne glede

na to, ali gre za uceno_ega pisko_ca ali nekoga, ki se s pisanjem profesionalno ne ukvarja, je
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vzgib takega pisanja enak — gre za impulz, za impulzivno oz. svobodno pisanje, za hipno

artikulacijo dolocenih stanj, idej ali misli.

V primerih, ko pa moramo nekaj napisati (npr. dramsko besedilo po narocilu), se kot nalasc¢
pogosto dogaja, da smo brez prave ideje 0z. imamo morda zgolj osnovno temo ali nastavek za
dramsko besedilo, ki ga (pogosto) tezko razvijamo dalje. Na§ trud in »razbijanje glave« ne
prinasata vidnih rezultatov in situacija deluje brezizhodno. Obcutek imamo, da smo se
»zataknili«. V takih primerih se velikokrat zgodi, da v iskanju zgodbe nastane konstrukt, pri

razvoju likov pa zapademo v kliseje, posledi¢no pa ni¢ ne deluje pristno, verjetno in originalno.

Avtorica Allison Fallon v knjigi The Power of Writing It Down ti dve situaciji — tj. »lahkotno
pisanje« in »obcutek zataknjenosti« — razlozi na podlagi delovanja nasih mozganov: limbi¢nega

sistema in prefrontalnega korteksa. Razliko med njima pregledno predstavi v tabeli.®

LIMBIC BRAIN / LIMBICNI SISTEM FRONTAL CORTEX / FRONTALNI KORTEKS
Thinks in images / Razmislja v slikah Thinks in words / Razmislja v besedah
Responsible for physical sensations / Odgovoren | Responsible for logic and reason / Odgovoren za
za fizicne obcutke logiko in razum

Most active when we're dreaming or moving our | Most active when we're sorting, evaluating,
bodies / Najbolj aktiven, ko sanjamo ali se judging, or solving a problem / Najbolj aktiven,
premikamo ko razvrséamo, evalviramo, presojamo ali

reSujemo tezavo

Doesn't keep track of time (loses track of time) / | Concerned with productivity, efficiency, and
Ne ohranja zaznave casa (izgubi zaznavanje time management / Skrbi za produktivnost,
casa) ucinkovitost in upravijanje s casom

Good at creativity, asking questions, and play / Concerned with answers rather than questions.
Dober pri ustvarjalnosti, postavljanju vprasanj | Skeptical of creativity and play. / Skrbi bolj za

in igri odgovore kot vprasanja. Skepticen do
ustvarjalnosti in igre.

Memorized responses / Zapomnjeni odzivi Carefully thinks through each action / Natancno

(memorizirani odzivi na ponavljajoce matrice) premisli vsako dejanje

Makes connections between disconnected Connects things in logical, linear order / Stvari

images / Povezuje nepovezane podobe povezuje v logicnem, linearno urejenem vrstnem
redu

Thrives on guessing (practicing) / UspesSen z Thrives on certainty / Uspesen pri gotovosti

ugibanjem

Follows one thought at a time / Sledi eni misli Juggles many thoughts at once / Hkrati usklajuje

naenkrat mnoge misli

(Fallon 113)

8 Prevod izrazov v tabeli: H. Sukljan.
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Iz tabele lahko razberemo, da je pisanje iz impulza tesno povezano z limbi¢nim sistemom, saj
je ta del mozganov odgovoren za ustvarjalnost, igro in misljenje v slikah; dovzeten je za fizi¢na
obcutja, povezovanje slik, ki sicer nimajo povezave in za sledenje zgolj eni misli naenkrat; prav
tako pa ne sledi logicnim ¢asovnim parametrom. Fallon zapiSe, da ¢e se spustimo v pisanje, ki
ga »vodi« limbi¢ni sistem, pridemo do veliko ve¢ materiala in inovativnih idej, do katerih se
sicer ne bi dokopali. Limbic¢ni sistem naj bi nam dal »dovoljenje«, da zapiSemo vse, kar nam
»pade na pamet«, ne glede na to, kako nesmiselno in celo neumno deluje misel v nasi glavi.’
Na nasprotni pol uvrs¢amo delovanje frontalnega korteksa, ki je nujno potreben za urejanje
impulzivnih misli in jasnost zapisanega (Fallon 114—15); kar je zelo pomembno za prej opisano

gradnjo dramske strukture.

Impulzivno (svobodno) pisanje je torej pisanje brez vnaprejSnje priprave in premisleka, je
pisanje »tukaj in zdaj«, pisanje tega, kar ta trenutek Cutimo, kar ta trenutek mislimo,
vizualiziramo, o Cemer razmisljamo; med pisanjem sledimo trenutnemu navdihu oz.
notranjemu impulzu ter se ne osredoto¢amo na to, da imajo nasSe zapisane besede smisel, da so
vzro¢no-posledi¢no povezane, da so povedi slovni¢no pravilne ali da ima celoten zapis kaksno
posebno logiko. Pred zacetkom impulzivnega pisanja (Ce ga uporabimo v kreativne namene) ne
poznamo zgodbe ali karakterjev, temvec¢ se ti — na podlagi ¢rpanja iz lastnega spomina, iz
zametek ali kateri koli dolocen parameter lahko pozene na$ kreativno-asociativni aparat, ki

privede do impulzivnega oz. svobodnega pisanja.

Obcutek, ki ga ima piSoéa i med impulzivnim pisanjem se, po besedah profesorice Zanine
Mircevske, lahko primerja s sprehajanjem skozi gozd v globoko in temno noc: vidimo samo to,
kar je tik pred nami; sicer ne vemo, kam gremo, ampak je lahko to »potovanje« izjemno
kreativno, razburljivo, zanimivo in nam lahko ponudi »svez« in »izviren« material za
uprizoritvena besedila. Originalnost izhaja iz enkratnosti naSega nezavednega. Tudi sam a
pisec_ka je navadno preseneCen_a nad tem, od kod in zakaj v njegovem/njenem zapisu na plan

privrejo dolocene podobe, slike ali dejanja.

9 Paralelo impulzivnemu pisanju lahko poi§¢emo v tehniki kreativnhega misljenja brainstorming (mozZganska
nevihta), kjer so vse ideje »dovoljene«, tako kot so dovoljene vse misli in ob¢utja pri impulzivhem pisanju.
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2.3.  Psiho-fizi¢no stanje med impulzivnim pisanjem

Janet Conner v knjigi Writing Down Your Soul zapise svoj pogovor z Robertom in Michelle
Colt, ki vodita »unusual brain-based coaching practice«® (85), kjer pomagata profesionalnim
Sportnikom, igralcem, pisateljem in drugim priti do stopnje take sproScenosti mozganov, da
lahko doseZejo nezavedno, saj je to naceloma v neposrednem konfliktu z zavestnim. Conner je

zanimalo, kaj se pravzaprav dogaja v naSih mozganih, medtem ko piSemo.

Robert Colt opiSe stiri vrste mozganskega elektricnega valovanja, ki ga zaznamo preko
elektroencelefalografa (EEG): beta, alfa, theta in delta.!’ Med naStetimi S$tirimi je beta
najhitrejSe valovanje, ki je povezano s stresom, koncentracijo in naSim delom. Colt beta
mozgansko valovanje opiSe na primeru trenutka, ko nas zjutraj zbudi budilka in smo takoj
osredotoceni na vse naloge, ki jih moramo opraviti. To je stanje, v katerem prezivimo vec¢ino
svojega Casa. Alfa mozganski valovi so pocasnejsi in povezani z ustvarjalnostjo, umirjenostjo
in moznostjo notranjega vpogleda. Alfa stanje dozivljamo ob nenapornih opravilih; Colt pove,
da ljudje v tem stanju pogosto re¢ejo, da so »in the zone«.*? Se po¢asnejsi mozganski valovi so
theta valovi, ki so prisotni, ko se prebudimo naravno, brez budilke; v takem stanju se zelo dobro
spomnimo sanj, prav tako pa se nam utrnejo kreativne ideje in dozivimo »aha« momente (tj.
obcutek, ko se zbudimo z reSitvijo neke tezave; trenutek, ko pride reSitev sama od sebe).
Mozgansko valovanje delta pa je med $tirimi najpocasnejse in je prisotno med spanjem (Conner

86).

Pisanje nac¢eloma za¢nemo, kot pravi Colt, v beta stanju, sploh ¢e piSemo o stresnem dogodku

13

ali travmi,™ a med pisanjem postopoma preidemo v globoko alfa ali celo theta stanje. Prav

theta stanje pa je tisto, v katerem piSoca_i dozivi naval oz. izbruh kreativnosti in gre, kot pove
Colt, za dialog z boZanskim umom (prav tam 87). Conner je zanimalo, kako piSo¢i ve, da se
14 (

med pisanjem nahaja v theta stanju in Colt ji je ponudil kratek odgovor: » You know«™* (prav

tam).

10 prevod (H. Sukljan): »Nevsakdanja praksa (trening), ki temelji na delovanju mozganov.«

" Poznamo $e delta in Y mozgansko valovanje, ki za potrebe nase raziskave niso primarnega pomena.

2 Pri Fallon zasledimo $e izraz »in the flowx, kar bi lahko prevedli, kot da je ljudi »zajel val navdiha« (1186).
13 S tako vrsto pisanja se bomo srecali pri Pennebakerjevi raziskavi v poglavju Ekspresivno pisanje.

4 Prevod (H. Sukljan): »Preprosto ves$.«
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Janet Conner sprva ni bila zadovoljna s tem odgovorom, a je na podlagi svoje izku$nje hitro
ugotovila, da je Coltov odgovor tocen. Zapise namrec, da se je Ze kdaj zgodilo, da je prebrala
nekaj, kar je zapisala ona, a je vedela, da to (zapisi, besede, misli) ni iz8lo iz nje. Nadaljuje, da
je morda na papirju res produkt njenega pisanja in njenega uma, a zapis ni izsel iz njenih
prepri¢anj, znanj, Zelja ali trenutne zavesti. Zapisi so, v njenem primeru, prisli iz necesa
globljega (prav tam). Prav to je tisto, kar zasledujemo pri impulzivnem pisanju, ter kar je tudi
cilj tovrstnega pisanja — razum ter zavestno pustiti ob strani in se prepustiti, da nas pri pisanju

vodi nekaj, kar je zakopano globoko v nas.

Ameriska avtorica Natalie Goldberg v svoji knjigi Writing Down the Bones pisanje poveze z
meditacijo. Med letoma 1978 in 1984 je v Minnesota Zen Meditation Center poglabljala znanja
na podro¢ju meditacije, kjer — kot zapiSe — dolocenih odgovorov na vprasanja o budizmu
velikokrat ni razumela, dokler jih »mojster« ni razlozil skozi perspektivo pisanja. Na enem
izmed srecanj pa jo je vprasal: »Why do you come to sit meditation? Why don't you make
writing your practice? If you go deep enough in writing, it will take you everyplace«®®
(Goldberg 3). Pisanje je bilo v njegovih oceh zelo podobno meditaciji — v kolikor se enemu ali

drugemu resni¢no posvetimo, se lahko dokopljemo do veliko materiala (do nezavednega). Ta

stanja nezavednega so tisto, kar Zelimo pri impulzivnem pisanju doseci.

2.4.  Tehnika impulzivnega pisanja

Impulzivno oz. svobodno pisanje je torej nekaj, Cesar je zmoZen oz. je (nevede) dozivel Ze vsak
piSoci Clovek. A tako pisanje je potrebno loCiti od ftehnike impulzivnega pisanja, ki jo
uporabljamo tudi pri pisanju dramskih (uprizoritvenih) besedil oz. pri kreativnem pisanju.
Vrnimo se v prej omenjeni trenutek, ko moramo po narocilu napisati uprizoritveno besedilo, a
smo popolnoma brez idej ali kakrSnega koli navdiha za pisanje. Postavimo se lahko tudi v
trenutek, ko je naSa osnovna ideja za novo besedilo Ze oblikovana, protagonist ka dolocen_a,
a Se zelo enoplasten na in brez prave poglobitve. Ali pa pisanje, v katerem imamo dobro
razdelanega o in poglobljenega o protagonista ko, nimamo pa idej za zgodbo oz. dramska
dejanja, v katera bi protagonista ko umestili. To je le nekaj primerov, v katerih je za

nadaljevanje ustvarjanja koristna tehnika impulzivnega pisanja, ki skozi razli¢ne vaje pisanja

'5 Prevod (H. Sukljan): »Zakaj prihajas sem na meditacijo? Zakaj namesto meditiranja ne pises? Ce se
dovolj globoko potopis$ v pisanje, te bo popeljalo kamor koli.«
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pomaga iziti iz podobnih, kliSejskih situacij oz. lahko skozi vaje pois¢emo izhodisce novega

dramskega besedila in naberemo nov, svez in izviren material.

Dramaticarka k vselej opazuje dejanja in zgodbo pripoveduje skozi slikanje dejanj, in ne skozi
njihovo komentiranje, kar ni najbolj enostavna naloga. Enega od nacinov, kako priti do tega, je
v predavanju na The Open University (2004) novim piskam_cem predstavil Irski pesnik Paul
Muldoon. Svetoval jim je, naj o sebi ne razmisljajo kot o pisateljih_cah, ampak kot o nekak$nih
sprejemnikih (receivers), saj — po njegovem mnenju — pisatelji_ce delujejo kot mediji ali kanali
za sprejemanje in urejanje besed. Preprican je, da je za lazje pisanje (pisanje, ki stece) potrebno
biti nenehno pozoren in natan¢no poslusati ter spremljati vse, kar se dogaja okoli nas, hkrati pa
ohranjati radovednost (O'Reilly in Yeh 20). Njegovo prepricanje potrdi tudi izjava nigerijske
pisateljice Chimamanda Ngozi Adichie: »There are times when I am writing fiction when I am
not entirely and completely in control. I am not entirely conscious of making the choices that I
make«!® (prav tam). V njenih besedah se lahko prepozna marsikateri avtor ali avtorica, a
trenutki, ko med pisanjem pozabimo nase in imamo obcutek, da nam pisanje narekuje neka
vi§ja sila, so redki. S tehniko impulzivnega pisanja lahko ustvarimo pogoje, da se veckrat

pripravimo do tovrstnega pisanja, ki vodi do bolj avtenti¢nih materialov.

Tehnika impulzivnega pisanja pomeni pisanje brez vnaprejSnje priprave in premisleka, piSemo
»tukaj in zdaj«, piSemo to, kar nam najprej »pade na pamet«. Razlika med tehniko impulzivnega
pisanja in svobodnim pisanjem je v tem, da se pri tehniki zavestno odlo¢imo, da bomo
uporabljali prav impulzivno pisanje; v vsakdanjem zivljenju pa najpogosteje svobodno piSemo
v afektu in to ni zavestna odlocCitev. Tehnika impulzivnega pisanja sloni na ¢rpanju iz sebe, na
brskanju po svojih spominih, mislih, domisljiji itn. Veliko vaj pisanja nagovarja pisko ca
osebno in je za izvedbo vaje potrebno preveriti svoja staliS€a in prepri¢anja, a tudi ¢e vajo
piSemo skozi o¢i izmiSljenega dramskega lika, vanj (zavestno ali nezavedno) vpisujemo tudi
sebe. Vsi nasi liki vkljucujejo del nas samih (kar bi lahko oznacili tudi kot neko obliko

avtofikcije), ¢etudi na prvi pogled deluje, da nimamo z njimi ni¢ skupnega.

Velik del tehnike impulzivnega pisanja sloni tudi na vizualizaciji, pri kateri gre za pogled z
mentalnim ocesom. To je ena izmed najucinkovitejSih in hkrati tudi najzahtevnejsih na¢inov za

spoprijemanje z impulzivnim pisanjem. Vizualizacija na prvi pogled mogoce nima ni¢ skupnega

'8 Prevod (H. Sukljan): »Obstajajo trenutki, ko pisem fikcijo in nimam popolnega nadzora. Nisem povsem
zavestna pri sprejemanju odlocitey, ki jih sprejemam.«
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s pisanjem, najpogosteje jo povezujemo z meditacijo, saj je to miselni proces, v katerem si
doloceno situacijo ali stanje predstavljamo tako zelo zivo, kot da se dogaja pred nasimi o¢mi
»tukaj in zdaj«, celo tako zivo, da lahko celotno dogajanje zaznamo tudi na telesni ravni.
Delujemo, kot da se situacija v mislih zares dogaja, bistvo vizualizacije pa je osredotoCenost na
detajl. Ce se avtor ica zelo prepusti miselnim tokovom in pride do stanja vizualizacije, se
racionalno izklopi in na povrsje zacnejo prihajati nezavedni in potlaceni spomini, misli ter

prepricanja, kar vodi do izvirnega in pristnega zapisanega materiala.

Podobnost z impulzivnim pisanjem lahko pois¢emo tudi v t. i. freewritingu (v prostem pisanju),
pri katerem piSoca_i zapisuje prve misli, ki ji/mu »padejo na pamet«. Pred pisanjem je potrebno
dolociti ¢asovno omejite (10-20 minut), nato pa neprekinjeno pisati, ne da bi se ozirali na
pravopisne ali slovni¢ne zakonitosti (Pennebaker in Smyth 19). Tako pisanje lahko v oceh
piSoce_ga hitro postane neumno, brez smisla/cilja in banalno, a prav prepustiti se in zaupati je
tukaj klju¢na naloga. Kasneje, ko z distance beremo zapise, nas lahko preseneti njihova polnost

in zivost in »uporabnost«.

Stanje, do katerega Zelimo, da nas pripelje impulzivno pisanje in gotovo tudi vodi v to smer, je
psiholog Mihaly Csikszentmihalyi zajel v svojem »the concept of flow«!” (O'Reilly in Yeh 16),
kar v slovens$¢ino prevajamo kot stanje zanosa, lahko pa ga opiSemo tudi kot »iti s tokom« oz.
»kot da nas nosi tok«, kar se lepo poveZe z besedno zvezo »tok misli«. To je miselno/mentalno
stanje, v katerem je oseba, ki izvaja dolo¢eno dejavnost, popolnoma potopljena v trenutno
stanje, v to, kar po¢ne, njeno zavedanje sebe in sveta okoli nje se zmanjSa, hkrati pa se zmanjSa

tudi obcutek za Cas.

S tehniko impulzivnega pisanja Zelimo sebe, piSoCo osebo, pripraviti do tega, da bi lahko
popolnoma izklopili razum in prosto pisali (dosegli t. 1. flow) ter se s tem dokopali do materiala,
ki nam sicer ne bi bil dostopen. Toda tako stanje je tezko doseci. Tudi izkuSene avtorice in

avtorji, kot recimo Jhumpa Lahiri, imajo obdobja, v katerih tezje vstopajo v pisanje.

There are times when one is bursting with ideas and inspiration and all the necessary
components — time, focus, etc. — are in place. But there are other times when one or more of
those elements is missing and writing is more difficult as a result. [ have written for long enough
to accept these patterns, and to understand that the blocks are temporary, that eventually, if one

7 Poimenovanje koncepta izhaja zaradi pogoste uporabe metafore vodnega toka pri opisovanju tega
stanja: »It was like floating,' 'l was carried on by the flow.«
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sticks to a schedule and tries to write on a regular basis, something will eventually come?® (nav.
po O'Reilly in Yeh 16).

Morda se impulzivno pisanje slisi preprosto, saj »se samo usedes in pises, kar ti pade na pamet,
toda ravno izklop misli in razuma je pri tovrstnem pisanju najvecji izziv. Prav tako velik izziv
tovrstnega pisanja predstavlja poglobitev v lastne spomine in obcutke, Se vecji izziv pa se je
pripraviti do tega, da smo vesci tehnike vizualizacije in spretno zapiSemo vse, kar se dogaja
»tukaj in zdaj« v nasem notranjem svetu, v svetu nasega nezavednega, iz katerega Crpamo
material. Velikokrat tezko izklopimo t. i. »notranjega kritika« oz. glas cenzorja, ki nas nenehno
opozarja na nepravilnosti in pod vprasaj postavlja vse, kar napiSemo, kljub zavedanju, da ¢as
za racionaliziranje in strukturiranje Sele sledi. V nadaljevanju nas bo zanimalo, katere vaje
impulzivnega pisanja so take, ki najboljSe ucinkujejo na to, da odmislimo vse nauceno o
strukturi dramskih besedil in se prepustimo pisanju ter se tako dokopljemo do ¢im bolj

avtenti¢nega, organskega, naravnega in verjetnega materiala.

V poglavju »Giving Yourself Time« priro¢nika (workbook) Creative Writing (ur. O'Reilly in
Yeh) preberemo, da je za glasbenice ke pri¢akovano, da bodo za izpopolnitev svoje vescine ure
in ure posvetile i vajam, pisatelji_ce pa na to velikokrat pozabimo in smo zato pogosto
nepotrpezljivi_e in neprizanesljivi_e do sebe in svojega dela. Razlog za to lahko med drugim
18¢emo tudi v tem, da sta jezik in zapisana beseda nekaj, kar na vsakodnevni ravni uporablja
ve€ina ljudi in zato nimamo obcutka, da bi morali pisanje »vaditi«, a tega ne gre zamenjati z
vescino (dramskega) pisanja. Veliko Casa je potrebnega, da se nauc¢imo dolocene pisateljske
obrti in da spoznamo teme, ki nas kot avtorice in avtorje resni¢no zanimajo in nato te teme skozi
umetnost (zapisane) besede in prepricljive karakterje podati na zanimiv in verjeten nacin (25).
Od igralk cev nih¢e ne pri¢akuje, da bodo Ze na uvodni vaji do potankosti poznale i svoj lik,
ga ob prvem branju perfektno interpretirale i ter se na aranzirki gibale i skladno z likom. Res
je, da je v nasprotju z igralsko gradnjo lika, proces pisanja »skrit« in poteka »za Stirimi
stenami«, kar hitreje vodi do pomanjkanja motivacije, a ze zavedanje tega in primerjava z
igralskim poklicem, lahko avtorja ico nekoliko pomiri in mu/ji da vedeti, da tudi sam a

potrebuje vajo.

'8 prevod (H. Sukljan): »So obdobja, ko je élovek poln idej in navdiha, in vsi potrebni elementi - &as,
osredotocenost itd. — so na mestu. Vendar pa obstajajo tudi obdobja, ko eden ali ve¢ teh elementov
manjka in je pisanje zaradi tega tezje. PiSem ze dovolj dolgo, da sprejmem te vzorce in razumem, da so
blokade za¢asne, da bo s¢asoma, ¢e se drzim urnika in poskuSam pisati redno, nekaj konéno prislo.«
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Ce bi impulzivno pisanje lahko prevedli v »igralski« jezik, bi morda podobnosti lahko nasli v
Sistemu Stanislavskega ter njegovem magicnem »if« 0z. »¢e bi«. To je igralska metoda, ki
igralki cu pomaga, da se postavi v doloceno hipoteti¢no (fiktivno) situacijo, kot da bi se
dogajala njej/njemu »tukaj in zdaj«. Ob zastavljeni (dramski) situaciji je pri Stanislavskem
kljucno vpraSanje, kako bi igralec ka reagiral a, ¢e bi se sam a znaSel la v isti situaciji, pri
¢emer pa seveda ne igra same ga sebe, ampak v to nalogo vkljuci tudi ostale parametre (npr.
znacajske poteze dramskega lika). To lahko preslikamo na tehniko impulzivnega pisanja, pri
kateri se dramati¢arke ki nenehno postavljajo v razli¢ne vloge/like, ki jih ustvarjajo. VpraSanje,
kako bi moj lik deloval, ce bi se zgodilo to-pa-to, je nujno pri izdelavi verjetnega karakterja.
Izpostavimo zgolj eno nalogo impulzivnega pisanja, za katero bi lahko rekli, da je pisni
ekvivalent igralski nalogi: Dolocimo tri nakljucne parametre (npr. prostor, cas, znacaj), v katere
postavimo lik ali vec likov in prosto pisemo, ne da bi pri tem vnaprej prevec razmisljali o celotni

zgodbi. Kako lik deluje v nakljucnem prostoru, ¢asu in ob srecanju z doloc¢enim znacajem?*°

Druga igralska tehnika, ki jo lahko povezemo z impulzivnim pisanjem, je tehnika
improvizacijskega gledaliS¢a. Metoda je vpisana Ze v samo ime, saj izhaja iz besede improvisus,
ki v latins¢ini pomeni nepricakovan ali nepredviden (im- pomeni ne, provisus pa predvideti).
Gre torej za dejanje, ki nastaja oz. izhaja brez predhodne priprave. Improvizacijsko gledalisce
ne deluje na podlagi vnaprej doloCenih parametrov oz. Ze napisanega dramskega besedila ali
scenosleda, ampak poteka popolnoma spontano in nastaja hipno, »tukaj in zdaj«, pred o¢mi
obcinstva. Navadno so igralke ci tik pred zacetkom prizora seznanjene iz osnovnimi parametri
(velikokrat jih dolo¢i obcCinstvo), ki jih morajo nato vkljuciti v svojo kreacijo (npr. dolocen je

kraj dogajanja in poklic karakterja).

Tako pri vajah Stanislavskega kot tudi oz. sploh pri improvizacijskem gledali§¢u govorimo o
hipnih kreacijah, ki nastanejo brez predhodnega premisleka o strukturi in vsebujejo zgolj
potencial ne€esa, kar se lahko preobrazi v koherentno celoto. Pri omenjenih igralskih tehnikah
ne moremo govoriti o strukturi, ki je za dramsko besedilo nujna, in prav umanjkanje strukture
je glavna nevarnost tehnike impulzivnega pisanja. Sicer skozi pisanje ustvarimo ogromno
materiala, a ta nima enotnosti, ki jo zahteva aristotelijanska zgodba, kar lahko posledi¢no vodi

do nerazumljivih likov, odnosov, motivov in zgodbe same. Material, ki smo ga ustvarili preko

% Gre za vajo »pisanje po parametrih«, ki jo izvajamo v ¢asu $tudija, predhodno pa opravimo vajo
»seznamix, kjer zapiSemo 100 profesij, 100 lokacij, 100 razli¢nih ¢asov in 100 znacajev lika. Vaja je
podrobneje opisana v poglavju Vaje za izhodi$éni material (tretja zaporedna vaja).
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impulzivnega pisanja, velikokrat ponuja raznolike nastavke za ve¢ razlicnih zgodb, vec
protagonistov_k, a so to Se vedno zgolj nastavki. Dramsko besedilo lahko zacnemo sicer pisati
iz Cesar koli — iz delcka dialoga, ki smo ga slisali na ulici, naklju¢ne slike, predmeta itn. — in ni
nujno, da strogo sledimo Aristotelu in grajenju besedila na osnovi zgodbe in to¢no dolocenega
dramaturSkega loka, a impulzivno pisanje predstavlja nevarnost, da ga napisano besedilo na
koncu sploh ne bo vsebovalo. Napacno bi bilo trditi, da so vsi dramski teksti, nastali na podlagi
zgolj impulzivnega pisanja, nejasni in brez strukture, a so taka besedila zelo redka. Ne moremo
zanikati primerov, kjer je besedilo napisano »v enem zamahu«, ne da bi se avtor ali avtorica
pred tem zavestno poglabljal a v grajenje dramske strukture. Prepricani pa smo lahko, da je v
takih primerih ali 1) zgodba ze nekaj ¢asa »Zzivela« v avtorici_ju in se gradila v mislih oz. gre
za arhetip znane zgodbe ali 2) ima avtor ica zelo dober (notranji) obéutek za dramsko strukturo,
ki se ga morda sploh ne zaveda ali pa 3) ima tako mo¢no sposobnost vizualizacije, da ob neki
hipoteti¢ni dramski situaciji s svojim mentalnim ocesom zelo dobro sledi dogajanju »tukaj in
zdaj«, pri ¢emer zapisuje dejanja, kot da bi bil a ocividec ali oCividka nekega resni¢nega

dogodka.

Sprejeti moramo dejstvo, da je pisanje dolg proces. Da je za dobro pisanje potrebno vaditi in
pisati vsak dan, si ustvariti rutino pisanja. Tudi Ce je veCina napisanega materiala neuporabna,
je to vseeno boljSe kot prazen list papirja. V svoji avtobiografiji je pisateljica Janet Frame
zapisala, kako se je vsako jutro usedla v vrt in zacela pisanje s stavkom »The quick brown fox
jumps over the lazy dog«?®® (nav. po O'Reilly in Yeh). Za zadetek je bolj pomembno, da sploh
piSemo, in ne, kaj piSemo. To je proces, ki bi ga morda lahko primerjali tudi s treniranjem teka:
kot skozi ¢as pridobivamo kondicijo oz. vzdrzljivost za vedno dalj$e proge, tako tudi skozi vaje
pisanja razvijamo kondicijo pisanja. Goldberg poudarja, da u€enje pisanja ni linearen proces in
zato tudi ne obstaja nobena magi¢na formula, ki bi zacrtala pot, kako postati dobra_er piska_ec.
Prepricana je, da v tem procesu ni ene resnice, ampak jih je mnogo, kar vodi do tega, da se
moramo, ¢e zelimo »prakticirati« pisanje, s pisanjem ukvarjati vse zivljenje (3). Kot zacetek
pisanja (tako nasploh kot vsakokratnega) pa sta tehnika impulzivnega pisanja in vaje
impulzivnega pisanja dobro orodje, s katerim bomo lahko vsakodnevno gradili svojo pisateljsko

kondicijo.

20 prevod (H. Sukljan): »Hitri rjavi lisjak skog&i ¢ez lenega psa.«
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Ko skozi tehnike impulzivnega pisanja ustvarimo/naberemo bogato gradivo, za dokoncno
izgradnjo besedila potrebujemo veSCine sistematicnega razvoja dramskih struktur. Takrat
uporabljamo vse tehnike, ki nam pomagajo, da iz »grmade« impulzivno nastalega materiala

oblikujemo celovito, zaokrozeno, vzro¢no-posledi¢no in verjetno zgodbo.

2.5. Vaje impulzivnega pisanja

Tako kot se srecujemo z razlicnimi igralskimi tehnikami in razlicnimi vajami znotraj ene
tehnike (primer: improvizacijsko gledalisce), obstaja tudi pri tehniki impulzivnega pisanja
neskon¢no dolg seznam vaj pisanja, s katerimi spodbujamo pisanje iz impulza. Ker je takih vaj
prevec, da bi lahko vse zajeli v tej razpravi, je bila opravljena selekcija in bo predstavljen zgol]
izbor, pri ¢emer so vaje za impulzivno pisanje razporejene v naslednje kategorije: vaje za
izhodiS¢ni material, vaje za razvoj lika/karakterja, vaje za razvoj zgodbe, vaje za ustvarjanje
globine in unikatnosti.?! Navedene vaje izhajajo iz predmetov za dramsko pisanje vseh petih let
studija na AGRFT pod mentorstvom profesorice Zanine Mirdevske ter Sestih praktiénih
knjig/priroénikov za kreativno pisanje: Sola kreativnega pisanja (ur. A. Blatnik), Creative
Writing (Adele Ramet), The five-minute writer (Margret Geraghty), The Dramatic Writer's
Companion (Will Dune), A Creative Writing Notebook (ur. D. Neale) in Creative Writing

Exercises For Dummies (Maggie Hamand).

2.5.1. Vaje za izhodiscni material
Ze na uvodni uri dramskega pisanja smo seznanjeni z dejstvom, da lahko dramo napi$emo iz
vsega, kar je okoli nas ali v nas samih. Drama zac¢ne nastajati, ko si zaCnemo zastavljati
vpraSanja, zato je nujno, da spremljamo (observiramo) svet, v katerem zivimo — »aktivno glej,
procesiraj in se nenehno sprasuj, kaj je 'zgodba, ki stoji za vsakim detajlom, ki ga opazi§ okrog
sebe'«, je kljuéno izhodisce za pridobivanje kakrSnega koli materiala za uprizoritveno besedilo.

V primeru, ko ideja ne pride spontano, pa so zelo koristne naslednje vaje impulzivnega pisanja.

1) DNEVNISKI ZAPISI: Vsakodnevni dnevniski zapisi, naj gre za jutranje zapise (po Julii
Cameron), zapise ob koncu dneva, dnevnik sanj (zelo dobra alternativa sploSnim zapisom)

ali kakrSne koli druge vrste zapisov o naSem vsakodnevnem dogajanju, so bogat material,

21 Kategorizacijo vaj sem dologila avtorica razprave in niso splodno sprejete! Prav tako opozarjam, da bi
lahko vec vaj uvrstila v dve ali vec€ razli¢nih kategorij, vendar sem se temu izognila in v takih primerih
sprejela odlocitev, kam vajo uvrstiti.
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2)

3)

4)

S)

iz katerega lahko ¢rpamo snov za uprizoritvena besedila. To ne pomeni, da potem piSemo
zgodbo o sebi, ampak zgolj to, da smo svoje zivljenje vzeli kot izhodis¢e za zacetek

ustvarjanja.

AKTIVNA OBSERVACIJA: Gre za eno izmed prvih nalog, s katerimi se sreCamo pri urah
dramskega pisanja na AGRFT. Izberemo si lokacijo oz. neko pot, po kateri se sprehodimo
in aktivno opazujemo (observiramo) svojo okolico in sebe same. Po sprehodu ¢im bolj
podrobno in s poglobitvijo v detajle zapiSemo: 20 stvari, ki smo jih opazili; 10 zvokov, ki

smo jih slisali; 3 obcutja, ki smo jih doziveli; 3 vprasanja, ki so se nam porodila.

SEZNAMI: Najrazli¢nejsi seznami so lahko odli¢no izhodisce, ko razmisljamo, o ¢em bi
pisali oz. v primeru, ko smo brez motivacije za pisanje. Skozi sezname se lahko »ogrejemo«
in pridemo do zanimivih ugotovitev, spominov, navdihov itn. ZapiSemo lahko seznam Zelja,
svojih »aha« momentov, seznam vsega, kar nas navdusuje, seznam cloveskih lastnosti, ki
se nam gnusijo, seznam stvari, ki bi jih zeleli narediti, pa nas je strah, ali so ilegalne itn.
Seznam o potencialnih seznamih se nadaljuje v neskon¢nost. Naslednja stopnja te vaje je
PISANJE PO NAKLJUCNIH PARAMETRIH; tu vnaprej pripravimo sezname 100
razliénih »krajev dramskega dogajanja«, »Casov dramskega dogajanja«, »osrednjih
dramskih dogajanj«, »profesij«, »znacajev lika« ipd., nato pa z nakljuénim zdruZevanjem
parametrov za kraj, Cas, lik in dejanje ustvarimo produktivne dramske situacije, ki ponujajo

potencialen dramski zaplet.??

POGLED SKOZI OKNO: Usedemo se poleg okna in opisujemo vse, kar vidimo. Pri tem
smo ¢im bolj konkretni in piSemo o podrobnostih. Poskusimo narediti korak naprej in ne

.....

dve osebi, piSimo tudi o odnosu med njima).

OPIS SLIKE: Izberemo sliko in skozi pisanje reflektiramo videno. Lahko so to asociacije,
interpretacije, analiza, lahko opisujemo svoje obcutke, morda se vpraSamo, kaj je zelel a
sporo€iti avtor ica slike, v sliki lahko vidimo tudi celotno zgodbo. Nadgradnja vaje je
FOTOZGODBA, v kateri na podlagi naklju¢no izbranih fotografij (najboljSe je, Ce

fotografije/slike za nas izbere nekdo drug)?® sestavimo fotozgodbo, ki ima protagonista_ko

22 Konkreten primer take vaje vidimo na straneh 37 in 38.
22\ nasem primeru profesorica dramskega pisanja.
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in je celovita. Pod vsako sliko (razporedimo jih po lastni Zelji) napiSemo repliko, naracijo

ali komentar.

6) ZIVLJENJSKI INCIDENT: Izberemo incident, ki se je pripetil nam ali komu drugemu in
se navezuje na eno izmed naslednjih tem: obZalovanje, Zelja, beg, krivda ali denar. Izberemo

dogodek in prosto piSemo o njem.

7) RITUAL: Pomislimo na rituale, ki jith imamo v svojem Zivljenju. Izberemo tistega, ki je

najbolj ali najmanj prisoten in o njem piSemo pet minut.

8) SPOMIN NA HRANO: Kaksne spomine imamo na doloceno hrano? Je kaj takega, kar
posebej izstopa — v pozitivnem ali negativnem smislu? Se spominjamo hrane (ali pijace), ki
smo jo jedli v otro$tvu in je zdaj ne vec¢? Nas neka hrana spominja na osebo, ki je ni ve€ v

nasem zivljenju ali na poseben dogodek/zivljenjsko prelomnico? PiSimo o tem.

Kot lahko opazimo, se vse vaje navezujejo na osebo, ki pise. Ne gre za izvajanje vaj na podlagi
izmisljene osebe, ampak na podlagi nas samih. Na predavanjih iz dramskega pisanja smo v ¢asu
Studija govorili tudi o tem, da mora imeti avtor ica mocan motiv, zakaj o neCem piSe — Ce
prvotne vaje izvirajo iz nas, bo tudi motiv naSega pisanja mocen, saj bo §lo za pomembno temo.
Pogosto se dogaja, da so v uprizoritvena besedila skozi perspektivo tretje osebe vkljucena
osebna staliS¢a, mnenja in celo resni¢ni dogodki avtoric_jev, zato pri takem nacinu pisanja
avtorice ji hkrati razvijamo sposobnost »distanciranja« od osebnega, kar je marsikdaj ovira
pisanja. Vse zgoraj naStete vaje lahko apliciramo tudi na dramski lik in se, na primer, v vaji
»aktivna observacija«, po mestu sprehodimo tako, da na svet gledamo skozi o¢i lika, ki ga

razvijamo za svojo dramo.

2.5.2. Vaje za razvoj lika/karakterja
Cetudi si dramski lik izberemo sami, $e ne pomeni, da je ta lik v nasih mislih Ze takoj
poglobljen. Morda si v zaCetku zamislimo samo to, da je lik jecljajoca oseba, ki iz dna duse
sovrazi race, a se za tem skriva Se ogromno neraziskanega. Naslednje vaje so namenjene
poglabljanju Sele nastavljenih dramskih likov ter tudi ustvarjanju novega dramskega

lika/protagonista_ke.
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1)

2)

3)

4)

5)

6)

PISMO OBCUDOVANI OSEBI: Napi$emo pismo (realni ali izmi§ljeni) osebi, ki jo
obcudujemo, spostujemo, obozujemo. V pismu osebi povemo, zakaj jo tako obcudujemo in
kaj vse cenimo in spostujemo. A v pismu hkrati sporo¢imo osebi, da nam nekaj ni vSe¢ ali
da smo ji zaradi neCesa zamerili (kar je tudi motiv pisanja pisma). Iz pisma naj bo razvidno,
kdo in kaksna je obcudovana oseba, dikcija pisma naj bo ¢im bolj nasa/osebna in resni¢na,

kot da resni¢no piSemo obstojeci osebi.

NENAVADNO IME: Poisc¢emo in izberemo ¢imbolj nenavadno ime ter razmislimo, kdo je
oseba s takim nenavadnim imenom. NapiSemo monolog, v katerem oseba z nenavadnim
imenom govori o odnosu do svojega imena (lahko ga sovrazi ali je nanj ponosna; vazno, da
ima do imena neki odnos). Iz monologa naj bo razvidno ¢im ve¢ o osebi in njenem odnosu

do imena. Oseba naj govori (piSe) nam osebno.

SOVRAZIM TE: Napigemo osebni monolog, ki ga govorimo osebi, ki jo preziramo oz.
sovrazimo, ali nam gre na zivce. Monolog piSemo, kot da oseba stoji pred nami (tukaj in
zdaj) in mi ji v izbruhu jeze povemo vse, kar si mislimo o njej, vse, kar ji zamerimo, vse,
kar nam gre na Zivce pri njej itn. Lahko si predstavljamo (vizualiziramo) situacijo, v kateri

se s to osebo prepiramo.

(TEMATSKI) KREDO: Kredo je seznam staliS¢ dolocenega lika (osebe) o dolo¢eni temi
ali avtorjev seznam njegovih osebnih stali§¢ o izbrani temi. Skozi kredo lahko preverimo,
kaj so nasa prepricanja ali preprianja naSega lika in do katere stopnje je ta tema z naSe
(avtorjeve) strani razvita. Vajo izvedemo tako, da dolo¢imo neko temo, npr. »pekel«, in

zapiSemo ¢im ve¢ staliS¢, ki jih ima nas lik ali mi sami na izbrano temo.

TEMATSKI MONOLOG: Monolog na dolo¢eno temo je naslednja stopnja vaje kredo, saj
lik ne navaja zgolj svojih mnenj, ampak o njih govori, kar omogoca poglobljen razmislek o

izbrani temi in povezovanje z drugimi aspekti zivljenja lika.
AKCIJA/DEJANIJE: Izberemo si preprosto akcijo/dejanje (npr. lizanje sladoleda, igranje

kart, gledanje televizije) in zapiSemo ¢im bolj podroben in natancen opis lika med tem

dejanjem. Vajo ponovimo z opisom NENAVADNJEGA DEJANIJA.
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7)

8)

9

SPOMIN IZ OTROSTVA V TRETJI OSEBI: Pomislimo na svoj spomin iz otro$tva in ga
zapi$imo v tretji osebi. Variacija: ZapiSimo seznam desetih spominov iz otroStva lika. Nato
zapisSimo seznam stvari, ki jih lik povezuje s spominom (predmet, vonj, okus, akcija itn.).

Izberemo en »sprozilec spomina« in ga postavimo v isti prostor z likom.

UPORABA LASTNE FOTOGRAFIJE: Pois¢emo fotografijo iz lastnega otroStva in na
podlagi te fotografije ter spominov, ki jih fotografija sprozi, piSemo o liku, ki je dozivel
podoben spomin v isti starosti, kot jo imamo mi na fotografiji. Kako se njegovo dojemanje

razlikuje od nasega? Kako je on reagiral na neki dogodek?

SPOMIN V TRETIJI OSEBI: Podobno kot pri spominu iz otrostva, si tudi tukaj izberemo
nas spomin, ki se ne navezuje nujno na otrostvo, in o njem piSemo v sedanjiku prve osebe
(npr.: »Sedim na klopci v parku in mimo mene se pelje klovn na elektricnem skiroju ... «).
Ko zaklju¢imo, izberemo naklju¢no ime (oz. ime naSega lika) in isti spomin napiSemo v
pretekliku in tretji osebi (»Lena je sedela na klopci v parku in mimo nje se je peljal klovn
na eklekticnem skiroju ...«). Kako se percepcija, predvsem custvena, spremeni ob takem

pisanju?

10) OPIS PREKO SEKUNDARNIH ELEMENTOV: NapiSemo dve ali vec strani dolg opis

junaka, v katerem preko predmetov, pokrajine, vremena itn. intenziviramo bralCev vtis o
njegovem znacaju. Ne uporabljamo prispodob (»bila je kakor ...«). Namen vaje je ustvariti
prepricljiv znacaj, ki ne bo oblikovan zgolj razumsko in ki bo zaposloval tako bral¢evo

zavestno pozornost kot njegovo nezavedno.

11) FIZIS: Liku dolo¢imo telesno posebnost, do katere ima (pozitiven ali negativen) odnos.

Lahko je to skiljenje, materino znamenje, redki lasje, manjkajoci zob ali karkoli drugega.
PiSemo o razli¢nih aspektih Zivljenja, ko izbrana telesna lastnost vpliva na nas lik. So ga
morda v Soli zafrkavali (preteklost), se nenehno trudi varCevati, da bi si lahko privoscil
plasti¢no operacijo (sedanjost), se vnaprej boji, da zaradi telesne posebnosti ne bo dobil

sluzbe (prihodnost)?

12) HOBI: Za lik izberemo nenavaden hobi in piSemo o tem. Kak$ne nove aspekte lika je to

odprlo? Kaj izbran hobi sporoca o liku? Kako se lik pocuti ob izvajanju tega hobija?
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13) SPOROCILNOST PREDMETOV: Osredoto¢imo se na to, kaj lahko o liku sporo¢imo preko
predmetov. Prosto piSimo o najljubsi igraci, najljubSemu delu oblacila, najdragocenejSem

predmetu, ki ga ima lik ipd. Kaj novega smo izvedeli o njem?

14) PESEM: NapiSimo pesem, v kateri lik piSe o zanj pomembni temi, pri tem pa izberemo
nain pisanja: bo njegov glas pomirjen, reflektirajoc, iritiran, v stresu, razoCaran ...?

Poskusimo napisati ve¢ pesmi z razlicnimi glasovi.

2.5.3. Vaje za razvoj zgodbe
Zgodba je po Aristotelu najpomembnejsi gradnik dramske strukture, prav tako so v anti¢nih
tekstih v ospredju zgodbe, v dramatiki od 20. stoletja dalje pa v ospredje stopa karakter, kar pa
ne pomeni, da je zgodba nepomembna. Zgodbo lahko gradimo iz dramskih situacij in zavestno
razmislimo o tem, kaj bo zaplet (kakSen problem ima protagonist ka), kaj bo centralno dramsko
dejanje (kako lik deluje, da bi resil izhodis¢ni problem/zaplet) in kaj bo konflikt ali ve¢
konfliktov (katere ovire mora protagonist ka premagati na poti do cilja). Druga pot pa je
uporaba vaj impulzivnega pisanja, ki jo lahko apliciramo na nastavek doloCene dramske
situacije, lahko pa jih uporabimo, ko imamo pred sabo zgolj protagonista ko, za katerega o

Sele 18¢emo ustrezne dramske situacije, zaplet, centralno dramsko dejanje ipd.

1) ISKANJE ZAMETKOV ZA ZGODBO V MEDIJIH: To je vaja, ki je lahko vsakodnevno
na seznamu in jo opravimo skoraj »mimobeZno«. Ob prebiranju novic na spletu ali v
Casopisu velikokrat zasledimo zanimive, bizarne, pretresljive zgodbe. Shranimo jih v
posebno mapo na svojem racunalniku in se vanjo vrnimo, ko potrebujemo idejo. Pri uporabi
takega materiala je bistveno, da pridobljene informacije procesiramo oz. predelamo — z
uporabno npr. tehnike brainstorming in preko vprasanja »kaj e« nadgradimo oz. razvijamo

osnovno situacijo/informacijo, ki smo jo prebrali.

2) RAZGLEDNICA: Pois¢emo razglednico nekega kraja, ki v nas zbuja dolo¢ena obcutja.
Opisemo spomine in emocije, ki nam jih vzbudi pogled na razglednico. Vajo lahko

nagradimo in naSe spomine povezemo z zgodbo, ki jo razvijamo.

3) ZGODBA ENEGA DNE: Zapisimo zgodbo, ki se odvije v enem samem dnevu, pri cemer

inspiracijo poiS¢emo v svojem dnevu.
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4)

5)

6)

7)

8)

9

NASILNA SCENA: NapiSemo kratek prizor, v katerem se zgodi nekaj nasilnega.
Osredoto¢imo se na pomembne detajle, ki jih vidimo (vizualiziramo). Prizor lahko

napiSemo skozi perspektivo zrtve ali napadalca.

GLASBENI SPOMIN: Pisimo o spominu, ki ga v liku sprozi neka skladba ali pesem. Kje
se je lik nahajal, ko je slisal glasbo? Kaj se je dogajalo? S kom je bil? Kaj se je zgodilo, tik
preden je zasliSal glasbo in kaj po tem, ko se je glasba zakljucila? Kaksne slike mu vzbuja

glasba? (Vajo lahko piSemo tudi iz lastnega spomina).

PISMO: Predstavljajmo si, da se sprehajamo po parku, nakar ob poti zagledamo ovojnico,

pismo! Kuverto odpremo, v njej pa je pismo, napisano na roko. Kaj je zapisano v njem?

OPIS POKRAIJINE ALI KRAJA: Izberemo si kraj oz. pokrajino in jo opiSemo skozi
razli¢ne perspektive (izberemo vsaj tri): kot jo na primer vidi zaba ali malcek ali plezalec
na steni ali ptica ali krt itn., pri ¢emer piSemo v prvi osebi ter skozi subjektivno, custveno
dozivljanje tega, ki pokrajino opisuje. Poglobimo se v detajle, ki jih opazijo razli¢ni

ljudje/zivali in vklju¢imo vsa Cutila. Kaksne zgodbe se porodijo?

ISTI PREDMET, RAZLICNE ZGODBE: Veliko zgodb se vrti okoli nekega predmeta, ki je
na razli¢ne nacine povezan z ve¢ liki neke zgodbe. Najprej izberemo predmet, ki si ga zeli
ve¢ likov (vsaj trije), pri ¢emer gre lahko za nekaj podedovanega, skrivnostnega,
dragocenega, uporabnega itn. Predmet naj ima za like simbolni pomen in je pomemben za
dosego njihovih ciljev. ZapisSemo tri prizore v zgodbi, v kateri se pojavi ta predmet — na

zacetku, v sredini in na koncu. Vajo ponovimo s perspektive vseh treh izbranih likov.

PERSPEKTIVA PREDMETA: Izberemo si neki prostor (npr. gostilna) in opiSemo
dogajanja s perspektive velikega kozarca za pivo, ki pol ure »sedi« na Sanku in iz katerega

pije vaski posebnez. Kaj vse vidi kozarec? Kako se pocuti?

10) CASOVNI STROIJ: Véasih sprejmemo dologeno odlogitev in se nato sprasujemo, kaj bi se

zgodilo, Ce bi se odlocili drugace. Pri ustvarjanju uprizoritvenih besedil je to mogoce. Vajo
izvedemo, ko imamo v mislih vsaj nastavek zgodbe, protagonist ka pa se nahaja pred
pomembno (ali ne tako pomembno) odlocitvijo. Primer: ponujena mu/ji je odli¢na sluzba,

a bi se moral_a preseliti na drugo celino. Naj sluzbo sprejme ali ne? ZapiSimo obe mozni
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opciji (ali ve€ opcij) — v eni protagonist ka sluzbo sprejme, v drugi ne. Kateri zapis ponuja

ve¢ zanimivih zapletov za nadaljevanje zgodbe?

2.5.4. Vaje za ustvarjanje globine in unikatnosti
Eden pomembnejsih ciljev vsakega teksta je, da v bralki cu vzbudi dolo¢ene asociacije, zato se
moramo avtorice ji ¢im bolj poglobiti v vsako izbrano situacijo, se osredotoCiti na detajle,
poskrbeti, da tudi same_i pridemo do ¢im ve¢ asociacij in unikatnosti. Veliko razliko ob¢utimo,
¢e prizora, v katerem mati izve za smrt sina, ne zapiSemo pod drevesom, temve¢ pod vrbo. Vrba
sproza bistveno ve¢ asociacij, prav tako pa na simbolni ravni odpira ve¢ kot drevo. Na svetu
baje obstaja okoli 60 000 vrst dreves, zakaj bi torej uporabljali nadpomenko, ¢e lahko skozi
specifinost obogatimo dramsko situacijo. Pri tem gre za konkretizacijo, za tehniko

preciziranja.

1) FRAZA NA RAZLICNE NACINE: Izbrano frazo oz. dejanje (ki se pojavi v tekstu)
skuSamo zapisati na ¢im ve¢ razlicnih nac¢inov. Kako vse bi lahko napisali »dezuje« na

nacin, v katerem ne omenimo besede dez?

2) OPIS BESEDE: Izberemo besedo (ki se pojavi v naSem tekstu) in jo skuSamo predstaviti

skozi opis. Kako vse bi lahko omenili »likalnik«, ne da uporabimo to besedo?

3) ASOCIACIE: Izberemo predmet (ki se pojavi v tekstu) in zapiSemo ¢im vec asociacij, ki
jih v nas ta predmet sproza. Ali smo ugotovili kaj, kar je uporabno za poglobitev nase

zgodbe ali katerega izmed likov?

4) RE-UPORABA: Izberemo predmet (ki se pojavi v tekstu) in zapiSemo ¢im ve¢ moZnosti,

kako lahko ta predmet uporabimo, pri cemer se ne omejujmo z zakoni fizike ali logike.

5) DOKONCAJ POVEDI: Dokondamo naslednje povedi (seznam uvodnih povedi je
neskoncen):
a. Ljubezenje ...
b. Najhujsa stvar, ki se mi je zgodila danes, je ...

c. Ubijal abiza...

o

Najbolj obzalujem, da sem ...

e. Nebiznal aZiveti brez ...
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6) OPIS POKRAIJINE: OpiSimo pokrajino, kakor jo vidi starka, ki ji je pravkar umrl zoprni in
ni¢vredni moz (ali skozi o¢i nasega oz. nekega drugega lika), pri Cemer ne omenjamo ne

moza in ne smrti.

7) DVE SOBI — DVA LIKA: Predstavljajmo si dve enaki sobi v hotelu, eno zraven druge, v
vsaki je en karakter, med sabo se ne poznata. Za vsak lik napiSemo notranji monolog, kako

vidi sobo, kaksne asociacije, spomine, misli mu zbuja bivanje v tej hotelski sobi.

8) SKOZI OCI NASPROTNEGA: Na na$ izbran lik pogledamo skozi o¢i nasprotnega spola.
Kako nasprotni spol vidi na$ lik? Kaj opazi na njem? Kaj ga privlaci, kaj odbija? Ta vaja

lahko razkrije marsikaj Se neznanega o liku.

9) KAKO SEM PRISEL SEM?: Vajo izvedemo, ko imamo Ze izbran lik, starost, spol itn.
Predstavljajmo si, da se lik zbudi v svoji postelji, a se ne spomni, kako je prisel tja. Ker se
ni¢esar ne spomni, o svoji preteklosti ne ve ni¢, zato pi§imo o prihodnosti. Kaj se dogaja z

naSim likom od trenutka, ko se zbudi ... Lahko piSemo v prvi ali tretji osebi.

2.6.  Pisanje dramskega besedila Unikat skozi vaje impulzivnega pisanja

Pod mentorstvom profesorice Zanine Miréevske se v drugem letniku $tudija Dramaturgije in
scenskih umetnosti na UL AGRFT pri predmetu Dramsko pisanje II. celo leto posve¢amo
pisanju dramskega teksta skozi razvoj lika/karakterja. Najprej se sreCamo z razli¢nimi vajami
impulzivnega pisanja, skozi katere i$¢emo zanimive karakterje,?* nato pa na podlagi lika, ki
smo ga spoznali in izbrali preko vaj, opravimo Se veliko drugih vaj impulzivnega pisanja za

razvoj, raziskovanje in poglobitev dramskega lika skozi improvizacijo.

Skozi tak proces je nastalo dramsko besedilo z naslovom Unikat,”® kjer spremljamo Uniko,
Studentko kostumografije na AGRFT, ki sodeluje pri pripravi hitro priblizujoce se Studijske
produkcije, ona pa e nima glavnega kostuma (obleke), ki je klju¢en del kostumografije. Idealno

(unikatno) obleko si sposodi od svoje sostanovalke, a ker gre za porocno obleko njene babice,

24 Nekatere vaje so omenjene v poglavju Vaje impulzivnega pisanja, npr. vaja »PNenavadno ime«, »Pismo
obc&udovani osebi«, »Sovrazim te« ipd.
2 Dramsko besedilo je v celoti objavljeno v reviji Adept (letnik 7, §t. 1).
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je Unika odgovorna, da jo vrne nepoSkodovano. Unika se tako znajde v nizu situacij, kjer je
obleka »ogrozena«, sama pa vidi zgolj in samo obleko ter vseh drugih kostumografskih tezav
sploh ne opazi. Dogajanje eskalira, ko no¢ pred premiero produkcije na akademiji zagori, razlog
za pozar pa naj bi bil Unikin likalnik, ki ga je pozabila izklopiti iz elektrike. Besedilo se zakljuci
z monologom protagonistke, kjer kljub veliki katastrofi pozara vidimo, da je uni¢ena obleka Se

vedno tisto, zaradi ¢esar se najbolj obremenjuje.

Spomnim se predavanja, na katerem smo brali naSe vaje »Sovrazim te«. Spominjam se tudi
trenutka, ko sem vajo pisala. Bilo je na Festivalu BorStnikovo srecanje, natancneje 27. oktobra
2019 zvecer. Zacela sem pisati vajo o svojem »sovrastvu« in sprasevala sem se, koga zares
sovrazim, a mi je na misel priSla samo ena oseba — jaz sama. Vajo sem napisala brez vsake
tezave, v enem zamahu, brez truda. Ze ko smo vajo brali, je profesorica izpostavila potencial
vaje in tudi potem, ko smo izbirali, na podlagi katere vaje bomo razvijali nas tekst, je predlagala
prav to vajo. Takrat nisem razumela, zakaj vaja tako izstopa, danes pa mi je jasno — vaja je
izhajala iz mene, iz mojih obcutkov in nedvomno je bila to ena izmed mojih bolj pristnih in
prepricljivih vaj, kar je vodilo do detajlnih in unikatnih zapisov, ki so ponujali zanimiv nastavek

za karakter. Tako sem jaz sama postala osrednji lik novega nastajajo¢ega dramskega besedila.

Ob ponovnem branju vaje »Sovrazim te« bi izpostavila tri glavne karakterne znacilnosti, ki so

se izrisale ob pisanju vaje in imajo dober potencial za nadaljnji razvoj.

Prvi¢ — kopicenje, »hré¢kanje«:

si zelo organizirana, bolj mi gre na kurac to da imas vse neurejeno, da ti po mizi visijo stvari,
ki jih ne rabis, da vse zmeces v predal in si reces, da bos Ze pospravila in potem tega seveda ne
nardis in se Ze dve leti isto sranje nabira not v predalu. Da hranis vso sranje ... povej, prosim,
kaj je s temi racuni? Kdo 3e to zbira? Zakaj jih preprosto proc ne vrzes kot vsi normalni ljudje?
Nabirajo se povsod ... une dve vrecke pod posteljo in trije predali ... zrihtaj to, ker se mi bo
zmesalo Ce ne ... in vse druge stvari isto ... vstopnice, gledaliski listi, letakci in drugo sranje, ki
ga mas samo za to, da ga mas ...

Drugi¢ — samoobsojanje, Zelja po biti vSecna:
Pa dej se nehaj sekirat za vsako jebeno stvar. Ko si bla mala si takoj jokala, ko ti je kdo kaj bolj
ostro rekel ... hvalabogu nisi vec taksna in razumes, kdo kaj rece in razumes pozicijo te osebe
in cel kontekst in ja, ampak vseeno te kdaj malo prevec prizadene a ne da te? In nehaj s tem! In
nehaj se obremenjevat s tem kaj si ljudje mislijo o tebi. Nardis tako da je tebi prav da si
spostljiva, drugo pa jebes ... ne bos vedno vsem vsec. In TO sprejmi. Hvala!

26 \/si citati v tem poglavju so —v kolikor ni ozna¢eno drugace - vzeti iz omenjenih vaj, nelektorirani ter
zapisani lezece.
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Tretji¢ — odlasanje:

Ves kaj se sovrazim, prav sovrazim pri tebi ... to mi gre pa res na Zivce. Da vse dela$ zadnji
moment. Glej, to vajo delas celo en dan prej, bravo! Ampak drugace pa je vse na tesno. Vedno
si reces, da sej bo Se cas, sej bo Se cas in potem je zadnji dan in potem moras neki na hitro nardit
in je slabo in si razocarana nad sabo, ker to ni odraz tega, kar si ti, kar znas in te je sram in si
mislis, da nisi nicesar vredna in da si slaba oseba in lena (okej, to malo si) in se dajes v nic!
Zacni delat prej! Naredi tako da ne bos pod stresom vedno ko moras kej nardit no ... spravi se
delat teden prej, vsaj Stiri dni prej Ce Ze ... enkrat, enkrat ti ne bo ratalo in pol bo pa jeba.

Ze v prvi vaji impulzivnega pisanja so se pokazale zanimive lastnosti, ki jih lahko spretno
uporabimo pri grajenju kompleksnega dramskega lika, a sem na koncu uporabila predvsem
samoobsojanje. Po izbiri vaje, na podlagi katere bom razvijala dramski lik, se je zacelo delo na
sistematicnem poglabljanju in spoznavanju dramskega lika — razvoj dramskega lika skozi
najrazli¢nejSe vaje impulzivnega pisanja. Vse vaje impulzivnega pisanja, ki sem jih za ta namen
opravila, so bazirale na mojem zivljenju in, kolikor imam v spominu, mi to takrat ni
predstavljalo nobenih tezav ali sprozalo nelagodja, celo nasprotno — zabavno se mi je zdelo, da
bom jaz sama subjekt raziskave, saj se mi v vajah ne bo potrebno »nekaj izmisljevati« in bom

preprosto pisala »po resnici« ter skozi to mogoce tudi sebe bolj spoznala.

Opravila sem priblizno 15 vaj, a ob ponovnem branju vseh vaj sem ugotovila, da nekatere niso
temeljile na impulzivnem pisanju in sem jih zato izvzela iz analize. Izbrala sem Sest tistih vaj
impulzivnega pisanja, ki se mi zdijo za razvoj lika med pomembnejSimi in so bile koristne tudi
za razvoj lika Unike: 1) kredo, 2) kje zivi karakter, 3) kje dela karakter, 4) emocionalno stanje

lika in 5) sedem smrtnih grehov, ter 6) vaja pisanja po nakljuénih parametrih.?’

1) KREDO — To je seznam staliS¢, ki jih ima lik o izbrani temi/problematiki (npr. denar,
politika, uspeh, zlo€in, ljubezen, druZina, prijateljstvo, smrt, lepota, seks, svoboda, cerkev,
zakon, mamila itn.), in jih zapiSe/pove v obliki kratkih povedi oz. izjav. Skozi vajo
spoznamo, kaj ima lik rad, kaj sovrazi, kaj so njegove vrednote, kako gleda na svet, kakSne
so njegove ideologije itn. O vsaki izbrani temi impulzivno piSemo eno minuto v prvi osebi
(skozi perspektivo lika); nato pa temi/problematiki, ki je posebej pomembna za lik (ali pa
sam lik Zeli ve¢ povedati o tej tematiki), namenimo Se dodatnih pet minut. Kredo lahko
izvedemo tudi v obliki »intervjuja« oz. v obliki verbalne improvizacije: vizualiziramo lik,

ki stoji pred nami, in se z njim pogovarjamo (lahko piSemo ali posnamemo nas govor).

27 Prvih pet vaj temelji na poglavju »Developing Your Character«iz knjige The Dramatic Writer's
Companion, avtorja Willa Dunna. Med pomembnimi vajami je tudi »VpraSalnik«, s katerim se seznanimo s
temelji lika, ampak v mojem primeru pisanja Unikata ni bil tako izstopajoc.
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Vajo sem izvedla za devetnajst podrocij (pisanje eno minuto), nato pa izbrala tri — smrt,
prijateljstvo, neuspeh — o katerih sem pisala Se dodatnih pet minut. Vaja je ponudila veliko
materiala in odprla Sirok spekter Unikinega karakterja, a je vecina materiala (pricakovano)
ostala neuporabljena. Iz vaje sem vzela tisto, kar je ustrezalo celotni dramski situaciji — med
pisanjem sem priSla do lastnosti pretirane ambicioznosti, zagnanosti in neprizanesljivosti do
sebe, ki so se izrisale med pisanjem o neuspehu: » Vedno, ko zacutim neuspeh, potem hocem in
moram dokazat, da lahko naredim boljse!«, ter o uspehu: »Zelim biti uspesna v vsem cesar se
lotim oziroma v vsem kar mi nekaj pomeni. Uspeh je zame ponavadi to, da sem jaz zadovoljna
s svojim delom (kar je bolj redko) in da Se nekdo drugi opazi to in pohvali (in tudi takrat seveda

ne verjamem, da je res dobro narejeno).«

Za Uniko, ki sem jo ustvarila, je bila ta vaja koristna predvsem za ozaveS€anje njenega
obsesivnega odnosa do uspeha in neuspeha — to sem razbrala kot pomembno podroc¢je njenega
zivljenja in zdaj se skozi celotno dogajanje bori sama s sabo ter z lastnimi uspehi in neuspehi

iz sedanjosti in preteklosti.

2) KIJE ZIVI KARAKTER - Skozi vaje/vprasanja o tem, kje Zivi karakter, lahko spoznamo
marsikaj o njegovem osebnem znacaju, saj vstopimo v njegovo intimo, v dom, kjer se
sprostijo vse zavore osebe. Vaja predvideva 20 vprasanj (glej Prilogo 2), ki jih seveda lahko
dopolnimo z lastnimi vpraSanji, in na katera impulzivno odgovarjamo v prvi osebi,
odgovarjamo skozi glas lika. Zelo u¢inkovita tehnika za to vajo je tehnika vizualizacije, pri

kateri se miselno sprehodimo po stanovanju nasega lika.

Iz omenjene vaje sem za svoje dramsko besedilo pridobila tri klju¢ne elemente Unikinega
zivljenja. Dve ocitni sta to, da je Primorka, ki je zaradi Studija prisla Zivet v Ljubljano, kar se
ohranja tudi v Unikini dikciji; ter dejstvo, da Unika zivi ob reki in goji posebno ljubezen do
vode ter do predela Ljubljane, v katerem Zivi: »Predel, v katerem Zivim, je zelo miren in prijazen
za mlade druzine. [...] In viec mi je, da se lahko sprehodim ob reki, pod drevesi.« Custveno
navezava Unike na lokacijo bivanja je v tekstu izrazena skozi poeti¢ni zapis:

zakaj domov

Ce ljubljanica vabi
Ce vabi pot ob njej
in vrbe

ki delijo isto zalost
in vrbe

34



ké razumejo
(Sukljan, Unikat 62)

Resni¢ni potencial impulzivnega pisanja pa opazimo pri zadnji lokaciji, ki se je »pojavila« v
vaji:
Moj najljubsi del stanovanja je kopalnica. Ker je taka mickena pa domaca. Velikokrat delam
kaj v kopalnici: se ucim, se pripravijam za predstavitev, »is¢em« ideje za zgodbe itn. Vcasih se
tudi umaknem v kopalnico, ¢e ima Iva [op. sostanovalka] koga na obisku in nocem bit zraven

ali pa ce pridem pozno domov in moram Se kaj naredit, Iva pa Ze spi in je nocem motit. Ob banji
imamo mehek tepih, kjer je lepo sedet (Ce ni moker).

V kopalnico, ki se je nepri¢akovano izrisala med impulzivnim pisanjem, sem postavila
pomemben prizor, v katerem se Unika vrne z vaje, kjer je $lo vse narobe in sedaj premisljuje o

svojih zivljenjskih odloc¢itvah ter preizpraSuje svoje sposobnosti in vrednost.

3) KJE DELA KARAKTER — Ljudje naceloma tretjino Zivljenja prezivimo v svojih sluzbah,
zato tudi v primeru, da v drami nikoli ne vidimo lika na delovnem mestu, lahko o njem — ¢e
se poglobimo v to, kje, s kom in kaj dela, s ¢im se prezivlja — marsikaj izvemo. Ta vaja
ponuja veliko materiala tudi o drugih aspektih lika, iz nje izvemo npr. izobrazbo, kako
deluje v socialnih odnosih, kakSen je njegov druzbeni status, ugled ... pa vse do tega, kako
se oblaci, kako se prehranjuje, kaksen avto vozi in kam zahaja na pijace (Ce sploh zahaja).
Tudi tukaj je predvidenih 20 vpraSanj (glej Prilogo 3), na katera impulzivno odgovarjamo

Vv prvi osebi.

Glede na to, da je Unika Se Studentka, sem to vajo prenesla iz delovnega v Studijsko okolje in
odgovarjala na »Kje Studira karakter«. Skozi impulzivno pisanje sem — poleg ocitne stvari o
zahtevnem 'delovnem casu' na akademiji — prisla tudi do vpraSanja, kjer je Unika povedala, da
so tri pomembne kompetence za njen Studij »delavnost, predanost, vztrajnost«, kar se povezuje
z vajo kredo, ki jo je nadgradila s tem, »da si ne oprostim, ce naredim kaksno napako. Da
hocem, da je vse perfektno in se potem prepricujem, da sem samo clovek in da ne more bit vse
perfektno.« Skozi Unikina dejanja in reakcije pa se v drami kaze tudi njen strah oz. skrb v
povezavi s Studijem, ki se je izpisal skozi vaje: »da si bom al naredila sramoto al kje ful neki
zajebala al kaj naredila ekstremno slabo. [...] Strah me je neuspeha. In strah me je, da bom

razocarala profesorje.«

4) EMOCIONALNO STANIJE LIKA — Naloga dramatika carke je ustvariti kar se da verjeten

lik z verjetnimi emocijami in ¢ustvenimi odzivi na doloCene situacije, v katerih se znajde;
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predvsem pa lik s takimi odzivi, da bo v bralkah cih vzbudil empatijo. Ustvariti je potrebno
lik, ki bo ljudi preprical in bodo njegova dejanja smiselna (motivirana) glede na Custva, ki
jih dozivlja. Vsak ima velik spekter Custev, a so pri razli¢nih osebah nekatera bolj in druga
manj prisotna. Skozi spoznavanje emocionalnega stanja lika ugotavljamo, kaj so njegove
prevladujoce Custvene reakcije, hkrati pa odkrivamo nove aspekte lika. Na podlagi tega
lahko izberemo produktivne dramske situacije, ki bodo v nasem liku sprozile mocne
Custvene reakcije. V nalogi se osredotocamo na tri bistvena Custva — jeza, strah in sreca —
in vajo ponovimo za vsa tri Custva. Lik, ki ga razvijamo, vprasamo, kdaj je bil najbolj
srecen/jezen/prestrasen; kaj bi se moralo zgoditi, da bi bil zelo sre¢en/jezen/prestrasen in
kaj stori v primeru, ¢e je zelo sreCen/jezen/prestrasen. Lik nam odgovarja v obliki
impulzivnega monologa (lahko zapiSemo ali se posnamemo). Skozi vajo lahko pridemo do
najbolj groznega scenarija, do najbolj idealnega scenarija za lik in do tega, kar ga lahko

najbolj razjezi — vse to pa ponuja dobre dramske situacije.

Ko je Unika govorila/pisala o jezi, sem ugotovila, da je najbolj jezna nase, ker »bom itak spet
vse delala zadnji moment in se tepla zakaj nisem prej in se sovrazZila in si rekla, da itak sem
vedla da bo tako in kaj se cudim«, kar je v tekstu vidno v sami situaciji, da kostumi tik pred
premiero Se niso pripravljeni. Prav tako pa sem v tekst vkljucila reakcijo, ki jo je zapisala v
vaji: »ce sem jezna zaradi kaksSnih takih stvari, bom resla sama, ponavadi z umikom«, saj

vidimo, kako se Unika od celotne situacije najraje umakne oz. celo nazene ljudi pro¢.

UNIKA: Pusti me.
KAJETAN: Ne. Greva.
UNIKA: Ne grem. (Kajetan jo ponovno skusa dvigniti.) Pusti me pri miru!
KAJETAN: Poglej me. (Unika ga ne pogleda.) Poglej me. Ce$nje bojo tudi drugo leto
cvetele.
UNIKA: Pro€ pojdi.
(prav tam 90)

5) SEDEM SMRTNIH GREHOV - Skozi vajo boljSe spoznamo kreposti in pomanjkljivosti
lika, saj skozi skusSnjavo lik lazje pokaze svojo pravo naravo. Vaja nima krScanske
konotacije, ampak je besedna zveza »smrtni greh« uporabljena zato, da se izpostavi res
velike »napake« lika, ki vodijo v usodne posledice (moralni, fizi¢ni, ekonomski ali druzbeni
propad). Vseh sedem smrtnih grehov (zavist, pozresnost, pohlep, pohota, napuh, lenoba,
jeza) najprej razporedimo po vrsti, od tistega, ki bi mu lik najprej podlegel do tistega, ki bi

mu najmanj verjetno podlegel. Nato pa izberemo vsaj tri izmed naStetih in vsakega posebej
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uporabimo vV isti vaji, ki jo — kot vse do sedaj — impulzivno piSemo v prvi osebi, skozi oci
lika, kot da on nam govori. Opisemo prizorisce, kjer bi lik najverjetneje podlegel skusnjavi;
dolo¢imo specificne okolis¢ine, ki naslavljajo potrebe, vrednote, Sibkosti in prepri¢anja
lika, da podleze skusnjavi; zapiSemo, ali je v trenutku Sibkosti kdo z njim in kako to vpliva
na skusnjavo lika; razmislimo in opiSemo objekt, ki je kljucen sprozilec za to, da lik podleze
skusnjavi; kaksno je cutno dozivetje lika (kako vidi, voha, slisi, zatipa, okusi skuSnjave);
ali bi lik glede na opisano v vsakem primeru podlegel skusnjavi — kdaj da in kdaj ne; katere

so najpomembnejse kratkoro¢ne in dolgoroc¢ne posledice soocenja s skusnjavo.

Vaja, ki sem jo opravila, je ponudila izjemno zanimivo navado Unike, in sicer to, da se tolazi s
hrano in ima nasploh nezdrav odnos do hrane.

Trenutek skusnjave se najbolj pogosto zgodi zvecer, ko bi morala Ze zdavnaj nehat jest. popusti
[...] se mi to bolj pogosto dogaja, ko sem v stresu, ko imam prevec dela in ko sem Zalostna. [ ...]
V trenutkih skusnjave sem sama. Nikogar ne sme bit zraven. [...] Ker me je sram. Ko vem, da je
cimra doma in si kaj kupim v pekarni, tega ne pojem doma, ampak na poti do doma. [...] In
okus ni dober in mi ni jasno, zakaj sploh jem, ampak vseeno kupim in se obnasam, da je moje
telo kos za smeti. In potem, ko Ze vse zmecem vase, se pocutim ogabno.

Da v kon¢no (objavljeno) verzijo besedila nisem vkljucila »pozresnosti«, se mi zdi zamujena
priloZnost, ostali »smrtni grehi« pa v povezavi s smerjo, v katero se je razvijala zgodba, niso

bili ustrezni.

6) PISANJE PO NAKLJUCNIH PARAMETRIH — Za besedilo pomemben trenutek oz.
pomembna vaja impulzivnega pisanja, ki sem jo izvedla nekje na sredini procesa, je bilo
pisanje po naklju¢nih parametrih. Protagonistko in druge like ter osnovno zgodbo sem imela

takrat do neke mere ze razvite, a nisem vedela, kako naprej, zato sem se odlocila, da napiSem

prizor iz nakljuéno izbranih parametrov.?®

Neverjetno, kaksna nakljucja. Rekla sem si, da se bom popolnoma oddaljila od mojega
sinopsisa in pogledala parametre, ki sem jih zapisala v prvem letniku. Izbrane stevilke so bile
5, 10, 30.

Lokacija — 5: terasa AGRFT

Cas — 10: ob cvetenju ceSenj

Znacaj — 30: vecni Student

Potem sem pa Se poklic — 30 pogledala in je modni oblikovalec.

No-ro.

(Sukljan, »Dnevniski zapis«, 1. 4. 2020 ob 3.41)

28 To je vaja, opisana v prej$njem poglavju (glej Vaje za izhodi§¢ni material, tretja zaporedna vaja).
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Parametri so me takrat nekoliko pomirili, kot da so mi naklju¢no izbrane Stevilke, ki so se zelo
ujemale z mojo dotedanjo zgodbo, Zelele namigniti, da sem na pravi poti.?° Prizor, ki sem ga
napisala impulzivno, »v enem zamahu« skozi naklju¢no izbrane parametre, sem nato nekoliko
spremenila in uporabila v objavljeni verziji besedila. Gre za prizor med Uniko in igralcem
Kajetanom,*® ki se dogaja na terasi AGRFT, igralec je dobil lastnosti »faliranega« §tudenta,
hkrati pa kot metaforo za to, da ni vse tako ¢rno, uporablja njegovo izmisljeno prispodobo s
ceSnjami: »Pa vse je Cist kul, ker ves, da bojo drug let spet ¢eSnje cvetele in pol si mirn.«
(Sukljan, Unikat 78), kar je postal tudi dogajalni &as celotne drame, zapisan v uvodnih

didaskalijah: »... Kajetan pravi, da cvetijo cesnje ...« (prav tam 37).

Na podlagi primerov izbranih vaj impulzivnega pisanja in primerjave vaj z objavljeno verzijo
besedila lahko sklenem, da je bilo pisanje dramskega besedila skozi razvoj lika preko vaj
impulzivnega pisanja zelo produktivno. Opazam, da so vaje imele mocan vpliv na to, kakSen
lik sem zgradila in pa tudi na druge elemente dramskega teksta, do katerih sicer ne bi prisla
(npr. dramski ¢as cvetenja ¢eSenj). Vaje impulzivnega pisanja, ki so predpostavljale razli¢na
vprasanja in parametre, so nagovarjale moje nezavedno, iz katerega sem gradila lik. V doticnem
Crpala iz lastnega zivljenja, sem pa kljub temu preko vaj prisla do razliénih detajlov, lik

poglabljala, gradila in ga/se (samo)spoznavala.

Skozi proces pisanja dramskega besedila Unikat sem se prvic srecala s tem, kako lahko vaje
impulzivnega (kreativnega) pisanja vplivajo tudi na osebnostno rast oz. na soofanje s samim
sabo. Ker sem lik razvijala na podlagi svojega zivljenja, sem skozi pisanje nenehno vstopala v
dialog sama s sabo in preizpradevala svoje vrednote, odnose ter poglede na svet. Slo je za
(posredno) obliko samorefleksije, ki je predpogoj za osebnostno rast. Skozi razlicne vaje
pisanja, ki so v osnovni namenjene razvoju in poglobitvi karakterja, sem poglabljala lik, s tem
pa tudi boljSe spoznavala samo sebe. Pri sebi takrat sicer nisem opazila ali zaznala velikih
premikov na osebnostni ravni, so pa v ospredje stopile manjSe spremembe oz. osvetlitve

dolocenih podrocji mojega Zivljenja. Konkretno povedano: skozi vaje pisanja sem si priznala,

2 Zgodba se namre¢ dogaja na AGRFT, spomladi (tj. ¢as cvetenja ¢esenj), veéni Student je pa tudi zelo
ustrezen stranski lik. Poklic modnega oblikovalca pa se sploh sklada z mojo protagonistko, ki Studira
kostumografijo.

30V impulzivnem prizoru je $lo za Scenografa, ki ga v kon&ni verziji sploh ni, v izpitni verziji je $lo za tehnika
Tristana, za objavo pa sem se odlocila, da se Unika pogovarja s Studentom igre, Kajetanom. Prav tako v
osnovnem prizoru vidimo Se reziserja, ki je izpadel Ze v izpitni verziji.

38



da imam resni¢no nezdrav odnos do (sladke) hrane; da imam zelo rada Ljubljano in zelim Ziveti
tukaj (kljub temu da sem se temu, kot Primorka, zelo upirala); da imam do sebe strog in
nepopustljiv odnos in da v resnici sem perfekcionistka (Ceprav sem se tudi tej oznaki upirala);
da sebe malokdaj postavim na prvo mesto; da nekateri ljudje niso ve¢ tako prisotni v mojem
zivljenju in sem jih pustila za sabo ipd. Kar se tovrstnih spoznanj tice, je bilo pisanje Unikata

tudi s podroc¢ja samospoznavanja zelo dragocena in uc¢inkovita izkusnja.

Ubesedila sem marsikatero stanje, emocijo, misli, ¢esar sicer ne bi naredila in taki so tudi
procesi, ki se jih posluzuje pisanje za samopomo¢ (ekspresivno pisanje). Kljub temu da sem
material za pisanje ¢rpala iz sebe in svojega zivljenja, pa ne morem trditi, da je v tem primeru
vedno $lo za ekspresivno pisanje. To se je pojavilo redko, zgolj ob vajah, ki so odpirale zame
pomembne teme (npr. pisanje o neuspehu, pisanje o nezmoznosti re¢i »ne«, pisanje o hrani
ipd.). Lo¢nica med impulzivnim in ekspresivnim pisanjem je hitro zabrisana; na prvi pogled sta
zelo podobna principa pisanja, a na podlagi izkuSenj z obema tehnikama ugotavljam, da je

ekspresivno pisanje naslednja stopnja oz. da lahko izhaja iz impulzivnega pisanja.
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3. Ekspresivno pisanje

Ekspresivno pisanje bomo definirali skozi raziskave na podrocju pisanja, ki so bile pod
vodstvom Jamesa W. Pennebakerja in njegovih sodelavcev opravljene od 80. let prejSnjega
stoletja dalje. Od prvih raziskav so se nato razvile Se Stevilne druge, vse s sredisSCem zanimanja,
kako lahko ekspresivno pisanje uporabljamo kot orodje zdravljenja. Zacetne Studije so
nakazovale, da lahko dvajset minut pisanja o travmati¢nem dogodku dnevno, tri ali Stiri dni
zaporedoma pripelje do velikih sprememb v psihicnem in fizicnem zdravju oseb, kasnejse

Studije (2008) pa kaZejo na to, da ima lahko Ze en dan pisanja pozitivne ucinke na zdravje.

V poglavju »The Essentials of Writing for Health« knjige Expressive Writing, Words that Heal
ter v knjigi Opening Up by Writing It Down®' Pennebaker opisuje svoja raziskovanja in
ugotovitve na podrocju ekspresivnega pisanja. Na zacetku opozori, da je sam raziskovalec, in
ne terapevt, ki pa je konec 70. in v 80. letih raziskoval travmati¢ne izkusnje, kot so partnerjeva
smrt, prizadetost zaradi naravnih katastrof, spolne travme vseh vrst, lo¢itve, psihi¢no nasilje,
holokavst ipd. Skozi svoj $tudij je raziskoval in ugotovil, da lahko travma iz otrostva, o kateri
ljudje ne govorijo oz. se je morda niti ne zavedajo, predstavlja povod za resno bolezen v odrasli
dobi. To je dokazal tudi z izvedeno raziskavo (1988), v katero je vkljudil ve¢ sto Studentk in
Studentov ter delavk in delavcev vecje korporacije, ki jim je zastavil vprasanja o travmi, ki se
je pojavila pred sedemnajstim letom njihovega Zivljenja. Vprasal jih je, ali so pred 17. letom
doziveli smrt bliznjega druzinskega Clana, lo€itev starSev, spolno travmo, fizi¢no zlorabo ali
kakSen drugi dogodek, ki je spremenil njihovo osebnost. Prav tako pa jih je vprasal, ali so o
travmi s kom govorili. Rezultati so pokazali, da od vseh sodelujocih, ki so odgovorili, da so
pred 17. letom doziveli travmo (priblizno polovica vpraSanih), so te osebe dvakrat bolj pogosto
obiskale zdravnika od oseb, ki travme niso dozivele. Od vpraSanih oseb, ki so travmo dozivele
in jo obdrZale zase, so zdravnika obiskale 40 % pogosteje od tistih, ki so o travmi spregovorili

z drugimi (Pennebaker in Evans 3-5).

Te ugotovitve so Pennebakerja in ostale raziskovalce vodile do prvih raziskav o u€inkih, ki jih
lahko ima (ekspresivno) pisanje na psihi¢no in fizi¢no zdravje oseb. Glede na ugotovitev, da
govor o travmah pozitivno ucinkuje na fizi¢no zdravje, je nadaljnje raziskovanje temeljilo na

vprasanju, ali pisanje o ¢ustvenih preobratih pripomore k izboljSanju zdravja.

31 Omenjeni knjigi sta osnovna literatura pri¢ujocega poglavja.
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Prva raziskava na tem podrocju je vkljucevala 50 Studentk in Studentov. Seznanjene i so bile i
s tem, da bodo Stiri zaporedne dni pisale i 15 minut dnevno, niso pa bile i predhodno
seznanjene i s temo pisanja. Casovni okvir je bil dolo¢en na podlagi danih okoli§¢in: samo
nekaj predavalnic je bilo prostih Stiri zaporedne dni med 17. in 22. uro, tako da sta Pennebaker
in njegova sodelavka Sandra Beall udelezenke in udeleZence razporedila na tak nacin, da se je
izkazalo, da imajo na voljo 15 minut pisanja dnevno.*? Studentke in §tudentje so bili razdeljeni
v dve skupini — prva skupina je pisala o zanje Custveni in travmati¢ni temi, druga pa o trivialni,
custveno nezaznamovani temi. Tudi to, katera skupina pise o travmaticni in katera o trivialni

izkusnji, je bilo dolo¢eno naklju¢no, z metom kovanca (prav tam 6).

Na dan eksperimenta so osebe eksperimentalne skupine, ki so pisale o travmati¢ni izku$nji,
dobile sledece navodilo:

Once you are escorted into the writing cubicle and the door is closed, I want you to write
continuously about the most upsetting or traumatic experience of your entire life. Don't worry
about grammar, spelling, or sentence structure. In your writing, I want you to discuss your
deepest thoughts and feelings about the experience. You can write about anything you want. But
whatever you choose, it should be something that has affected you very deeply. Ideally, it should
be something you have not talked about with others in detail. It is critical, however, that you let
yourself go and touch those deepest emotions and thoughts that you have. In other words, write
about what happened and how you felt about it, and how you feel about it now. Finally, you can
write on different traumas during each session or the same one over the entire study. Your choice
of trauma for each session is entirely up to you® (Pennebaker, Smyth 16-17).

Iz zapisa lahko izpostavimo pomembnejSe napotke ter dodamo Se nekaj v zgornjih navodilih
neomenjenih uvodnih usmeritev, ki jih upoStevamo pri ekspresivnem pisanju:
- piSemo o osebni temi, o nasih najbolj vznemirjujocih, globokih in travmati¢nih
zivljenjskih izkusnjah oz. izkuSnji ter raziskujemo svoja najgloblja ob¢utja in misli o

dogodku,

32\ Opening Up by Writing It Down lahko beremo, da so ljudje pogosto sprasevali po razlogu za $tiridnevno
pisanje, 15 minut na dan, a razlog je zgolj prostorska in Casovna omejitev glede na dane moznosti, ki pa se
je izkazala za u€inkovito in se je prijela kot ustaljena oblika ekspresivnega pisanja.

33 Prevod (H. Sukljan): »Ko boste pospremljeni v pisalni kabinet in bodo vrata zaprta, Zelim, da
neprekinjeno piSete o najbolj neprijetni ali travmaticni izku$nji v svojem Zivljenju. Ne obremenjujte se s
slovnico, pravopisom ali stav€no strukturo. V svojem pisanju razpravljajte o svojih najglobljih mislih in
obcutkih glede izbrane izku$nje. PiSete lahko o ¢emer koli Zelite. Toda naj bo to nekaj, kar vas je zelo
globoko prizadelo. Idealno je, ¢e gre za nekaj, o cemer niste z nikomer podrobno govorili. Vseeno pa je
kljuéno, da se prepustite in se dotaknete najglobljih Custev in misli. Z drugimi besedami: piSite o tem, kaj
se je zgodilo, kako ste se pocutili takrat in kako se glede tega pocutite zdaj. Vsako seanso lahko piSete o
razli¢nih travmah, ali pa ves €as raziskave piSete le o eni. Izbira travme na vsaki seansi pisanja je povsem
vasa.«
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- ne obremenjujemo se s slovnico, pravopisjem, stavéno strukturo,

- piSemo neprekinjeno,

- piSemo lahko o enem dogodku ali jih izberemo vec,

- med pisanjem se ne obsojamo,

- med pisanjem ne razmisljamo, ampak piSemo, kar nam najprej »pade na pamet«, pri

¢emer se ne ukvarjamo s tem, da piSemo za bralke ce oz. za uprizoritev.

Osebe kontrolne skupine so pisale o irelevantnih in trivialnih zadevah, kot je na primer detajlni
opis njihove sobe ali obuvala, ki ga trenutno nosijo. To je bila tudi edina razlika med skupinama,
ostali pogoji (Cas, prostor) so bili enaki, s ¢imer so Zeleli zagotoviti to, da je res vsebina pisanja
edina razlika. Tiste i, ki so pisale i o svojih globokih mislih in obc¢utjih (o lo¢itvah, posilstvu,
fizicnem nasilju, poskusih samomora ipd.), so iz sobe pisanja velikokrat prisle i1 objokane i,

veliko jih je povedalo, da so $tiri dni sanjale i ali nenehno razmisljale i o temi pisanja.

Primerjava obeh skupin je pokazala, da so osebe, ki so pisale o custvenih dogodkih, takoj po
pisanju obcutile povecane obcutke Zalosti in tesnobe; na dolgi rok se je pri teh osebah zmanjsal
obisk zdravnika zaradi bolezni (v primerjavi s kontrolno skupino je bilo v Sestih mesecih po
raziskavi Stevilo obiskov zdravnika razpolovljeno); prav tako pa so te osebe obcutile vec;ji
pomen pisanja, kar so izrazile Ze v refleksijah ter tudi z osebno zahvalo Pennebakerju mesece

po raziskavi (Pennebaker in Evans 7).3

Kot beremo v knjigi Opening Up by Writing It Down, ekspresivno pisanje ni zgolj dnevniska
oblika zapisa, prav tako niso to le strukturirane vaje, ki bi osebi pomagale postati boljsi
romanopisec ali dramati¢arka, h ¢emur se nagiba tehnika impulzivnega pisanja. Pri
ekspresivnem pisanju gre za tehniko pisanja, ki ljudem pomaga razumeti in se sooc€iti s

custvenimi preobrati v zivljenju, pri ¢emer nagovarja pisko ca na osebni ravni in priklice

.....

)_35

ter priklice slike iz nezavednega (17). Skozi Stevilne Studije o ekspresivnem pisanju, ki so

34 Omenimo $e kasnej$o raziskavo, v kateri je sodelovalo 50 odpus$c¢enih delavcev (povprecna starost: 52
let), ki po odpovedi niso nasli nove sluzbe. Z njimi je metodo ekspresivnega pisanja izvajala psihologinja
Stefanie Spera. Tretjina oseb je pet zaporednih dni pisala 30 minut dnevno o svojih globokih obc¢utkih
glede odpovedi, tretjina je pisala o tem, kako izkoristijo svoj ¢as (time management), zadnja tretjina pa ni
pisala. Po sedmih mesecih od pisanja je 53 % ljudi eksperimentalne skupine imelo novo sluzbo v
primerjavi z 18 % ostalih kontrolnih skupin. Osebe so Sle na enako Stevilo razgovorov, a vec¢ sluzb je bilo
ponujenih tistim iz eksperimentalne skupine (Pennebaker in Smyth 22-23).

% \ec¢ o primerjavi impulzivnega in ekspresivnega pisanja v petem poglavju naloge.
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sledile raziskavi v 80. letih minulega stoletja, je bilo ugotovljeno, da ima ekspresivno pisanje
pozitivne ucinke na spalne navade, delovno ucinkovitost, povezavo z drugimi — ko izlijemo
svoje travme na papir, te manj vplivajo na nas v vsakdanjem zivljenju (Pennebaker in Evans 4),
prav tako pa so bili zabeleZeni pozitivni uc€inki, ki jih ima tovrstno pisanje pri razreSevanju
psiholoskih in drugih zdravstvenih tezav, kot so tesnobnost, depresija in posttravmatska stresna

motnja (PTSD).

Ce povzamemo: ekspresivno pisanje je tehnika pisanja, pri kateri oseba priblizno 15 do 20
minut prosto piSe o svojem neprijetnem dogodku, travmi, o svoji neprijetni izkusnji, o neCem,
kar se je osebno dotika in nagovarja. Ni pa nujno pisati o travmi ali neprijetnih izkusnjah, da
neko pisanje oznacimo kot ekspresivno, ampak se uporablja tudi v drugih primerih. Ekspresivno
pisanje je metoda, ki jo lahko uporabimo kot orodje za pomo¢ pri pomembnih odlocitvah, npr.
¢e se ne moremo odlociti, ali bi kupili hiSo ali ne, ali bi sprejeli ponujeno odgovorno funkceijo
na delovnem mestu, bi investirali ve¢jo vsoto denarja v neki projekt ipd. Skozi pisanje na papir
izpiSemo (izlijemo) svoje dileme in to velikokrat vodi do razjasnitve misli in posledi¢no lazje
odloc¢itve. Prav tako je ekspresivno pisanje ustrezna metoda za spoprijemanje s t. i.
daydreamingom (sanjarjenje) — ki je lahko na delovnem mestu mote¢ faktor — saj s ¢asovno

omejenim pisanjem nadomestimo in omejimo sicerSnje nenehno sanjarjenje.

Skozi ekspresivno pisanje oseba nagovarja sebe, nagovarja svoje najgloblje obcutke, dvome,
misli, strahove in tako piSe iz lastne boleCine, iz lastne travme oz. pise iz sebe. Tak nacin pisanja
posameznici_ku omogoca, da skozi besede artikulira oz. konkretizira neko nedefinirano stanje

ali dilemo, ki se spremeni in celo razjasni s tem, ko se ubesedi, ko jo posameznica k izlije na

papir.

Ucinkovitost ekspresivnega pisanja se kaze prav v moci zapisane besede (napisana beseda je
namre¢ konkretizacija stanja, obcutkov), kar bomo v nadaljevanju videli na konkretnem
primeru — raziskavi, ki jo je izvedel Pennebaker s plesalci in plesalkami. Ubesediti obcutke,
strahove, Zelje, dvome, travme, jih prevesti skozi besedo in jih postaviti (konkretizirati) na
papir, je lahko dobra metoda, pri kateri posameznica_k vzpostavi dialog s seboj in si na ta nacin
s pisanjem pomaga. Tako pisanje pa lahko vodi tudi do izboljSanja psiho-fizicnega pocutja
piSoCe osebe. Za dosego takega pisanja moramo poiskati mo¢ in biti popolnoma iskreni do
samih sebe, kar je velikokrat najtezje, toda prav tak proces samorefleksije je »zdravilen« in

hkrati u¢inkovit za osebnostno rast posameznice ka.
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3.1.  Pisanje zdravi?

Na prvi pogled se morda slisi nenavadno, ¢udno in celo nekoliko »¢arovnisko«, da je pisanje
uporabna metoda oz. orodje, s katerim si lahko pomagamo pri iskanju odgovorov na pomembna
in na videz nerazresljiva vpraSanja; orodje, s katerim se lahko lazje soocamo ter morda celo
razreSimo dolocene Zivljenjske izzive (od tega, da se odlo¢imo, kaj bi oblekli za premiero do
uporabe pisanja pri sooc¢anju z izgubo ljubljene osebe zaradi smrti) in skozi pisanje izboljSamo

svoje psihi¢no pa tudi fizicno zdravije.

Na tem mestu je pomembno poudariti dvoje; najprej to, da zgolj pisanje ne more in ne sme biti
nadomestek za profesionalno psihoterapijo in je v primeru zahtevnejSih primerov nujen obisk
strokovnjaka oz. psihoterapevta; prav tako pisanje ni Carobno zdravilo, s katerim bi lahko
odpravili dolo€eno fizi¢no bolezen. Kljub temu pa lahko pisanje dopolnjuje psihoterapijo oz.

sluzi kot samostojno orodje, Ce je travma (bolecina) za nas obvladljiva.

V povezavi z ravnokar zapisanim pa se pojavi tudi vprasanje poimenovanja pisanja, ki je
obravnavano v tem poglavju. Uporabljena literatura tovrstno pisanje zelo pogosto povezuje z
besedo 'terapija’ in posledicno uporablja besedno zvezo »terapevtsko pisanje«, a v primeru
pricujoCe razprave tako poimenovanje ni najbolj optimalna izbira. (Psiho)terapija je namrec
uveljavljena oblika zdravljenja in prosto uporabljanje tega pojma s strani osebe, ki na tem
podrocju ni izobraZena (torej mene), bi bilo neeticno. Zato bo pisanje, ko bomo uporabljali
nadpomenko ekspresivnega pisanja, opredelili kot pisanje kot sredstvo za samopomoc¢ (ali
krajSe: pisanje za samopomoc ali pisanje za samorefleksijo), ki pa lahko deluje terapevtsko in

ima potencialno terapevtske u¢inke.*®

Vsako ubesedovanje lastnih obcutkov in misli — tako preko zapisane besede kot tudi v govoru
— je za Cloveka zelo pomembno, saj ima Stevilne izraze in ucinke, med katere kot pomembnega
uvrScamo tudi terapevtskega. Zacetke uporabe pisanja oz. literature kot sredstva za samopomo¢

lahko zasledimo Ze mnogo pred Pennebakerjevo raziskavo o ekspresivnem pisanju. V

38 Pod pisanje za samopomo¢ uvr§¢amo tudi druge tehnike pisanja, ki jim tukaj ne bomo namenjali veliko
prostora, a vseeno nekatere omenimo: dnevnisko pisanje (therapeutic journal writing), prosto pisanje
(freewriting, ki je pravzaprav verzija impulzivnega pisanja), transakcijsko pisanje (transactional writing), tj.
nefikcijsko pisanje, katerega namen je posredovanje informacij (npr. pisma, maili, pogodbe),
poeti¢no/kreativno pisanje (poetic writing), pisanje afirmacij (affirmative writing), povezano s tehniko »mo¢
pozitivnega misljenja« itn.
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diplomski nalogi »Pisanje kot ustvarjalna aktivnost v terapiji in delovni terapiji« (UL
Zdravstvena fakulteta) delovna terapevtka Eva Natalija Novak Jevti¢ pise, da lahko prve oblike
takega pristopa zasledimo Zze v prvem stoletju nasega Stetja, ko je v Casu rimskega imperija
deloval zdravnik, imenovan Soranus. Velikokrat je naveden kot prva oseba, ki je pri
odpravljanju dolo¢enih duSevnih tezav uporabila poezijo in branje. Svojim pacientom, ki so se
borili z depresijo, naj bi namre¢ predpisoval branje komedij, mani¢nim bolnikom pa branje
tragedij (Novak Jevti¢ 2).3" Uporaba besed oz. pisanja kot sredstva za samopomoc je najbrz ze
inherentno vpisana v ¢lovestvo samo, saj naj bi jezik kot orodje uporabljale Ze primitivne
civilizacije, ko so »Samani in zdravilci uporabljali verze in poezijo za blaginjo plemena ali
zdravljenje posameznika« (prav tam). V starem Egiptu (4. stol. pr. n. §t.) pa so verjeli celo v
»zdravilne sposobnosti popisanega papirusa, raztopljenega v raznih pripravkih« (prav tam).
Uporabo besed kot metode zdravljenja lahko torej zasledimo Ze mnogo pred prvimi raziskavami

v prejSnjem stoletju.

Poleg Pennebakerja omenimo Se nekaj vidnejSih imen, ki so na obravnavanem podroc¢ju pustila
pomemben pecat. Marion Milner je bila pionirka na podroc¢ju introspektive skozi dnevniski
zapis, kot metode za izraZanje lastnih misli in obcutkov. Kot izobrazena psihoanalitiarka, ki
sledi idejam Carla Gustava Junga, je uporabljala to tehniko kot obliko supervizije. Ira Progoft
je bil psiholog, ki je v 60. letih s svojimi klienti uporabljal tehniko dnevniskih zapisov z
namenom, da bi lazje razumeli sami sebe in tako osebnostno rastli, kar je imenoval
'psychological notebooks'. Psihoterapevtka Kathleen Adams je zasnovala prehod od navadnega
k terapevtskemu dnevniskemu zapisu, kjer je v ospredju klientovo notranje dozivljanje ob
dolo¢enih dogodkih in ne dogodki sami (Thompson 25-26). Megan Hayes in Kate Hefteron, ki
sta v zapise vkljuéila pozitivne predloge (pozitivna psihologija)® in ugotovila, da to ljudi
spodbudi pri iskanju virov moci in spoprijemanju z dolo¢enimi Zivljenjskimi situacijami
(Juvanci€ 2024). To je zgolj pescCica vseh, ki so skozi desetletja raziskovale i1 podrocje pisanja
kot sredstva za samopomoc. Vse i nastete i (in tiste i, ki so ostale 1 neomenjene i) si delijo
skupni interes — uporaba vaj pisanja v terapevtske (zdravstvene) namene — le pot, ki jih vodi do

cilja, je pri vsakemu drugacna.

%7 Pri Soranusu je $lo sicer bolj za zacetek biblioterapije, ki pa je povezana tudi z ekspresivnim pisanjem.
38 Pozitivna psihologija je psiholoska disciplina, ki preu¢uje ¢lovesko sre¢o in zadovoljstvo. Leta 1998 je
ameriski psiholog Martin Seligman pozitivno psihologijo izbral za temo njegovega predsedovanja
AmeriSkemu psiholoSkemu zdruzenju, kar predstavlja zacetek pozitivhe psihologije kot novega podrocja
psihologije.
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3.2.  Ucinki pisanja za samopomo¢

V prakti¢no vsakem strokovnem delu, ki obravnava pisanje kot sredstvo za samopomoc, lahko
beremo o pozitivnih ucinkih, ki jih ima pisanje na vsakdanje Zivljenje, kar zajema vse od
splosno boljSega pocutja in pozitivnejSega pogleda na svet do razreSevanja oz. soocenja s
travmami in tudi izboljSanja fizi¢nega zdravja. Ob takih trditvah se pojavi vprasanje, kako lahko
dejanje, ki na prvi pogled nima ni¢ opraviti s psiho-fizicnim stanjem ¢loveka (tj. pisanje), tako

zelo vpliva na spremembo pocutja in celo izboljsa zdravije.

The more I wrote, the more I became a human being. The writing may have seemed monstrous
(to some), for it was a violation, but I became a more human individual because of it. I was
getting the poison out of my system® (nav. po DeSalvo 4).

Pisatelj Henry Miller v zgornjem citatu pove, da je s pisanjem iz svojega telesa spravil strup, kar
v enem stavku dobro povzame bistvo tega, kako pisanje vpliva na na$ um in telo. Skozi dejanje
pisanja namre¢ iz svojega telesa, svojih misli (fizi¢no) »izlo¢imo« nasSa Custva in obcutke.
Louise DeSalvo v svojem delu Writing as a Way of Healing zapiSe, da je sama ze neStetokrat
prisla do zakljucka, da ji pisanje pomaga in da ji je pisanje spremenilo, celo resilo Zivljenje;
podobne odzive o tem, kako pisanje pomaga v procesu Zalovanja, pri izgubi, osebni tragediji
ipd., je prejemala tudi od drugih; prav tako pa naSteje seznam avtoric_jev (Alice Walker, James
Baldwin, Virginia Woolf, Elizabeth Bishop. Anais Nin, Alice James idr.), ki opisujejo, da
konsistentno kreativno pisanje pomaga pri soofanju z disociacijo, nasiljem, rasizmom,
homofobijo, antisemitizmom, izgubo, boleznijo itn. (DeSalvo 3-5). Kot Miller, tudi Bolton v
Write Yourself ponudi prispodobo o pisanju in pravi, da lahko pisanje spodbudi, da se nasa
notranja vrata odprejo, na drugi strani vrat pa nas ¢aka obcutljiv in ranljiv material, zaradi Cesar

moramo biti pri teh dejanjih Se toliko bolj previdni (22).

Ce za trenutek odmislimo psiholoske uginke, ki jih ima pisanje, opazamo, da je pisanje kot
dejanje izjemno priro¢no orodje. Bolton omeni, da kos papirja ne bo nikoli zdolgocasen, jezen,
v stresu ali Sokiran zaradi naSega pisanja — papir prenese karkoli, kar je za piSoCo ega

osvobajajoce, saj lahko zapiSe svoje najgloblje, najbolj iskrene in najtemnejSe misli. Pisanje je

39 |z pisma, objavljenega v Art and Outrage: A Correspondence About Henry Miller Between Lawrence
Durrell and Alfred Perles (1961).

Prevod (H. Sukljan): »Veé kot sem pisal, bolj sem postajal élovesko bitje. Pisanje je morda nekaterim bilo
videti kot nekaj poSastnega [...], toda zaradi pisanja sem postal bolj ¢loveski. S pisanjem sem iz svojega
sistema izloceval strup.«
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tako osebna komunikacija med piSo¢o_im in papirjem, kar se prelevi v komunikacijo piSoce ga

s samim sabo (prav tam).

Pisanje pa ima — kot ze omenjeno — psiholoske ucinke, o cemer lahko beremo v poglavju
»Beginning to Explore the Connection between Confession and Health« Ze omenjene knjige
Opening Up by Writing It Down. V 20. stoletju sta pionirja na podro¢ju psihosomatske medicine
— Harold G. Wolff in Stewart Wolf — raziskovala povezavo med psiholoskimi konflikti osebe in
njenimi zdravstvenimi tezavami. To povezavo ljudje sami pri sebi tezko opazimo predvsem
zaradi dobro razvitih obrambnih mehanizmov (predvsem zanikanja), ki preprecujejo, da bi
razmisljali o travmati¢nih dogodkih iz svoje preteklosti. Beremo lahko o Studentu (Warren), ki
se je iz zelo uspesnega dijaka in Studenta »Cez noC« spremenil in bil neuspesen pri vsakem
izpitu, kar je postopoma vodilo do izstopa iz Studijskega procesa. Po dveh letih, v katerih se je
udelezeval terapije, je bil pripravljen sodelovali v raziskavi, v kateri so med intervjujem merili
njegov sréni utrip. Rezultati so pokazali, da se je njegov sréni utrip zelo povisal samo v
primerih, ko je govoril o lo¢itvi svojih starSev, govoril pa je popolnoma nasprotno — »It was no
big deal, really. They are a lot happier now«*° (9). Prav ekspresivno pisanje je tisto, ki lahko v
takih primerih pomaga, da ugotovimo oz. odkrijemo dolo¢ena (potlacena) ustva ob specificnih

dogodkih (6-10).

Po objavi raziskave o u¢inkih ekspresivnega pisanja v 80. letih prej$njega stoletja (Pennebaker),
je sledilo Se vsaj 300 Studij, ki so obravnavale isto tematiko in kazale so na to, da ima pisanje
res velike u€inke. Pennebaker in Evans v Expressive Writing: Words that Heal u¢inke pisanja
razdelita v tri ve¢je sklope: bioloski ucinki, psiholoski ucinki in vedenjske spremembe. Pod
bioloSke ucinke vkljucujeta boljSe delovanje imunskega sistema, saj je le-ta povezan s
psihi¢nim stanjem (stopnjo stresa), ki ga dozivlja €lovek; laZje prenaSanje kroni¢nih bolezni in
zmanjSanje stopnje stresa (npr. nizji krvni tlak) takoj po pisanju, saj se s tem, ko zapiSemo
obCutke ob svoji travmi, stres v telesu sprosti. PsiholoSki ucinki so bili, po besedah avtorjev,
tezje zaznani, kot so to pricakovali. Takoj po samem pisanju o travmati¢nih temah se ljudje
pogosto pocutijo slabse kot pred pisanjem, obcutijo Zalost, velikokrat se pojavijo tudi solze,
ampak ta obCutja so kratkotrajna in naceloma trajajo Se uro ali dve po pisanju. Na dolgi rok pa
se sprememba obcutij preobrazi v pozitivno smer, saj piSoc¢e i govorijo o boljSem pocutju po

tednih od pisanja. Spremembe v vedenju pa se kazejo, na primer, v Studijskem uspehu oz.

40 prevod (H. Sukljan): »Resniéno ni bilo ni¢ posebnega. Zdaj so veliko sre¢nejsi.«
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ucinkovitosti v sluzbi, saj ljudje s pisanjem o travmah izrazijo dolocene skrbi in obcutke, ki jih
v vsakdanjem zivljenju zato manj obremenjujejo; na$ delovni spomin (working memory) —
splosna sposobnost razmisljanja o kompleksnih nalogah — se tako sprosti; prav tako pa so
opazne spremembe v socialnem Zivljenju posameznika, saj so raziskave pokazale, da so osebe,
ki so pisale o travmi, bile v druzbi zgovornejse, se ve¢ smejale, uporabljale ve¢ pozitivno
obarvanih custvenih besed ter posledicno bile boljse poslusateljice, govorke, prijateljice,

partnerke itn. (9—13).

A pisanje ima lahko tudi nekatere nevarnosti. Verjetno najvec;ji strah pred zacetkom pisanja je
izguba nadzora nad lastnimi obcutki (burna Custvena reakcija) med pisanjem o travmati¢nih
spominih iz preteklosti oz. po njem. Pennebaker sicer zapiSe, da se v tisoCih primerih pisocih,
s katerimi je delal, taka reakcija Se ni zgodila, kar pa ne pomeni, da je nemogoca. Da bi se temu
izognili, so dolocili pravilo prenehanja pisanja v primeru, da oseba zacuti nemo¢ nad
obvladovanjem svojih obcutij. Druga potencialna nevarnost je preveliko analiziranje in
ponavljanja (vrtenje v krogu): lahko se zgodi, da se vrtimo okoli ene in iste teme, kar ne prinasa
velikih napredkov, zato je potrebno — ob zaznanju, da se to dogaja — preizkusiti druge tehnike
pisanja. To je posebno pomembno pri ljudeh, ki so Ze sicer nagnjeni k pretiranem tuhtanju, k
hiperrefleksiji, kar gre lahko z roko v roki z nestabilnim dozivljanjem ljudi, kar je znacilno za
ljudi z introvertiranega spektra vse do tistih s psihotiénimi motnjami (Sass in Parnas 427-444).
Zadnje omenjeno tveganje pa vkljucuje nase bliznje, saj lahko zaradi napredka, ki ga dozivimo
s pisanjem, zelo spremenimo pogled na svet, kar potencialno vodi do Zivljenjskih sprememb,
ki vkljucujejo tudi spremembe v odnosih vse do prekinitev odnosov z dobrimi prijatelji ali z

bliznjimi (Pennebaker in Evans 18-21).

3.3.  Moc zapisane besede

Zanima nas tudi znanstveni pogled na to, kako je mozno, da ima pisanje tako mocen vpliv na
nas, naSe zdravje, naso psiho. Poenostavljeno razlago nam ponuja poglavje »Why Write?« v
knjigi Writing Down Your Soul, kjer Janet Conner zapiSe svoj pogovor z Robertom in Michelle
Colt. Robert Colt pravi, da imamo vsi moznost kreacije novih Zivénih poti v mozganih, vendar
moramo v ta namen spremeniti svoja prepricanja, tega pa ne naredimo s spremembo misli, kot
je to velikokrat zmotno predpostavljeno, temvec¢ se klju¢ skriva v spremembi emocije. Vsaka
travmati¢na izkuSnja v mozganih ustvari svoje Zivéne poti in skozi ¢as se le-ta spremenijo v

nasa prepricanja ter navade, ki pa jih lahko razbijemo tudi s pisanjem (Conner 85).
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Med pisanjem aktiviramo ve¢ segmentov, kar naredi to dejanje zelo vplivno: vizualni aspekt —
vidimo, kaj je na papirju, poleg tega pa v svojih mislih vidimo dogodke, o katerih piSemo;
zvo¢ni aspekt — slisimo, kako v mislih govorimo s sabo, kar se lahko prenese tudi v dobesedni
govor; in kinesteticni aspekt — med pisanjem cutimo svincnik, ¢utimo papir, pomembna je
celotna fizi¢na akcija pisanja. Med pisanjem — ko vstopamo v alfa in celo theta stanje** — lahko
dejansko spreminjamo mozgane, saj s pisanjem usvajamo nova znanja in ustvarjamo nove
zivéne poti. Colt pove, da s pisanjem dobesedno premikamo nase mozgane; razbijamo stare in

ustvarjamo nove nevroloske navade (prav tam 86-87).%?

Pennebaker je po dobrih rezultatih, ki jih je prinaSalo ekspresivno pisanje, preizkusil tudi druge
oblike samoizrazanja, da bi ugotovil, ali pripeljejo do enakih rezultatov. Poskusil je s petjem in
z risanjem, a do podobnih rezultatov ni priSel, nato pa je preizkusil Se izrazanje preko giba.
Raziskavo je izvedel v treh skupinah (skupaj 64 Studentk ov) — prva skupina je svoje
travmati¢ne izkusnje izrazala samo preko giba (trajanje: trije dnevi po deset minut prostega
izraza); druga skupina je pocela enako kot prva skupina, s to razliko, da so po kon¢anem
plesnem delu Studentke je Se deset minut pisale i o svojih obcutkih; tretja skupina pa je bila
kontrolna in skozi gib ni izrazala svoje travme. Rezultati pri zadnji skupini niso pokazali
nobenih koristi, prvi dve skupini pa sta obcutili hvaleznost, da sta lahko izrazili svoja obcutja
skozi gib, a samo v skupini, ki je tudi pisala, je bilo mozno zaslediti izboljSanje fizicnega
zdravja. Pennebaker je tako zakljucil, da zgolj izraZanje travme ni dovolj, ampak jo je potrebno

prevesti v jezik oz. ubesediti (prav tam 89).

Kljub temu da pretvorba obcutij in izkuSen;j v zapisan jezik dobro uc¢inkuje, je tudi tukaj mozno
zaslediti razlike v tem, katere besede so pri pisanju uporabljene. Pennebakerjeva sodelavka
Martha Francis je razvila program »Linguistic Inquiry and Word Count (LIWC)« (jezikoslovna
analiza in Stetje besed), ki analizira besedila in izmeri frekvenco uporabe dolo¢enih besed v
zapisu. Programsko orodje so uporabili na zapisih Ze opravljenih Studij in prisli do jasnega
rezultata. V izbranih zapisih, ki so jih napisali ljudje, pri katerih je bilo mozno videti najvecje
pozitivne uinke pisanja, so se vedno znova pojavljale tri skupine besed: 1) uporaba besed, ki
so povezane s pozitivnimi obcutki (/jubezen, veselje, dobro); 2) uporaba besed, ki jih
povezujemo z negativnimi obcutji (jeza, prizadetost, grdo) in 3) uporaba besed, ki kazejo na

refleksijo (razumem, spoznal sem, vem). Prav zadnja skupina besed je v tem primeru prinesla

41 Razlozeno v poglavju Impulzivno pisanje.
42 7a ustvarjanje novih nevralnih poti (neural pathways) je potrebnih 30 dni.
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najvecje spoznanje — pri piskah_cih, ki so uporabljale i tovrstne besede, se je pokazala najvecja
korist pisanja. Prav tako so Studije besedil pokazale, da so se pri teh osebah zapisi skozi Cas
spreminjali od nekoherentnih zapisov misli do zakljucenih zgodb z uvodom, jedrom in

zakljuCkom. Pennebeker je zato zakljucil, da nas pisanje premika k resitvam (prav tam 90).

3.4. Uporaba vaj pisanja za samopomoc¢ v procesu zalovanja

V uvodu sem omenila dva projekta, ki predstavljata izhodis¢e pricujoce razprave — magistrska
produkcija igralca Jana Slaparja Ostanejo samo obcutki in RSF projekt »Duhovna in osebnostna
rast skozi pisanje«. Oba projekta (podrobneje predstavljena v nadaljevanju) v sredisce svojega
zanimanja postavljata soocenje z izgubo in zalovanjem, zato bomo v nadaljevanju pozornost
namenili predvsem uporabi vaj ekspresivnega in impulzivnega pisanja ob izgubi in v procesu

zalovanja.

... ko vidimo zeleno luc¢ na semaforju, vsi reagiramo enako — speljemo, ko vidimo rdeco — se
ustavimo. Ko pa umre nekdo, ki ga imamo radi, ki ga ljubimo — reakcija ni enaka reakciji, Zalost
ni enaka drugi Zalosti, bolecina ni enaka bolecini drugega. Nic¢ ni enako. Enako je samo to, da
si ostal brez oceta ali mame.

(Sukljan, »Dnevniski zapis«, 28. 11. 2023)

V izseku zgornjega dnevniskega zapisa, ki je nastal med ustvarjalnim procesom produkcije
Ostanejo samo obcutki, je zajeta bistvena lastnost Zalovanja — vsaka oseba Zzaluje na svoj
unikaten nacin, vsaka oseba se z izgubo sooca drugace in teZko trdimo, da je neka pot Zalovanja
pravilnej$a ali boljSa od druge. V knjigi Grief Is a Journey: Finding Your Path Through Loss
avtorja Kennetha J. Doka beremo, da je individualnost Zalovanja najveckrat posledica nase
razli¢nosti — »each of us is a unique person with our own temperament and experiences. As you
try to understand your reactions to your loss, you need to ask yourself a number of questions«*®
(50). Za lazje razumevanje lastnega Zalovanja in soo¢enja z njim Doka bralko ca popelje skozi
razli¢na vprasanja, ki si jih lahko zastavi, da bi tako nekoliko razjasnila obc¢utke Zalujoce ga.
Kaj oz. koga sem izgubil a? Kako sem povezan_a s predmetom izgube, osebo? Na kaksen nacin
je prislo do izgube? Kje sem bil _a, ko se je zgodila? Je bila izguba hipna ali pricakovana? Je

izguba posledica vec predhodnih izgub? (prav tam 50-54).

43 Prevod (H. Sukljan): »Vsak izmed nas je edinstvena oseba s svojim znagajem in z izku$njami. Ko
poskusas razumeti lastne odzive na izgubo, si moras zastaviti ve¢ vprasanj.«
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Avtorice ji strokovnih zapisov o Zalovanju si v ve€ini primerov delijo mnenje, da je neposredno
soocenje z izgubo (v trenutku, ko smo na to pripravljeni) pomembno za lastno osebnostno rast,
kar zasledimo tudi v knjigi Kako premagujemo Zalost dr. Tonyja Lakea, ko pravi: »Namen
zalovanja je namrecC ta, da se sCasoma sprijaznimo s tem, kar se je zgodilo, in spet zazivimo«
(8). Lake nadaljuje, da nam zalovanje omogoci, »da na nov nacin ob¢utimo in sprejmemo strah,
jezo in skrb, pa tudi veselje in mir ob tem dozivljamo siloviteje« (prav tam). Skozi zalovanje
naj bi na del zivljenja preminule osebe, ki je vplivalo na nas, pogledali z nove perspektive, kar
da — po Lakovem mnenju — dodaten smisel tako nasemu Zzivljenju kot Zivljenju tistega, za

katerim zalujemo.

»Zalovanje v najsirem smislu oznaGuje reakcijo na izgubo neéesa pomembnega« (prav tam
10). V tej razpravi skuSamo Zalovanje razumeti ¢im SirSe in ga ne povezovati zgolj z izgubo
ljubljene osebe zaradi smrti. Zavedamo se, da je zalovanje lahko posledica marsikatere
Zivljenjske izgube in je tako polje Zalovanja izjemno §iroko. Zalujemo lahko tako zaradi smrti
nam bliznje osebe ali domace zivali, zaradi lo¢itve/razhoda, zaradi dolocene diagnoze, izgube
lastne osebnosti, zakljucka prijateljstva, kot tudi zaradi izgube pomembnega predmeta ali

ovenele rastline v naSem domu.

Kljub temu da je Zalovanje izjemno individualno potovanje, pa se pri spremljanju procesa
zalovanja (ne glede na to, za kom ali ¢im Zalujemo) lahko oprimemo na splosno sprejete faze
zalovanja, ki jih zasledimo v strokovnih knjigah kot tudi na spletnih straneh o Zalovanju: 1) Sok
in zanikanje, 2) krivda in jeza, 3) pogajanje, 4) depresija in 5) sprejetje. Faze Zalovanja si v
praksi ne sledijo tako papirnato, velikokrat se faze med sabo prepletajo ter se Zalujoce 1 lahko

tudi vracajo v fazo, ki so jo Ze obcutile i.

The intense pain of grief will not be forever, but grief is not something you get over. It is a
process that becomes part of a new, meaningful life. Certainly the pangs of pain will continue.
But you need to be mindful that, over time, it is not helpful to the deceased for you to live in a
state of chronic loss. Nor is it a useful legacy (Doka 61).%

Tehnika ekspresivnega pisanja je eno izmed orodij, s katerim lahko Zalujo€a oseba v procesu

zalovanja prej in lazje doseze »novo, pomensko Zivljenje«, kot beremo zgoraj. Ze pisni odgovor

44 prevod (H. Sukljan): »Intenzivna boleéina Zalovanja ne bo trajala veéno, vendar Zalovanje ni nekaj, kar
preprosto preboliS. Je proces, ki postane del novega, pomenskega Zivljenja. Gotovo se bodo sunki
bolecine nadaljevali. Vendar se morate zavedati, da pokojniku s€asoma niv pomog¢, ¢e Zivite v stanju
kroni¢ne izgube. Prav tako to ni uporabna zapuscina.«
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na prej zastavljena Dokova vprasanja so lahko uvod v organizacijo misli in zacetek soocenja z
novim na¢inom zivljenja. »Zapisovanje misli in obcutkov po izgubi nekoga ti omogoca, da se
izrazi§ svobodno in varno, kar je v tem zelo obsojajo¢em svetu redko. Prav tako ti nudi orodja

za raziskovanje in odkrivanje v sebi, da lahko ponovno zgradis svojo notranjo mo&«,*

v svojem
spletnem zapisu »How Writing Can Help You Through Your Grief« pravi Jennifer Xue. Avtorica
nadaljuje, da je skozi pisanje Zalujo€i_emu omogoceno, da uredi zmedena obcutja in misli ob
izgubi, izrazi svoja globoka obzalovanja in opravicila, spremeni perspektivo pogleda na

razumevanje smrti, si omogoc¢i moznost za nov zacetek itn.

3.4.1. Raziskava na Fakulteti za socialne znanosti Univerze v Stavangerju
V dveh ¢&lankih »A systematic writing program as a tool in the grief process«*® lahko beremo o
raziskavi, ki sta jo leta 2010 na Univerzi v Stavangerju (Faculty of Social Sciences) na
Norveskem izvedli Bodil Furnes in Elin Dysvik in katere glavni cilj je bil pripraviti prilagodljiv
in individualni program pisanja, ki je uporaben kot orodje v procesu zalovanja odraslih oseb.
Leto kasneje pa sta predstavili rezultate sistematicne uporabe in analize zastavljenega
programa. Na podlagi Studija literature in raziskave, katere vaje bi lahko bile koristne za
sooCane z izgubo, ter raziskave razlicnih tehnik pisanja in tem, s katerimi bi bilo smiselno
soocCiti ZalujoCe, sta sestavili program desetih srecanj, ki bi se zvrstila v petith mesecih in
potekala v skupini. Avtorici sta predvideli predvsem dnevniSko pisanje, posluzevali sta se
tehnike prostega in usmerjenega pisanja, v nalogah pa zajeli teme od »definiraj izgubo« do

»napi$i pismo preminuli osebi« (glej Prilogo 4).

Program sta njegovi avtorici preverili na trinajstih posameznicah_kih (deset zensk, trije moski),
starimi med 20 in 70 let, ki so doziveli smrt zakonca oz. partnerja (prva skupina) ali starSa oz.
otroka (druga skupina). Program je bil sestavljen iz desetih sreCanj, razporejenih skozi pet
mesecev, vsako sre¢anje pa je trajalo dve uri in trideset minut; program pa je vseboval tako

pisanje v skupini kot (dnevnisSko) pisanje doma.

Za potrebe raziskave so analizirali besedila, ki so jih napisale osebe skozi deset srecanj, in prisli

do stirih glavnih ugotovitev.

4 Original: “Writing down thoughts and feelings after losing someone allows you to express yourself freely
and safely, which is rare in this highly judgemental world. It also provides you with the tools to explore and
discover within so that you can build your inner strength back up again.”

% Clanek je zapisan v dveh delih: »part 1« in »part 2«
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1. Pisanje prinasa nove misli in povecuje znanje. Ugotovili so, da je v kar nekaj besedilih
poudarjen odnos med pisanjem in razmiSljanjem ter da so izpostavljeni kreativni
elementi v procesu pisanja in miSljenja. Pisanje razkriva misli in obcutja piSoce ga,
hkrati pa spodbuja rojstvo novih vprasanj in uvidov.

2. Pisanje je stresno in hkrati deluje kot olajsanje. V zapisih sta avtorici raziskave brali,
da je bilo pisanje o zalovanju za marsikoga boleca izku$nja, saj so se spominjali in
podozivljali spomine, tezke misli in ob¢utke. Zasledili pa sta tudi zapise o olajSanju, ki
ga je udelezenkam cem prineslo pisanje.

3. Pisanje prebuja in ohranja spomine. Ve¢ pisocih je izrazilo, da so skozi pisanje
spominov dojeli, da je izguba, o kateri piSejo, resni¢na. Hkrati pa so poudarili
pomembnost ohranjanja prijetnih spominov.

4. Vrednotenje pisanja je povezano s formami, z nacini in s situacijami pisanja. Ugotovitve
so pokazale, da ekspresivno pisanje pripomore k prikazovanju custev in osebnih
izkuSenj, kar je naceloma bilo med udelezenkami ci sprejeto kot pozitivna kvaliteta v
procesu zalovanja. Fokusirano pisanje (tj. pisanje z osredotoc¢enostjo na to¢no dolo¢eno
izgubo oz. stanje, dogodek ali emocijo) pa je omogocalo ustvarjanje distance do lastnih
obcutij in izkuSen;.

Furnes in Dysvik v svojem ¢lanku zakljucita, da je program pisanja pokazal Sirino in raznolikost
izkuSenj, ki so povezane z razli¢nimi formati, nacini in situacijami pisanja, kar pomenti, da je
pisanje izjemno individualna dejavnost in sta prilagodljivost in moZnosti individualizacije

programa pomembna, sploh, ¢e gre za obravnavo tako zahtevne tematike, kot je Zalovanje.

3.4.2. Vaje ekspresivnega pisanja
Navedimo nekaj (pogostih) vaj, ki jih zasledimo v knjiZnih in spletnih priro¢nikih in je njihov
namen Ze v osnovi soo¢anje z Zalovanjem oz. jih lahko na Zalovanje apliciramo. Za vse vaje je
nujno, da si dolo¢imo €asovni okvir in — najboljSe — kar nastavimo odStevalnik ¢asa, ki nase
pisanje prekine. V kolikor po odmerjenem €asu cutimo, da bi Zeleli Se kaj zapisati, seveda,
nadaljujemo. Med samim pisanjem pa sledimo naslednjim navodilom: ne razmisljamo, ampak
zgolj ¢utimo in piSemo (ne piSemo za druge, zato nam ni potrebno skrbeti, da so naSe misli
razumljive), piSemo v enem zamahu (¢im se ustavimo, zaénemo razmisljati, kar ustavi naso pot
do globljih ob¢utkov in ugotovitev, zato v Casu pisanja s papirja ne dvignemo svin¢nika), ni
pomembno, kaj piSemo, pomembno je, da piSemo (pri cemer ne beremo za sabo in se med
pisanjem ne obsojamo), prav tako med pisanjem ne popravljamo storjenih napak, saj to unici

nas tok pisanja.
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1) Pisanje seznamov je lahko odli¢en zaCetek za vse, ki sicer ne piSejo pogosto. Pisanje

2)

3)

seznamov smo zasledili ze pri impulzivnem pisanju, in sicer kot izhodisce za zacetek

pisanja, v primerih, ko smo brez navdiha. V Write to Heal Workbook zasledimo nekaj

predlogov za pisanje seznamov v procesu zalovanja:

stresorji v naSem zivljenju ob ¢asu smrti,

obcutki, ki smo jih doziveli po smrti,

stvari, ki jih po¢nemo za tolazbo, ko ¢utimo bolecino,
stvari, ki bi jih Zeleli povedati o smrti,

ljudje, ki so se pojavili, da nas podprejo,

stvari, ki so jih ljudje storili, kar nam je pomagalo,
besede ali fraze, ki jih nikoli ve¢ no¢emo slisati,

kar je za nas najtezje ob izgubi,

stvari, ki bi jih spremenili, ¢e bi lahko.

Zelo pogosto uporabljena metoda tudi pri soocanju z zalovanjem je dnevnisko pisanje, ki

ga prav tako zasledimo ze v naboru vaj impulzivnega pisanja, ¢emur bi lahko dodali $e vajo

kredo, saj gre lahko tudi pri dnevniSkih zapisih za podobno izrazanje stali$¢ do izbrane teme.

Obstaja veliko predlogov, kako se lotiti dnevniskega pisanja, kdaj in koliko ter o ¢em pisati.

Skozi pisanje bo vsaka oseba sama prisla do ugotovitve, kaj zanjo »deluje« in kaj ne.

Priporocena vaja pri soo¢anju z Zalovanjem in drugimi travmati¢nimi dogodki, je tudi vaja

pisanja pisma, ki se pojavlja v razli¢nih variacijah:

Pismo za drugo osebo: ko nekdo umre ali odide iz naSega Zivljenja, se pogosto zgodi,
da so dolo¢ene misli v odnosu ostale neizre¢ene. Kot spoprijemanje s takimi in
podobnimi situacijami napiSemo pismo osebi, v katerem povemo vse, kar nam lezi
na dusi. ZapiSemo vse, kar bi jim Zeleli povedati ali narediti, pa nismo.

Pismo sami sebi iz preteklosti, sedanjosti in prihodnosti: zapiSemo tri pisma, v
katerih zajamemo pomembna sporoc€ila za naSo preteklo »jaz«, sedanjo »jaz« in
bodoco »jaz«, pismo zase v prihodnosti.

Pismo sebi v trenutku, ko se je zgodila izguba: kaj bi si zdaj, z distance, Zeleli

sporociti ali sliSati v trenutku izgube.

Pisanje pisma uporabljamo tudi pri impulzivnem pisanju, predvsem pri razvoju in poglabljanju

dramskega lika ter odnosov med liki (npr. vaja Pisanje obudovani osebi).

4) Prosto pisanje (fireewriting) je pravzaprav impulzivno pisanje brez zadanih parametrov. Z

namenom soocenja z zalovanjem prosto piSemo o tem, kar nam najprej »pade na pamet«.

V¢asih zadostuje Ze to, da se usedemo za mizo, nastavimo odstevalnik ¢asa (npr. 15 minut)
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5)

6)

7)

in neprekinjeno piSemo, ne da bi pri tem razmisljali ali pazili na slovni¢na pravila. Skozi

tak nacin pisanja lahko marsikdaj pridemo do razjasnitve misli.

Pisanje o prihodnosti, o ciljih: na list zapiSemo seznam nasih ciljev ter se nato vprasamo,
na kakSen nacin jih lahko doseZzemo. PiSemo o tem. Skozi pisanje ustvarjamo nova

preprianja o sebi in svojih sposobnostih.

Koristna metoda za spoprijemanje z izgubo je tudi vpeljava fikcije/tretjeosebnega
pripovedovalca. Pri impulzivnem pisanju paralelo iS¢emo v vaji »Spomin iz otrostva«, v
tem primeru pa izberemo kateri koli dogodek iz svoje preteklosti, ki nas je zaznamoval, in
0 njem piSemo v tretji osebi, pri ¢emer lahko tudi spremenimo spol, starost in druge
znacilnosti protagonista (torej sebe). Ta vaja nam omogo€i, da na doloCen, za nas
travmati¢en dogodek, pogledamo z druge perspektive, kar odpre dodatna razumevanja
izbrane situacije. Tako bomo lazje razumeli reakcije drugih oseb, hkrati pa tudi lazje

razumeli sami sebe.

Za izrazanje globokih obc¢utkov ob izgubi lahko uporabimo tudi pisanje pesmi, kjer nam je
omogoceno uporabljati posredna orodja — metafore, poosebitve, ukvarjamo se lahko z

ritmom, rimo, aliteracijo itn., kar zahteva edinstven pogled na izgubo in Zalovanje.

Kot smo videli, je veliko vaj podobnih tistim, ki smo jih zabelezili v poglavju Vaje impulzivnega

pisanja, zato se upravieno pojavi vpraSanje, kaj je torej razlika med izvajanjem vaj

impulzivnega in ekspresivnega pisanja, ¢e so navodila zelo podobna, celo enaka.

NajpomembnejSa razlika se navezuje na vir, iz katerega ¢rpamo vsebino pisanja. Pri

ekspresivnem pisanju ¢rpamo iz svojega emotivnega zaklada, iz ne€esa, kar je zelo osebno, iz

dogodkov, ki so se nam zgodili, impulzivno pisanje pa C€rpa iz spomina, domisljije, iz

nezavednega. Zaradi te izhodiS¢ne razlike so zapisi ekspresivnega pisanja, kljub enakim

navodilom, velikokrat bolj kakovostni in prepricljivi, saj vsebujejo ve¢ osebnega in

individualnega (pisani so »iz jeter«). Tudi ekspresivno pisanje, Cetudi je njegova prvotna naloga

terapevtske narave, se tako — zaradi kakovostnega materiala, ki ga proizvede — izkaZe za

izjemno uporabno tehniko kreativnega pisanja.
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3.4.3. Izvedba projekta »Duhovna in osebnostna rast skozi pisanje«
V studijskem letu 2023/24 je bil na UL AGRFT v sodelovanju z UL TEOF in SRCD izveden
projekt »Duhovna in osebnostna rast skozi pisanje« (v nadaljevanju: projekt DORSP),*
katerega krovna tema je bila uporaba vaj ekspresivnega in kreativnega pisanja za namene
samopomoci ob izgubi in v procesu Zalovanja ter hkrati za raziskovanje umetniskih (kreativnih)
potencialov, ki jih prinaSa tovrstno pisanje. Glavni cilj projekta je bil v teoriji ter praksi
raziskati, kako pisanje vpliva na duhovno in osebnostno rast posameznikov, ki so se soocili s

travmaticnim dogodkom, ter pripraviti program pisanja, ki bo javno dostopen.

V okviru projekta smo pripravili in izvedli 4-tedenski program pisanja, katerega namen je
bilo opazovanje tega, kako pisanje vpliva na proces zZalovanja in na izgubo. Izgubo oz.
zalovanje smo v tem primeru razumeli v najSirSem smislu — sprejemljivo je vse od zalovanja za
izgubo pomembnega predmeta ali za koncem Zivljenjskega obdobja, lahko gre za Zalovanje
zaradi zaklju¢enega odnosa, pa vse do izgube hiSnega ljubljencka ali osebe zaradi smrti.
Program je sestavljen iz razliénih vaj pisanja, ki jih je mozno zaslediti v Stevilnih

knjigah/priro¢nikih za samopomo¢ ter na spletu.

Zasnova programa je shemati¢no prikazana v spodnji tabeli,*® podroben opis vsake vaje pa je

zapisan v Prilogi 5.

VAJA 1 VAJA 2 VAJA3 VAJA 4
TEDEN 1 prosto pisanje o | prosto pisanje o | prosto pisanje o | prosto pisanje o
dogodku (izgubi) | dogodku in dogodku in dogodku
vplivih na odnosu z izgubo
Zivljenja
TEDEN 2 trije prijetni en neprijeten pismo sebi iz /
spomini pred spomin pred preteklosti
izgubo izgubo (v asu, ko smo
doziveli izgubo)
TEDEN 3 20 minut pisanja | moja tocka pomembna isti dogodek —
na izbrano temo | varnosti Zivljenjska druga
izkusnja perspektiva
TEDEN 4 pisanje iz moje sanje in kratka refleksija | /
pesmi/poezije cilji

47 |zvedba v okviru razpisa »Studentski projekti za trajnostni razvoj (2024)« v okviru RSF ukrepa C.III.1
(Vklju€evanje lokalnih, regionalnih in globalnih izzivov trajnostnega razvoja, interdisciplinarnosti in STEAM
pristopov v Studijski proces).

“8 Tabela je vzeta iz broSure »Duhovna in osebnostna rast skozi pisanje«, ki je dostopna v knjiznici UL
AGRFT in ULTEOF (COBISS.SI-ID: 204572675) .
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Program je zasnovan tako, da v 1. in 3. tednu predvidi §tiri vaje, v 2. in 4. tednu pa tri vaje, kar
pomeni, da si lahko vsaka oseba znotraj tedna sama organizira ¢as pisanja. Vaje prvega tedna
pisanja so sestavljene po metodi, ki jo je razvijal James W. Pennebaker (expressive writing).
Cilj tega tedna je pisati Stiri dni zaporedoma, vsak dan 20 minut, neprekinjeno; v tem tednu se
skozi pisanje (ponovno) sreCamo z neprijetnim (travmati¢nim) trenutkom oz. obdobjem v
svojem zivljenju. Drugi teden je namenjen poglobitvi pogleda na odnos, ki smo ga imeli z
osebo, zivaljo, s stvarjo, z obdobjem itn. Dotaknemo se tako prijetnih kot tudi neprijetnih
spominov ter z drugega zornega kota pogledamo na trenutek izgube. V tretjem tednu polje
pisanja razSirimo in se nekoliko odmaknemo od neposrednega sooc¢enja z izgubo, a ne v celoti.
Dve vaji se od izgube popolnoma umakneta, ena delno, zadnja pa omogoca, da na prijeten ali
neprijeten spomin pogledamo z druge perspektive. Zadnji, €etrti in tudi najkrajsi teden pisanja
omogoca, da se izgube lotimo z »umetniSke« perspektive, prav tako se posvetimo pogledu v

prihodnost in pogledu na minule §tiri tedne pisanja.

Po vsaki vaji pisanja sledi $e pisanje refleksije, na podlagi katere ugotavljamo, na kakSen nacin
vaje ekspresivnega pisanja vplivajo na posameznika. Opravimo tako Stevil¢no refleksijo, v
kateri na lestvici od 0 do 10 ovrednotimo svoja obcutja, nato pa opisno opredelimo obcutja ob

pisanju. To je refleksija, ki jo je v svojih raziskavah uporabljal Pennebaker.

Na lestvici od 0 do 10 oznac¢imo vrednost strinjanja ob spodnjih izjavah, kjer 0 pomeni »sploh
ne«, 10 pa »popolnomac.

Do katere stopnje sem skozi pisanje izrazil/a svoje najgloblje misli in obCutke?

Do katere stopnje se trenutno pocutim Zalostno in/ali razburjeno?

Do katere stopnje se trenutno pocutim sre¢no?

Do katere stopnje je bilo danasnje pisanje zame pomembno in dragoceno?

Na kratko opiSemo danasnje pisanje in svoje ob&utke ob njem.*°

V pilotni izvedbi 4-tedenskega programa pisanja smo sodelovale sodelujoc¢e pri projektu
DORSP ter nekaj zunanjih oseb. Program je v celoti izvedlo Sest (6) oseb, Se enkrat toliko pa je
bilo tistih, ki so opravile zgolj del programa. Kljub temu da ni bilo veliko udelezenk, smo Ze v
tem programu prisSle do nekaj ugotovitev, ki so predstavljene v broSuri »Duhovna in osebnostna

rast skozi pisanje«.

4 Povzeto po: Pennebaker in Evans, Expressive Writing, Words that Heal (str. 34).
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Primer: Jan Slapar
Izpostaviti zelim primer Jana Slaparja, saj je na podlagi njegove zgodbe nastalo uprizoritveno
besedilo Ostanejo samo obcutki, hkrati pa je bila njegova zgodba oz. obravnavana tematika
povod, da smo se znotraj projekta DORSP odlocili v fokus zanimanja oz. opazovanja

uc¢inkovanja vaj ekspresivnega in impulzivnega pisanja postaviti prav izgubo in zalovanje.

Sprehodimo se najprej po Janovih zapisanih refleksijah, kjer lahko Ze v refleksiji druge vaje
preberemo, da pisanje odpira in celo modificira obcutja, saj »mogoce lahko recem, da me
preplavijo tudi custva hvaleznosti in ljubezni...kar prej nisem cutu. Prej je Slo zgolj in samo za

).%% Kljub zahtevni temi se je Ze naslednji dan

obcutek zalosti in neko samosmiljenje« (1/2
pojavila pomirjenost, »ko pisem te vaje dobivam eno pomirjenost«, in hkrati zavedanje o tem,
da je pot do vidnih rezultatov Se dolga in »ostaja ogromno enih nerazresenih vprasanj ampak
se odpirajo zanimiva polja raziskave« (1/3), ki se ob koncu prvega tedna racionalizirajo: »ko
Ze nekaj casa pisem lahko prav racionalno pogledam malo na izgubo [ ...] ampak ne tko nimam
neki ful custev vpletenih« (1/4). Obcutki pomirjenosti so se nadaljevali tudi v drugem tednu
pisanja, predvsem v vaji, v kateri je bilo potrebno opisati neprijeten spomin iz ¢asa pred izgubo,
pri kateri »sem ponovno odprl en spomin na katerega si ne znam odgovorit..pa niti ne
odgovorit..ne  znam se opredelit....in lih zato ker ne vem cutim eno
pomirjenost...pomirjenost...da je ze nek razlog in da je Ze nekako prav tako kot je. Kar me je
presenetlo...« (2/2). Pisanje pisma samemu sebi v ¢as izgube pa je Jana pripeljala do tega, da
je nekatera spoznanja o sebi ozavestil, hkrati pa je »cutu eno odgovornost do decka in cutu sem
njegovo zalost in obup...in povedal se mu kar bi sam hotu slisat...predvsem to da je ok kot se
pocutim in da naj dam Zalost ven«. Prav to — izraZanje zalosti — je nekaj, Cesar Jan v tistem
obdobju ni storil in svoje obcutke namesto tega potlacil. »Naloga spodbudi in premislek o sebi,
hkrati vzpostavi neko distanco do preteklosti in ti da upanje za prihodnost« (2/3). Podoben
ucinek je za Jana imela tudi vaja, v kateri na izbran dogodek pogledamo s perspektive predmeta,
krute realnosti izgube in pogledas na njo res z drugega vidika [ ...] in ful dobro se mi zdi pisat
v tretji osebi, ker dopusca neko umetnisko svobodo...zdrav odmik, hkrati pa neko poglobitev
neizrecenih stvari«, kar »mogoce malo razrahlja teZino osrednjega dogodka o katerem sem
pisal« (3/4). V zadnjem tednu pa se je zgodil kljucen premik v samem odnosu in razumevanju

pisanja kot metode soocanja z zalovanjem, zakaj »Ze par tednov pisem...zdi se mi, da se razvija

50 Neposredni citati refleksij so oznaceni z narekovaji in pisani lezece ter ostajajo nelektorirani. V oklepaju
po citatu je zapisan teden in dan izvedene vaje, torej »1/2« pomeni: 1. teden, 2. vaja.
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neko orodje in je koristno...ce sem prej to dojemal kot nalogo...se mi zdej odpira neko orodje...
pisanje« (4/2), ki je Janu prinasalo mir, mir »do svojega izrazanja, misli, spominov,

travmaticnega dogodka izgube in zalovanja« (4/3).

Nekaj casa po opravljenem programu sem z Janom opravila pogovor, v katerem me je zanimalo
predvsem to, kako je program pisanja po ve¢ tednih vplival na njegovo dojemanje izgube
starSev in ali je kako vplivalo na dojemanje zalovanja, izgube, smrti v SirSem smislu. Janove

odgovore najinega pogovora sem strnila, parafrazirala in jih zdruzila v naslednji zapis:

Moja prvotna Zelja je bila naredit produkcijo in jo posvetit starSem, predvsem pa zajet svoje
spomine, ki $e niso zbledeli. Ker sem igralec, sem si mislil, da se lahko skozi igro oz. skozi
uprizoritveni proces najboljSe soofim z vsemi obcutki, ampak nisem pa vedel, da ima pisanje
tak$no moc, kot jo ima. Nisem vedel, da mi bo odprlo toliko prostorov, spominov, ki jih v samo
ustvarjalnem procesu za produkcijo ne bi. Spomnil sem se, da je imel tata policijskega medvedka
v omari, recimo. MoZzno je to zato, ker so bile naloge tako strukturirane, da so odpirala razli¢na
polja — od pisanja poezije do tega, da napises pismo sebi itn. Najbolj zanimiva naloga mi je bila
pisanje s perspektive predmeta, ker je najbolj taka igralska.
[...]
Skozi celoten program pisanja sem odkril drugacne in nove poglede na izgubo in moj odnos do
izgube in zalovanja se je definitivno spremenil. Mislim, da brez pisanja ne bi prisel do nekega
zakljucka in pomiritve. Iskreno lahko re¢em, da se zdaj veliko bolj mirno pocutim ob misli na
smrt, dojemanju smrti, pogovoru o temu. Seveda to ne pomeni, da bi novo smrt lazje dozivljal,
mogoce bi jo lazje dojel.
[...]
Z ekspresivnim pisanjem hitreje das iz sebe stvari, ki prej mogoce niso prisle v ospredje. Ko
skozi medij pisanja za¢nes pisat o temi, se zacnejo odpirat neki nezavedni tokovi, ki bi jih sicer
misli Ze v $tartu nekega dejanja (ob npr. improvizaciji) zatrle. Jaz bi to zatrl, ker bi se pocutil,
da je to brez zveze, ali ne bi bil samozavesten, da bi nekaj odigral. Ko pa pises, si ti in je papir.
In ta intima, ki se ustvari, je zelo pomembna in dobrodosla pri obravnavi te tematike. Na zacetku
mi je bilo tezko poglabljat obcutke izgube, ko pa so bile potem raznolike naloge, ko lahko
pogledas z razli¢nih zornih kotov, skozi razli¢ne naloge na to temo, to odpira tokove, ki jih nekje
Se skrivas in to celo po toliko letih. S tega vidika mislim, da je to zelo dobrodosla stvar.
[...]
Pisanje mi je pomagalo naredit nek zakljucek, nek sklenjen krog te poti od zatrtih spominov do
ustvarjanja produkcije in potem Se pisanje. Ne cutim vec¢ pretirane zalosti zaradi izgube starSev,
ampak se zavedam, da je §lo za visji namen. To spoznanje je zame najve¢ kar sem odnesel. Da
se pocutim pomirjeno ob misli na izgubo in da sem hvalezen za vse izkusSnje, ki so se zaradi
izgube zgodile.

(Sukljan, »Intervju«)

Omenila bi Se eno lastno opazanje: ¢e primerjam svoj pogovor z Janom o smrti starSev pred
programom pisanja in zadnji pogovor za potrebe moje magistrske naloge, lahko opazim velike
spremembe v tonu, ritmu, jakosti govora ter celo v njegovi telesni drzi. V preteklosti so bili
tovrstni pogovori pocasne;jsi, tisji, z ve¢ odmori med mislimi, z obcutkom, kot da Jan govori o

neki skrivnosti, o neCem, s ¢imer ni zares sprijaznjen. Na zadnje pa sva se o izgubi pogovarjala

59



neobremenjeno. Sicer je bilo Ze skozi proces ustvarjanja produkcije mozno opaziti spreminjanje
njegovega odnosa do tematike, kar ne pomeni, da je na starSe »pozabil« ali jih »prebolel«,t
temvec to, da je zacel njuno smrt sprejemati. Ta sprememba je bila pri obeh (sebe Stejem zraven,
ker sem bila tudi sama sprva previdna v pogovorih) najbolj ocitna pred nekaj tedni (konec
junija), ko je bilo za potrebe ponovne postavitve produkcije v Kopru, besedilo prevedeno in
ponovno posneto tudi v anglescini. Besedilo je interpretiral Nejc Jezernik, ki je bil ob nasem
sre¢anju prvi¢ podrobno seznanjen z Janovo zgodbo. Z Janom sva o prizorih (oCetova smrt,
mamina smrt, pogreb ipd.) razlagala skoraj tako, kot da bi Slo za fikcijo, na Nej¢evem obrazu

pa se je pojavil izraz, ki naju je spomnil, da govoriva o tragi¢nih dogodkih.

Po mojem mnenju se kljuno spoznanje, do katerega je priSel Jan po zakljuCenem procesu
pisanja, izraza v njegovih besedah: »Mislim, da brez pisanja ne bi priSel do nekega zakljucka
in pomiritve. Iskreno lahko re€em, da se zdaj veliko bolj mirno pocutim ob misli na smrt,
dojemanju smrti, pogovoru o tem« (prav tam). Pomirjenost ob misli na smrt kot rezultat
programa pisanja, pa naj gre konkretno za smrt starSev ali smrt v sploSnem smislu, je boljsi
zaklju€ek od mojih zacetnih pri¢akovanj in »napovedi« o ucinkovitosti programa pisanja. Jana
je do obcutka pomirjenosti vodil dialog s samim seboj, ki mu ga je omogocilo pisanje.
Samogovori, izraZzeni preko ekspresivnega pisanja, so vcasih bolj u€inkoviti kot dialogi s
prijatelji ali celo terapevtom. Pisanje osebi namre¢ pomaga/omogoca, da artikulira svoje misli,
emocije, stanja in se preko tega iskreno sooc€i sam s sabo, pri tem pa ve, da mu zapisanega ne
bo potrebno z nikomer deliti, kar deluje osvobajajoce in posledicno pripelje do iskrenih in

odprtih zapisov. V tem se kaze uCinkovitost pisanja za namene samopomoci.

Samorefleksija
V pilotnem 4-tedenskem programu pisanja sem sodelovala tudi sama. Pomembno se mi je
namre¢ zdelo, da na lastni koZi preizkusim zasnovan program in tako vidim, kako in ¢e sploh
vpliva name oz. ¢e sem resni¢no iskrena: Zelela sem preveriti, ali zastavljen program name
sploh »deluje«. Kljub temu da Ze od osnovne Sole za spoprijemanje z neprijetnimi Zivljenjskimi
situacijami in obcutji uporabljam (predvsem dnevnisko) pisanje, sem imela na zacetku velike
pomisleke. Najverjetneje so izhajali iz tega, da sem Ze sicer oseba, ki se nenehno analiziram in
racionaliziram svoja obcutja, misli in Zelje, in sem v pisanje tako vstopila s trdnim

prepricanjem, da vaje name ne bodo imele nikakrSnega vpliva.
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Za temo pisanja sem izbrala takrat Se precej aktualen zakljucek partnerskega razmerja (sama
sem ga dozivljala tudi kot konec prijateljstva), ki je bil sicer sporazumen in zanj ne bi mogla
uporabiti besede »travmaticen«, vseeno pa razhod s sabo prinese neprijetna obcutja, dvome in
zamaja ustaljen vsakdan. Fokusa pisanja nisem spreminjala in sem tako vse S$tiri tedne ostala
zvesta izbrani temi. Glede na to, da sem pripravila glavnino 4-tedenskega programa, sem
nenehno preverjala tudi naloge same, hkrati pa koordinirala program in komunicirala z vsemi,
ki so izvajali pilotni projekt, kar je gotovo vplivalo na moj proces pisanja; predvsem v smislu,
da bi bila moja vstopna tocka drugacna, ¢e bi program izvajal kdo drug in bi sodelovala zgolj
kot udelezenka. A kljub temu se tudi v mojih refleksijah pojavljajo zanimiva opazanja in

ugotovitve.

Kot omenjeno, sem v program vstopila s prepri¢anjem, da name pisanje ne bo vplivalo, a sem
7e po prvem dnevu obcutila, da se je vame »naselila ena globoka zZalost. Kot da sem priklicala
nazaj te obcutke ob razhodu, samo da so se malo predrugacili. Ni tista boleca bolecina in Zalost,
ampak taka, bolj globoka.« Po prvem dnevu pisanja je vsa dobra volja izginila in nisem bila
wniti najmanj srecna, ne vesela« (1/1), kar pa se je spremenilo naslednji dan, ko nisem — po
svojem mnenju — med pisanjem odkrila ni¢ novega. »Ne dejstev. Ne obcutkov.« Pisanje sem
zakljucila z dvomom, ali je zame program koristen, hkrati pa s tem, »da sem iz neke bolecine
ugotovila, da [izguba] ni negativno vplivala na moje zZiviljenje, ampak v resnici glih obratno«
(1/2). Ne tretji ne Cetrti dan nisem imela volje do pisanja, hkrati pa sem v refleksijah obeh dni
zapisala tudi, da »nimam potrebe po obravnavi te teme« (1/3), teden pa sem zakljucila z mislijo,

da »nimam obcutka, da bi mi ful kaj pomagalo vse to« (1/4).

Zame je bil kljucen drugi teden. Najprej sem v vaji, v kateri je bilo potrebno nasteti tri lepe
trenutke pred izgubo, ugotovila, »da sem komaj napraskala 3 lepe trenutke. Vedno, ko sem na
kaj pomislila, je te trenutke spremljal nek cuden, ne najboljsi obcutek« (2/1), kar je na neki
cuden nacin name delovalo pomirjujoce. Takoj naslednji dan pa je pisanje (vaja o neprijetnem
spominu) v meni spodbudila fizi¢no tresenje telesa, ki ga nisem mogla razumeti. »Kako je
mozno, da neko pisanje o necem sploh ne travmaticnem sprozi to. [...] Sploh nimam obcutka,
da bi mi pisanje pomagalo, ampak glih obratno — nekaj, kar sem imela prakticno Ze pusceno za
sabo se je vrnilo v trikratni vrednosti« (2/2). Pismo sami sebi pa me je pomirilo in hkrati dalo
obcutek, »wkot da pisem prijateljici, ker imam za druge vedno same pametne in modre misli, zase
pa seveda ne. Tako da sem jih zdaj namenila sebi, kar je super«. Drugi teden sem kljub vsemu

zakljucila z: »ko sem pisala, sem dobila prav eno tako notranjo moc« (2/3).
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V tretjem tednu bi kot izstopajoco vajo izpostavila vajo Cetrtega dne, v kateri smo na izbran
dogodek, ki smo ga opisali v prejSnjem tednu (v mojem primeru neprijeten dogodek), pogledali
s perspektive predmeta. »wMislila sem, da bo danasnje pisanje lazje. Bolj zabavno oz. da bo
imelo podoben ucinek kot ga je imelo pismo. Da me bo pomirilo. Pa me ni. Me je spravilo v
majhno stisko. [...] Tala melanholicna Zalost. Zalost, ki ni globoka, ki deluje na povrsju, a je
hkrati iziemno globoka. Zalost, ki je plitka, ¢e govorimo o samo tem dogodku, ampak ker se
zavedam, kaj vse se skriva za njo, pa je to ena izjemno globoka in trajajoca zZalost. Pisanje me

je presenetilo, ker sem mislila, da bo vse skupaj laZje. Naloga me je presenetila« (3/4).

Pisanje pesmi v Cetrtem tednu »me ni zares presenetilo«, ampak »dalo vedet, da se vedno oz.
sploh nosim veliko jeze v sebi, ki sem si jo do zdaj ali zanikala ali ni bila tako prisotna ali jo je
to pisanje odprlo« (4/1). ZakljuCevanje programa s pisanjem o prihodnosti pa mi je bilo lepo,

wsploh, ker imam obcutek, da bo [prihodnost] lepa« (4/2).

Skozi pregled refleksij lahko trdno zavrzem svoje prvotne dvome o »delovanju« oz. ucinku, ki
ga ima programa pisanja name. Oc¢itno je, da je program vseboval vaje, ki so v meni sproZile
dolocene — pozitivne in neprijetne — custvene reakcije, hkrati pa sem skozi pisanje prisla do
dolocenih uvidov, ki bi sicer ostali neizreceni. Takoj po zaklju€enem 4-tedenskem programu
pisanja sem bila glede dogodka, o katerem sem pisala, zelo pomirjena. Kot da sem naredila
piko. Kot da sem na papirju pustila Se zadnje izdihljaje odnosa, pustila zadnje dvome in

vprasanja, ki so ostala odgovorjena tam na papirju, zaprta v zvezku.

Zgolj s pogovorom o izbranem dogodku ucinek ne bi bil enak kot pri pisanju, saj nas pisanje
»prisili« v to, da skozi zapisano besedo ubesedimo in materializiramo svoja Custva in stanja,
kar privede do jasnejSe artikulacije. Pisanje namre¢ od nas zahteva, da natan¢no dolo¢imo oz.
izberemo besedo, s katero bomo poimenovali ob¢utke ali stanja, kar pri govorjenju ni nujno
tako jasno izrazeno. Pri pisanju je potrebna vecja osredotoCenost in poglobljenost, da pridemo
do dolocenih besed, s katerimi bi najboljSe opisali svoje stanje. Razliko med govorom in
zapisom lahko opazimo tudi pri razvijanju dramskih zgodb, s ¢imer se sreCamo Ze v prvem
letniku Studija, kjer moramo zapisati dramski sinopsis, saj s tem bolj jasno dolo¢imo in
artikuliramo misli — proces pisanja je nekoliko rigidnejsi kot pripovedovanje, a to pripelje do
vecje natan¢nosti pri izrazanju misli, saj gre piSoca oseba skozi »filtracijo« besed in pride do

konkretnih stanj in obcutkov.
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Zdaj, ko lahko na program pisanja pogledam s Stirimesecno distanco, imam obcutek, kot da
sploh nisem pisala. A ob branju svojih zapisov in primerjanju ob¢utkov zdaj in tistih, ki so bili
med pisanjem, opazam, da neprijetnih obcutkov ni ve¢, za kar lahko zasluge nedvomno
pripiSem tudi programu pisanja. Opazam, da sem skozi proces pisanja osebnostno zrasla, saj
sem se uspela postaviti »nad problem, kar je vodilo do lazjega razumevanja celotne situacije
in spoprijemanja z njo. Mo¢no sem prepri¢ana, da bi, v primeru ¢e programa ne bi izvedla,
dolocena obcutja ostala neopazena/neprepoznana (s tem tudi nerazreSena) in bi ob razli¢nih
situacijah (sprozilcih) v prihodnosti »izbruhnila« kot del nezavednega. Tako pa sem vse to (ali

vsaj velik del) Ze izpisala in se soocila s Custvi, ki bi jih sicer potlacila.

Mojega fokusa/teme pisanja ne morem niti priblizno primerjati z Janovim primerom, vseeno pa
lahko zaklju¢im, da je pisanje imelo pozitivne u¢inke tudi v mojem primeru, predvsem v tem,
da sem Se enkrat jasno izrazila svoje misli, svojo zalost, razo¢aranje, dvome ... ter mi je

najverjetneje prav to ali tudi to omogocilo, da sem hitreje in bolj iskreno sprejela »izgubo«.

3.4.4. 20-dnevni program »Pisanje kot sredstvo za samopomoc pri soocanju z izgubo in
Zalovanjem«

Ucinke, ki jih ima pisanje (predvsem kreativno pisanje) na soo€anje z izgubo in Zalovanjem,
sem zaradi verodostojnosti Zelela preveriti na ve¢jem vzorcu, zato sem na podlagi izvedbe
pilotnega projekta pisanja v sklopu projekta DORSP za nadaljnje raziskave pripravila
modifikacijo tega programa in tako je nastal nov, izpopolnjen 20-dnevni program pisanja, ki
sem ga poimenovala »Pisanje kot sredstvo za samopomo¢ pri soofanju z izgubo in
zalovanjem«. Program sem nadgradila na podlagi lastnih ugotovitev in komentarjev drugih
oseb, ki so izvedle pilotno verzijo. Klju¢ne spremembe se kaZzejo v manjSem Stevilu vaj, krajSem

¢asu pisanja (ne ve¢ 20, ampak 15 minut) in ve&ji vpeljavi vaj kreativnega pisanja.>?

K sodelovanju se je prijavilo nekaj ve¢ kot 30 oseb, a je program v celoti izvedlo priblizno dve
tretjini vseh sodelujo¢ih (20 oseb), rojenih med letoma 1998 in 1959.5% UdeleZenke ci
programa so mi sproti poSiljale i svoje refleksije, skozi katere ugotavljam, kako vaje
impulzivnega in ekspresivnega pisanja vplivajo na njihov odnos do izgube ter na doZivljanje
zalovanja. Refleksije ponujajo zelo bogat material za poglobljene raziskave glede vpliva pisanja

na izgubo in Zalovanje, a bom za namen te razprave predstavila zgolj klju¢na opazanja;

52 Celoten program je predstavljen v Prilogi 6.
5% Nekatere osebe program $e izvajajo.
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poglobljena analiza refleksij sledi v prihodnje, ko bom v fokus postavila pisanje z namenom

samopomoci.

Klju¢na opazanja, do katerih sem priSla skozi branje poslanih refleksij, nadaljujejo ugotovitve
pilotne verzije programa: piSoce osebe so skozi pisanje prisle do razlicnih ugotovitev o sebi in
drugih osebah, sebe in druge so boljSe razumele, osvetlile so dolo¢ene dogodke, skozi pisanje

pa (ponovno) izrazile potlacena Custva ipd.

Dozivljanja ob pisanju so se med posamezniki razlikovala, a kljub temu v refleksijah opazam

dolocene podobnosti znotraj vsakega sklopa pisanja.

V prvem sklopu® so v refleksijah prevladovala ob&utja presenecenja, da je pisanje »gladko
steklo« in tega, da so se spomnili na dogodke in obcutja, za katera so mislili, da so jih ze
pozabili, in v spomin priklicali veliko podrobnosti (tudi vonj, zvok ipd.). Pisanje jim je
omogocilo, da so izrazili nekaj, ¢esar do zdaj niso mogli, soocili so se z izgubo in artikulirali
svoje misli, kar je vodilo do ve¢jega razumevanja samih sebe in razumevanja dejanj druge osebe
(v primerih pisanja o izgubi osebe). Prav tako v veliko refleksijah beremo o ponovnem
odpiranju starih ran in vra¢anju na zacetek, o ponovni obuditvi boleCine, a kljub temu

prevladuje hvaleZnost, da so se podali na pot pisanja.

Drugi sklop je sestavljen iz treh vaj. V prvi vaji, v kateri so pisali o prijetnem spominu, lahko
vecinoma zasledimo, da je pisanje prinasalo umirjenost in sreco, kljub temu pa se pojavijo tudi
obcutja Zalosti in otoZnosti. Drugi dan predvideva pisanje o neprijetnem spominu skozi
perspektivo tretje osebe, kar se je pokazalo kot naceloma dobra metoda za objektivizacijo
situacije in tako je vaja ponudila moznost, da se piSoci distancirajo od samih sebe in lazje
razumejo odzive in reakcije druge osebe, v kolikor je bila vpletena v dogodek. Bolecin ob izgubi
pa se ob tem pri ve€ini ni zmanjSala. Refleksije tretje vaje, kjer je potrebno napisati pismo
samim sebi, so polne optimizma in pozitive — sodelujoce 1 so si skozi pisma namenjale i
spodbudne in dobrosréne besede, kar je nekatere piSoce presenetilo, saj so bile i prepricane i,
da bo vaja zahtevnejSa. Skozi pisanje pisma so postajale i prizanesljivejSe 1 do sebe, kar je

klju¢na ugotovitev.

54 Prvi sklop opisuje $tiri vaje in je modifikacija 4-dnevnega pisanja po Pennebakerju, saj v njegovo zasnovo
vklju¢im elemente kreativnega pisanja: prvi dan ostaja naceloma nespremenjen, drugi dan narekuje
pisanje po glasbi, tretji dan pisanje v obliki dialoga, Cetrti dan pa postavi konkretno vpraSanje in izgube ne
poglablja vec.
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Tretji sklop pisanja prav tako predvideva tri vaje. V prvi vaji, kjer piSoci opisujejo sliko, je
najbolj klju¢no izpostaviti, da so se skoraj vsi odmaknili od pisanja o izgubi in zapisovali vse
druge asociacije, ki so se jim sprozile ob pogledu na sliko. A prav v tem pisanju se —
nepri¢akovano — najbolj pogosto pojavljajo pozitivna obcutja; beremo, da je pisanje ob sliki
ljudem prineslo zavedanje o tem, da zmorejo dalje, spremenili so perspektivo, ugotovili, da je
svet lahko tudi dober ipd. »Dobesedno na koncu je 'posijalo sonce'«, lahko preberemo v eni
izmed refleksij. Vajo pisanja poezije so piSoce i dojemali zelo raznoliko — nekaterim je pisanje
steklo, v veliko refleksijah pa beremo o blokadah pri pisanju; prav tako pa opazam, da se ne
pojavljajo ekstremna custvena stanja ali posebne ugotovitve. Pri refleksijah o pisanju glede
prihodnosti pa prevladujejo pomirjujoci obcutki, a opazam, da vaja ni imela tako moc¢nega

Custvenega efekta, kot pisanje pisma sebi v preteklosti ali pisanje ob sliki.

Cetrti sklop zajema samo en dan pisanja oz. natanéneje, pet besed/besednih zvez, ki
predstavljajo celotno pot preteklih 20 dni in v katerih so priblizno enakovredno zastopana
pozitivna in negativna obc¢utja. Veckrat se pojavijo besede zalost(na) oz. zalovanje, spomin(i),
pomirjenost/pomirjena, hvalezna/hvaleznost, zapisi, povezani z drugo perspektivo: boljsa
perspektiva, pticja perspektiva, obrnjene perspektive, s sreco: vedr(in)a, srecna, razposajena,
svoboda, s kreativnostjo: ustvarjalnost, kreativne naloge, navdih ter z dvomi: razocarana,

zaskrbljena, ujetost.

Po zakljucku programa sem udeleZzenkam_ cem poslala vprasalnik, saj me je zanimalo, kako se
je njihov odnos do Zalovanja in izgube spremenil ter kaj je najvecje spoznanje, do katerega so
priSle 1 preko ekspresivnega in impulzivnega pisanja. Pri ve€ini udeleZenk cev lahko
preberemo, da se njihov odnos do izgube o0z. zalovanja skozi pisanje ni spremenil, kljub temu
pa so piSoce 1 skozi pisanje uredile i svoje misli in obcutja v povezavi z izbrano izgubo in
nanjo pogledale i z druge perspektive. Skozi pisanje je veliko ljudi izrazilo obcutja, ki jih sicer
ne bi, in tako so spomini postali lazji ter manj zalostni, piSoce i pa so dobile 1 jasnejSo sliko o
izvoru svojih custev, miselnih vzorcev in vecje razumevanje oseb, za katerimi Zalujejo.
Spoznanja, do katerih jih je pripeljalo pisanje, se med sabo precej razlikujejo, saj v refleksijah
beremo, da je pisanje pomagalo do boljSega razumevanja sebe in lastnih miselnih napak; da je
pisanje sprozilo velik preskok pri spoznavanju same sebe in delu na sebi; da je Zalovanje daljsi
proces, kot si predstavljamo; da dolo¢eni dogodki, ki so se nam v trenutku izgube zdeli usodni,

pravzaprav sploh niso bili; da se je proces zalovanja ze zacel, ¢eprav smo mislili, da se Se ni;

65



da je pisanje omogocilo objektiven pogled na celotno situacijo in pristno izraZzanje obcutkov;

da je pisanje odlozilo »breme« izbranim dogodkom itn.

Ze iz kratke analize refleksij programa lahko razberemo, da ima pisanje izjemno mo¢, &e
govorimo o samopomoci pri sooc¢anju z izgubo in zalovanjem. Za eno izmed najbolj efektivnih
vaj se je izkazala prav vaja »opis slike«, za katero bi pricakovali nasprotni u¢inek; prav tako sta
vidne napredke prinesli tudi vaji pisanja pisma in opis dogodka v tretji osebi. Moc¢ pisanja se je
v 20-dnevnem programu pisanja izkazala v tem, da je osebam omogocila izrazanje in sooCanje
z obcutki in s spomini ob misli na zalovanje, kar je vodilo do novega dozivljanja izgube in
poglobljenega razumevanja samih sebe, svojih cCustev ter hkrati razumevanje drugih.

TemeljitejSa analiza in raziskava refleksij pa, kot omenjeno, sledi v drugi razpravi.

66



4. Pisanje uprizoritvenega besedila skozi vaje ekspresivnega pisanja v

procesu Zalovanja

Odgovor na vprasanje, do kak$nega materiala za uprizoritvena besedila nas pripeljejo vaje
ekspresivnega pisanja, predstavim skozi pisanje uprizoritvenega besedila Ostanejo samo
obcutki, pri katerem sem kot material — med drugim — uporabila Janove zapise ekspresivnega
pisanja. Nato pa se posvetim Se samorefleksiji, v kateri kot predmet raziskave uporabim vaje,
ki sem jih opravila v omenjenem 4-tedenskem programu pisanja, ki je bil izveden v okviru

projekta »Duhovna in osebnostna rast skozi pisanje«.

4.1.  Ostanejo samo obcutki

Fokus tega poglavja je predstaviti, kako so Janove vaje ekspresivnega pisanja sluzile kot
koristen material za uprizoritveno besedilo, a preden se konkretno posvetim primerjavi vaj s
kon¢no verzijo uprizoritvenega besedila Ostanejo samo obcutki, za orientacijo predstavljam

nekaj izhodisc.

Ko me je Jan povabil k sodelovanju za delo na svoji magistrski produkciji, je bila pot do
realizacije Se dolga, saj takrat nihce od naju Se ni diplomiral, kaj Sele intenzivno mislil na
magisterij. Ve¢ let je bilo »nekje v zraku«, da bova skupaj ustvarila njegovo magistrsko
produkcijo in v letoSnjem Studijskem letu (2023/24) se je zacel ta projekt hitro pribliZzevati ter
bil v obliki zvo¢no-vizualne instalacije Ostanejo samo obcutki realiziran 28. februarja 2024 v

Gledaliscu Gle;.

Jan je Zelel magistrsko produkcijo posvetiti svojim starSem, ki so umrli v njegovem otroStvu.
Oce je umrl v prometni nesreci, ko je bil Jan star deset, njegova mama pa je ¢ez tocno eno leto
in tri dni dozivela mozgansko kap. To je bilo moje izhodiS¢e za pisanje uprizoritvenega

besedila, v katerega sem zajela dogodke in Janove obCutke pred smrtjo in po nje;j.

Produkcija — ki je nastala pod mentorstvom prof. Alesa Vali¢a, prof. mag. Zanine Miréevske in
doc. dr. Nine Zavbi — ni bila izvedena kot gledaliska predstava, temve¢ kot zvo&no-vizualna
instalacija, sestavljena iz devetih, med samo fizi¢no locenih, postaj/prizorov. Vsaka postaja je

bila prostorsko tako zasnovana (scenografinja: Lucija Zucchiati, oblikovalec svetlobe: Domen
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Lusin, montaZa zaklju¢nega videa: Ziga Planin3ek), da je ustrezala vsebini prizora, ki so ga
obiskovalci poslugali na pametnih telefonih preko slusalk (glasba: Ziga Copi, tonski mojster:
Urban Gruden). Posebnost instalacije pa je bila tudi v tem, da se je vsaka oseba skozi njo

sprehodila sama in tako intimno dozivela Janovo izkusnjo in dozivljanje ob smrti starSev.

Ze sama seznanitev z informacijo o izgubi star$ev v otro§tvu v telesu in mislih sprozi dolo¢ena
obcutja, zato sem predvidevala, da bo proces, v katerem je moja naloga napisati uprizoritveno
besedilo, Custveno intenziven. In res je bil. Tako med pisanjem uprizoritvenega besedila kot
tudi nasploh je bilo obdobje ustvarjanja produkcije zame izjemno custveno naporno. Mogoce
je ta trditev nekoliko sme$na in pateti¢na, ¢e ob bok postavimo Janovo zgodbo, a klub temu so
to pomembna obcutja. Ko sva se z Janom sreCevala in debatirala o obravnavani temi, sem bila
distancirana in obcutek sem imela, kot da govoriva o nekem izmi$ljenem liku in izmiSljeni
zgodbi (samo enkrat ali morda dvakrat so se mi orosile o¢i). Med samim procesom pisanja pa
je bilo obratno — med pisanjem vsakega prizora ali po tem, ko sem prizor napisala in ga ponovno
prebrala, sem jokala in to tudi pogosto dokumentirala: » Pisem uvodni prizor in jocem, kot ne
vem kaj. Upm. Ne morem niti natipkat, zato snemam ... samo sem hotla zabelezit to, da faking
jocem ko dez. Ko faking dez jocem« (transkripcija zvo€nega posnetka, 8. januarja 2024). Proces
pisanja je sprozil intenzivno empati¢nost do lika in zgodbe, tudi pri pisanju uvodnega prizora,
ki sluzi predstavitvi, vstopu v dogajanje in ne obravnava ni¢ ganljivega. Poleg tega pa sem bila
nasploh v obdobju ustvarjanja produkcije (predvsem v casu pisanja) veliko bolj otozna,
melanholi¢na, kar se je manifestiralo tako, da sem velikokrat zacela jokati brez pravega razloga
(na primer med hojo po mestu), kar se mi nikoli prej in tudi po procesu ni dogajalo. Nisem
pisala o svoji travmati¢ni izkuSnji, a sem zgodbo (na nezavedni ravni) zelo poglobila in jo
ponotranjila. Pisanje uprizoritvenega besedila mi je predstavljalo velik izziv in nedvomno je §lo
za moj Custveno najzahtevnejsi proces, hkrati pa je bil to tudi najbolj izpopolnjujo¢ in meni

najljubsi gledaliski proces do zdaj.

Z Janom se poznava ter sva prijatelja Ze vec let, in ker je besedilo nastajalo na podlagi njegove
osebne zgodbe, sem se lahko prej in mo¢neje povezala z »dramskimi liki«, kljub temu pa sem
Sele po prebranih Janovih vajah ekspresivnega pisanja z njimi ustvarila mo¢no empati¢no vez,
jih res razumela in zelo dobro spoznala. Preko zapisov sem bila sooCena z njegovim
dozivljanjem, s Custvi in z dogodki, ki jih v najinih pogovorih ni omenjal, kar v praksi govori

tudi o tem, kak§no mo¢ ima pisanje pri odpiranju starih spominov.
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Dramaticarka k mora do svojih likov nujno ustvariti empatijo, saj se tako lahko tudi bralke ci
povezejo, poistovetijo z liki in zgodbo oz. empatijo ustvarijo tudi sami; in posledi¢no razumemo
motivacije in dejanja nekih likov. Kljub temu da nam dolocen lik (npr. Richard III.) ni
simpaticen in se z njegovimi dejanji ne strinjamo ter jih ne odobravamo, razumemo motivacijo

za njegova dejanja, torej ustvarjamo empatijo do njega.

V procesu pisanja je sodelovanje med mano in Janom potekalo zelo spontano in brez strogo
doloCene casovnice, kar je zanimivo, saj bi najinima karakterjema pripisali vse prej kot to.
Razlog lahko i§¢emo v odlaSanju, ki je najverjetneje izhajalo predvsem iz strahospostovanja do
izbrane teme. Zacela sva s pogovori, tako vsebinskimi kot izvedbenimi; razmisljala sva, kje
pravzaprav zaceti, kako zaceti, kako pristopiti do vsega, da izdelek ne bo pateti¢en ali deloval
kot nekaj, kar je Jan pripravil, da bi se ljudem zasmilil. Ves ¢as sva torej iskala nacine, kako

zgodbo povedati, predstaviti, naslikati in je pri tem ne komentirati.

Poleg vsebinskih pogovorov, v katerih je Jan orisal svojo izku$njo,” sva material iskala tudi
skozi druge, ¢im bolj razli¢ne vire. Iskala in brala sva strokovno literaturo na temo zalovanja in
smrti (s fokusom na izgubi starSev v otrostvu), brala sva druga literarna dela (romane, poezijo)
na izbrano temo, kar je uveljavljen postopek pri biblioterapiji, nekaj najinih sreCanj sva
namenila skupnemu ogledu Janovih fotografij in videoposnetkov iz otroStva, poslusala sva t. 1.
dusni reading,®® ki ga je Jan obiskal pred nekaj leti itn. Vse to se je izkazalo kot dragocen

material in inspiracija za nadaljnje pisanje.

Delo nabiranja materiala je potekalo dobra dva meseca (oktober, november), potem pa sem
zacela s konkretnim pisanjem in 12. decembra 2023 Janu poslala prve prizore: tri nastavke za
uvodni prizor — od katerega je odvisna celotna naracija besedila — in Se dva prizora (Bratska
ljubav, Postojnska jama). V tistem ¢asu sem bila nekoliko zmedena glede tega, h kakSnemu
kon¢nemu izdelku stremimo, kak§no smer naracije bomo izbrali, kako bomo prizore zdruZili v
celoto, kako bomo produkcijo realizirali itn. Skratka, vprasanj je bilo Se veliko, saj sva — tako

na ravni besedila kot tudi izvedbe — razmisSljala o razli¢nih moZnostih.

%% Transkripcije posnetkov pogovorov hranim avtorica besedila.

56 Dusni reading je praksa, ki sicer ne temelji na znanstvenih dokazih, ampak jo marsikdo uporablja kot
orodje za osebnostno rast in razumevanje samega sebe. Gre za intuitivno prakso, v kateri duhovni
svetovalec ali intuitivni bralec zazna (»prebere«) namen oz. bistvo duSe osebe. Cilj je pridobiti poglobljen
vpogled v globlje plasti posameznikovega obstoja. Jan se je pred priblizno sedmimi leti, v iskanju
odgovorov na vprasanja ob izgubi starSev, samoiniciativho odlocil, da obi§¢e tovrstno prakso pri UrSki Pus
(Dotik onostranstva).
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Jan je ze takoj v zaCetku procesa rekel: »Jaz ne bi igral. Raje bi naredil radijsko igro,« kar je
izhajalo iz tega, da gre za tako tematiko, ki bi jo tezko ponavljal oz. bi se s ponavljanjem (zaradi
zahtevnosti obravnavanega materiala) izgubila avtenti¢nost, kar bi sam dozivljal kot zlorabo
zgodbe. Sama pa sem — predvsem po pogovoru s profesorico Zanino Mirdevsko, ki je v
dokumentaristicnem pristopu k temi zalovanja prepoznala potencial — najine pogovore usmerila
v to, da morda ni nujno, da ostaneva pri zgolj radijski igri, ampak vklju¢imo tudi element
»inscenacije« prostora. Tako sva iz vsega, kar nama je »padlo na pamet«, izlus¢ila formo
zvocno-vizualne instalacije devetih postaj/prostorov, skozi katere se ljudje sprehajajo, na
slusalkah pa v vsakem prostoru poslusajo posamezen prizor. Dokon¢na odlocitev glede nacina
izvedbe produkcije je vplivala tudi na moje pisanje, saj je bil z mislijo na izvedbo proces pisanja

bolj fokusiran in posledi¢no bolj jasen.

V povezavi s pisanjem uprizoritvenega besedila bi izpostavila dve kljuéni zadevi. Kot ze
omenjeno, sva se z Janom zelela izogniti pateti¢nosti in samosmiljenju, pred ¢imer sva se
zavarovala tudi z vkljucitvijo tretjeosebnega pripovedovalca, pripovedovalca, ki je nekoc srecal
dec¢ka in ta ga je prosil, naj ljudem pove njegovo zgodbo (tj. Janovo zgodbo). Odlocitev za
tretjeosebnega pripovedovalca pa je tudi posledica Janove Zelje, da se sam distancira od zgodbe
in je ne pripoveduje v prvi osebi, saj je imel obcutek, da se bo na tak nacin s tematiko lazje

soocil (kar se je izkazalo za resni¢no).

Druga stvar pa je struktura besedila v t. i. dramo postaj, ki se je dokon¢no razjasnila ob dolocitvi
uprizoritvenega formata. V Casu pisanja besedila smo imeli sicer v mislih, da bodo postaje
naklju¢ne in bo vsaka oseba potovala po svoji, unikatni poti, a smo zaradi logistike to kasneje
opustili. Zaradi tega lahko v samem besedilu ¢utimo/vidimo »ostanke«, da sem pisala z mislijo,
da celota deluje ne glede na to, kak$no bo kon¢no zaporedje prizorov. Skozi nabor situacij sva
na samem koncu z Janom dolocila devet klju¢nih prizorov, ki so vkljuceni v besedilo, pri cemer
sva sledila predvsem temu, kaj je bilo za Jana bistveno, da v produkciji pove ali, ¢e povem

nekoliko drugace: zajela sva tiste spomine, ki jih Jan ni Zelel pozabiti.

Seznam prizorov:

1. MALI DECEK (UVOD)

2. MORSKA IDILA (DRUZINA)

3. CVETLICARNA (OCE)

4. POSTOINSKA JAMA (MAMA)
5. RDECA VRTNICA (POGREB)
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BRATSKA LJUBAV
LABIRINT ZALOVANIJA (5 FAZ ZALOVANIJA)
BOZICNA VECERJA (OSAMLJENOST)
KONEC: ZAKLAD = OBCUTKI

RS

4.1.1. Uporaba vaj ekspresivnega pisanja v procesu pisanja uprizoritvenega besedila
Skozi posamezne prizore in motive, ki se pojavljajo v tekstu, bom opisala, kje in kako lahko
vidimo vpliv, ki so ga imele vaje ekspresivnega pisanja in drugi (predvsem dnevniski) zapisi na
ustvarjanje uprizoritvenega besedila Ostanejo samo obcutki (za celotno uprizoritveno besedilo
glej Prilogo 1). Nekatere Janove zapise sem brala ze v fazi nabiranja materiala, nekaj pa jih je
nastalo prav z namenom poglobitve dolo¢enih Janovih spominov. Celotne verzije vaj so
shranjene pri meni, v magistrski nalogi bom delila zgolj izbrane dele, saj je 1) zapisov ogromno
in bi hitro priSlo do prenasicenosti besedila in 2) zato, ker so to osebni zapisi, ki jih na¢eloma
zadrzimo zase. Jan mi je zapise zaupal in tega ne zelim izkoristiti, zato je tudi uporabljene

odlomke z vaj in drugih zapisov potrdil.>’

Raziskave uporabnosti vaj ekspresivnega pisanja za pisanje uprizoritvenega besedila v tem
primeru sem se lotila tako, da sem ponovno prebrala vse zapise, na katere sem se naslanjala v
¢asu pisanja, kjer sem si ze takrat oznacila potencialne dele, in jih primerjala s kon¢no verzijo
teksta. Med ponovnim branjem sem ugotovila, da se je veliko »materiala« vame naselilo
nezavedno in sem pravzaprav iz Janovih zapisov ¢rpala veliko vec, kot je bilo to v moji zavesti
oz. veliko ve¢ od zgolj oznaCenih delov, ki sem jih prepoznala kot potencialni material.
Opazamo lahko, da se je s tem potrdila metodologija pisanja oz. poglabljanja dramskih likov,

ki smo jo obravnavali pri predmetu Dramsko pisanje I1.%®

To je metodologija, v kateri se
avtor ica podrobno poglobi v vsak dramski lik, ga spozna (oz. izgradi) v podrobnosti in tako

lik — zaradi svoje posebnosti — postane pristen, verjeten in prepricljiv.

V besedilu sem ponekod uporabila zelo konkretne informacije, ki jih je Jan zapisal v svojih
vajah, hkrati sem skuSala v uprizoritveno besedilo zajeti Janova obcutja, ki so se pojavila ob
dolocenih zapisih, prav tako pa sem nekatere elemente oz. detajle, ki sem jih zasledila, uporabila

splosno, skozi celoten tekst (zaklad, morje ipd.).

57 Zaradi poenostavitve bodo vsi Janovi zapisi v tem poglavju napisani lezeCe in v narekovajih.
8 Na podlagi te metodologije je nastal prej obravnavan tekst Unikat.
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Motiv morja: Kot dogajalni prostor besedila bi lahko dolocili obalo, tako tisto ob
juznoitalijanskem morju (kjer se srecata Mali decek in Pripovedovalec), kot tudi slovensko
obalo (kjer je Jan prezivel svoje otrostvo). Pripovedovalec nas v zgodbo popelje z naslednjimi

besedami:

Sonce, pesek, toplota, rahel vetri¢, zvoki morja, valov, ki butajo ob obalo, galebi ... skratka:
idila. V takem skoraj neresni¢nem ambientu, lahko bi rekel ambientu z razglednice, sem se
nekega dne brezskrbno soncil na eni izmed juznoitalijanskih plaz. Tako prijetno in varno sem se
pocutil, da me je hitro zmanjkalo (Ostanejo samo ob¢utki, Priloga 1, str. 96).5°

To je Ze nekoliko pretirana idealizacija morja, a s tem sem zelela izpostaviti njegovo
pomembnost, predvsem zato, ker se morje kot motiv velikokrat pojavlja v Janovih zapisih,
predvsem v kontekstu zivljenja ob morju: »ko sem se odselil iz Kopra sem spoznal kako lepo
mi je bilo in v kakem okolju sem Zivel.« In tako se je morje skoraj samo od sebe pojavilo kot
kljucen element besedila. Drugi prizor je poimenovan Morska idila, saj se v njemu sre¢amo z
idilicnim zivljenjem pred izgubo, kot ga je dozivljal Jan, in morje Se zdaj moc¢no povezuje s
svojimi star$i: »ampak najlepse je da smo Ziveli v kopru in moj tata si je zZelel bit na obali ker
se nista spoznala na obali... [...] in to mam sigurno po njemu«. Jana sem po prebranem
vprasala, kaj mu morje pravzaprav pomeni, in odgovoril je strnjeno: »Morje je zame ljubezen,

je druzina ... in tudi svoboda,« kar sem potem vkljucila v samo besedilo:

»Ves, ob morju zivim.«
Deckova pot do zaklada se ocitno zacne ob morju.
Ob precej manjSem morju, kot je bilo tisto juznoitalijansko, kjer sva se srecala.
Prav tako ne morem reci, da je to morje kot z razglednice.
Ampak ob njegovem pripovedovanju nisem dobil obcutka, da bi ga to motilo.
Morje je morje.
»Morje je svoboda.«
Morje je svoboda.
»Ljubezen je to.«
Morje je ljubezen.
»Druzina je to.«
Morje je druzina (str. 97).

Poleg tega pa se v vsakem prizoru, kjer smo prica dialogu med Pripovedovalcem in Malim
dec¢kom, vedno znova vracamo na juZnoitalijansko obalo, kar je v nekaterih prizorih skozi
dejanja konkretno izpostavljeno: Pripovedovalec se potaplja (Cvetlicarna), Pripovedovalec

decku pokaze zemljevid plaze, da bi prisel do zaklada (Postojnska jama), Mali decek v pesek

%9 |zseki iz uprizoritvenega besedila Ostanejo samo obéutki so v nadaljevanju oznaceni samo s $tevilko
strani v »Prilogi 1«.
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nariSe labirint, iz katerega se mora Pripovedovalec resiti (Labirint zalosti), v zadnjem prizoru
(Zaklad = obcutki) pa se na ravni pripovedi vrnemo na samo izhodi$c¢e (ponovi se zgoraj zapisan
uvod v pripoved: »Sonce, pesek, toplota ...«), a s to razliko, da ko Pripovedovalec odpre o¢i,
tam ne vidi Malega deCka, ampak njegov zaklad (tj. montaza videov Janovega otrostva, ki so

se predvajali na televiziji, in s ¢imer se je produkcija zakljucila).

Motiv zaklada: Zaklad je najpomembnejsi element besedila, saj je to tisto, kar Pripovedovalec
ves cas zasleduje oz. i§Ce, Mali deCek pa postopoma razkriva, kaj njemu pomeni zaklad oz. kaj
pravzaprav zaklad je. Bolj kot se priblizuyjemo koncu, bolj postaja jasno, da lahko
Pripovedovalca in Malega decka interpretiramo kot isto osebo, ali natan¢neje: kot odraslo
osebo, ki se spominja doloc¢enih spominov in trenutkov svojega otrostva, ki jih je potlacil in za
katere je mislil, da jih je pozabil. Zaklad sem v besedilo vkljucila zaradi naslednjega Janovega
zapisa: »Mimo mene peljejo krsto, ampak jaz vidim zaklad, in ta zaklad je ona. Vedno, preden
me je spravljala spat sem jo pobozal po clenkih njene roke in sem se pocutil najbolj varnega,

in preden je ugasnila luc¢ sem ji rekel: '"Mama, ti si moj zaklad.'«

V uvodu smo prica temu, kako Mali decek prosi Pripovedovalca, da ljudem pove njegovo
zgodbo:

- Kaksno zgodbo? Zakaj zelis, da povem tvojo zgodbo?
»Ker se bojim.«
- Cesa se bojis?
»Da bi pozabil.«
- Pozabil na kaj?
»Na svoj zaklad.«
Tako kot ste ta trenutek vi, sem bil tudi sam zelo zmeden. O kaksnem zakladu govori? Zakaj
se ga boji pozabiti? (Str. 96).

To je zacetna toCka Pripovedovalca, ki ji (tako kot morju) sledimo v vseh prizorih. Cilj vsakega
pogovora z Malim deckom je, da bi mu zaupal vec¢ o zakladu, ki ga ne Zeli pozabiti. Da bi prisel
do kakr$nega koli odgovora, Pripovedovalec uporablja najrazli¢nejSe taktike: zaklad iS¢e pod
vodo (Cvetliarna), zeli pripraviti igro »lov na zaklad« (Postojnska jama), Malega decka vprasa,
¢e je morda svojemu bratu omenil zaklad (Bratska ljubav) ipd. Iskanje zaklada je tako postalo
centralno dramsko dejanje. Konkretno pa sem zaklad uporabila tudi v prizoru Rdeca vrtnica,
kjer je Janov zapis zelo dobesedno preveden v pesnisko obliko:

zaklad je moj zasut

rdeca vrtnica na njem lezi

ne spremlja me obup

samo samota zrve mi v oci (str. 104)
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Motiv rdece vrtnice: Zelo pomemben element besedila, ki sem ga prevzela iz Janovega zapisa,
je tudi rde¢a vrtnica: »V rokah sem drzal vrtnico, jo vrgel na krsto in se poslovil.«%° To je
izjemno pomemben in mocen detajl, ki sem ga skuSala uporabiti, kar se da spostljivo in
smiselno. Glede na to, da Jan vrtnico omenja v kontekstu pogreba, sem se tudi sama odlocila,
da bo pomemben element prizora, ki tematizira pogreb, in sem zato prizor tudi poimenovala
Rdeca vrtnica. Poleg omembe v zapisani kitici, se pojavi v Se eni, v kateri vrtnica predstavlja
nadomestek mamine roke, ki jo je Jan drzal na ocetovem pogrebu:

namesto roke njene

rdeco vrtnico drzim

sklanjam malo glavo

iz 0ci soli ne spustim (str. 103)

Z rdeco vrtnico pa se srecamo Ze pred pogrebom, in sicer v prizoru Cvetliarna, kjer se rdeca
vrtnica pojavi v dveh kontekstih. Prvi je »pravlji¢ni« kontekst, v katerem Mali decek sedi ob
obali z rdeco vrtnico, in Pripovedovalcu ni jasno, od kod je vrtnica, a Mali decek seveda nicesar
ne izda:

Ponovno sem se razocarano vracal proti obali, ko sem na skali videl decka, ki svoj nos ti§¢i v
vrtnico. Priplaval sem do njega.
- Kje si dobil to vrtnico?
»Mmm.«
- Assijo nasel v svojem zakladu?
»Povohaj.«
- Aje vrtnica ta zaklad, ki ga ne zeli§ pozabiti?
»Kako lepo diSi« (str. 97).

Pojavi pa se tudi v konkretni situaciji v Cvetliarni, v kateri Mali decek kupuje rdeci vrtnici, ki
ju Zeli nesti na grob svojih starSev:

Cvetlicarka je vrtnici zavijala v papir. Decéek jo je opazoval. Kako spretno jih zavija. Tako
suverena je. Vrtnice pa krhke. Ni jih zlomila, Ceprav je bilo videti, kot da bi jih z lahkoto.
Vrtnici je dala decku (str. 99).

Prizor Postojnska jama: V zapisih je Jan, pricakovano, veliko omenjal svojo mamo in trenutke,
povezano z njeno smrtjo. V besedilo sem zavestno vkljucila tri dejstva, ki sem jih prebrala. Prvo
je povezano z mamim zdravstvenim stanjem, saj je dozivljala hude migrene. V prizoru na to
nakazuje zgolj ena sama poved: »Po dolgih dneh teme kon¢no zasije malo lu¢i. Mamo je nehala

boleti glava. Ni se ve¢ skrivala v temi, v svoji sobi, ampak je lahko §la ven!« (Str. 100). Zapisi

80 Osebni komentar: kasneje sem ugotovila, da obstaja tudi fotografija maminega pogreba, kjer Jan v rokah
drzi rdeco vrtnico, vsi ostali pa imajo rozo rumene barve; na tej fotografiji je Jan izjemno podoben mojemu
najmlajSemu bratrancu, kar je imelo name Se toliko vegji vpliv.
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o tem so bistveno daljsi in pretresljivi, a sem se odlocila, da tega ne postavim v fokus in obdrzim

samo bistvo.

Moja mama kot sem ze omenu je mela ful hude migrene...jaz kot mali nisem vedu kaj so to
migrene...ampak je melo tak neprijeten prizvok ce Ze povem....ne spomnem se al jih je mela ze
preden je tata umru al ne...se pa spominjam da mi je blo to zelo neprijetno.

[...]

Jjaz pa sem na vsake toliko prihajal in ji mocil krpo z mrzlo vodo in ji polagal krpo na glavo in
vem da se mi je smilila...jokala je od bolecin...veckrat je bruhala in ko sem to slisal me je
vsakic stisnilo pri srcu...

Drugo dejstvo je povezano s trenutkom smrti, ki ga je Jan v vaji opisal tako:

to kar se mi je zgodilo v avtu v trenutku ko je mama dozZivela mozgansko kap Stejem kot znak
vesolja...kot nekaj nenaravnega....nisem mogu pri 11 letih razumet kaj je dusa in da jo lahko
zacutim oz. da gre ez moje telo ampak to se je res zgodilo. Ko sem sedel v avtu in je prisio do
tega dogodka....zacutu sem da gre sila cez moje telo....in ta sila me je dobesedno obrnila pro¢
od mame in sem gledal skozi zadnje levo okno...in sem krical. Vedu sem, da ne morem lih
stopit iz avta na avtocesto in res sem se pocutu utesnjenega....takrat nisem Se dojel na zavestni
ravni da je mama umrla....samo dojel sem da je v moje telo vstopilo eno nenavadno custvo
oz.nenavade obcutek, ki vsekakor ni bil naraven...

Trenutek, ko je zacutil, da gre nekaj skozi njegovo telo, se mi je zdel zelo mocen in Zelela sem
ga vkljuciti v besedilo, a za to uporabila bistveno manj besed in trenutek nekoliko stilizirala,
prav tako pa ga — za potrebe ustvarjanja distance — polozila v usta Pripovedovalcu.

Svetloba Svigne skozi decka.

Mrzla toplota §vigne skozen;.

Mrzla toplota v obliki fizicne, nevidne sile ga prisili, da pogleda ven. Zasuce celo njegovo
telo, njegov pogled, zasuce ga proti zadnjemu levemu oknu.

Nekaj ga drzi. Ne more pogledati mame. Ne more se obrniti. Ne vidi mame.

Decek zamizi.

Tema (str. 101).

Tretja zadeva pa sledi ravnokar opisanemu dogodku (smrti mame) in predstavlja edini asovno-
prostorski preskok znotraj prizora, ki ga zasledimo v tekstu. V preskoku se ustvari »¢rna luknja«
med mamino moZgansko kapjo in trenutkom, ko Mali deCek izve za smrt mame, kar sem
povzela iz njegove pripovedi: »To je blo res grozno....in pol se moj spomin zabrise. Ne spomnem
se, da bi bil v bolnici....mislim, da je samo moj brat zares vedu kaj se z njo dogaja...«, v besedilu
pa sem preskok ustvarila skozi temo in tiSino (spremembo atmosfere). Nadaljevanje zgodnjega
odlomka:

Tema.

Tisina.

»Ko odprem o¢i, bom v Postojnski jami.
Ko odprem o¢i, bom v Postojnski jami.
Ko odprem o¢i, bom v Postojnski jami.«
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Decek odpre oci.
Zagleda svoj odsev v domacem ogledalu.
Zapre oc€i.
»Ko odprem o¢i, bom v Postojnski jami.«
Odpre o¢i.
Se vedno v kopalnici (str. 101).

Prizor Rdeca vrtnica: Za ta prizor sta klju¢na ze omenjena zaklad in rdeca vrtnica, a se v poeziji
pojavi Se nekaj detajlov, povzetih iz Janovih zapisov o smrti in pogrebu. Prvi pravi: »Nisem
jokal, ker nisem dojel.«, kar sem prevedla v verz iz oci soli ne spustim (str. 103). Zapisal je tudi:
»Nastane tisina. Tisina, ki krici. Prej svobodne dlani, zdaj zadrZujejo krik, ki nima zvoka.«, kar
sem uporabila tako v poeziji (v verzu kricim tisino (str. 103)), kot tudi v Pripovedovalc¢evem
zakljucku prizora: »Zelel sem ga objeti, a nekako nisem mogel. Gledala sva sonéni zahod. V
kriku tiSine« (str. 104). V ravnokar zapisani repliki pa je zajet Se en pomemben detajl, in sicer
objem, ki ga Jan skozi pisanje velikokrat omeni. V enem izmed zapisov pravi tako: »Objem iz
katerega se ne Zelim iztrgati. Zelim, da traja, Zelim, da se moje celice v telesu prepojijo z
ljubeznijo, ki traja in ne ugasne. [...] Moje roke drvenijo in spolzijo iz objema ljubezni ter
topline. Prikrade se mrzel veter.« Nezmoznost objema sem vpisala v odnos z Malim dec¢kom

(»Zelel sem ga objeti, a nekako nisem mogel« (str. 104)) ter v poezijo:

zdaj nimam tvoje roke
nikogar za objet

zdaj za tabo hodim

v nemi krik ujet (str. 103)

Opazamo, da gre v vseh omenjenih primerih za zelo minimalna, morda na prvi pogled celo
nepomembna opaZanja, a prav to so detajli, ki bogatijo zgodbo, jo delajo bolj konkretno in
verjetno. Skozi Janove zapise sem se dokopala do marsicesa takega, kar bi bilo sicer izpu$ceno.

To je morda Se o€itnejSe v naslednjem prizoru, ki ga omenjam.

Prizor Labirint Zalovanja: Prizor Labirint Zalovanja opisuje pet faz zalovanja, skozi katere gre
zalujoCa oseba: Sok in zanikanje, krivda in jeza, pogajanje, depresija ter sprejetje. Prizor sem
napisala kot tok misli, ki se Pripovedovalcu sprozi ob vstopu v labirint, ter se sprehodi skozi
vseh pet faz zalovanja. V Janovih zapisih zasledim veliko obcutij in dejstev, ki ustrezajo
posameznim fazam Zalovanja. Na tem mestu ne bom primerjala vsake replike, saj bi zaradi
gostobesednosti hitro nastala zmeda, zato v nadaljevanju navajam zgolj Janove zapise, celoten

monolog pa je za primerjavo na voljo v celoviti verziji teksta (str. 107—108).
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seveda se spomnem da jo je cakal [pes] vsak dan pred vrati ob priblizno 14.00 uri al malo
kasneje ko se je mama vracala iz sluzbe...to je blo grozno videt...ampak sem si pomojem lagal
da to nires...

vem, da sem jo hotu po smrti ozZivet. Verjel sem, da se lahko vrne in da je prislo do pomote...
[...] Rad bi jo nazaj....rad bi ji dal vse na svetu kar je dala meni.

Vem, da ko zdej to piSem mam spet cmok v griu, ker si Se vedno tako mocno Zelim, da bi bla
mama tu. Sej mogoce sem res tatija prebolel...sej ne vem..al pa sem samo po tatijevi smrti vse
usmeru v mamo in tatija zakopal globoko v svojo podzavest.

Sprijaznjenje....ja to je tudi ena izmed faz...a sem to res reku....a sem se sprijaznu....sprijaznu
v smislu da cutim neko pomirjenost in ne neko ihto in tugo

upam si rect da vem, da ju ne bo vec nazaj..

Ne vem vec kako je. Spomin preplavija zemljo po kateri stopam. Kamni padajo na zemljo. Z
rokami prekrijem prvo plast, drugo, tretjo. Nato se ulezem, ker imam rad ta spomin. Spomin je
skrit pod povrsjem, a ostaja v mojem srcu, umu in telesu.

Kot opazamo, so se Janove vaje ekspresivnega pisanja, ki jih je izvedel z namenom
uprizoritvenega procesa, izkazale za izjemno uporaben material za pisanje uprizoritvenega
besedila Ostanejo samo obcutki. 1z njegovih zapisov sem povzela veliko obcutij, dejstev in
detajlov, ki so obogatili kon¢no verzijo. Omenila pa bi $e eno kvaliteto tovrstnega dela — po
prebranih zapisih sem o njihovi vsebini govorila z Janom, kar je v njem sprozilo Se ve¢ misli,

spominov in detajlov, do katerih se brez zapisanega izhodiS¢a najverjetneje ne bi dokopala.

4.2.  Potencial vaj ekspresivnega pisanja kot material za uprizoritveno besedilo

Za potrebe pricujoce raziskave sem ponovno prebrala vaje, ki sem jih opravila v okviru projekta
DORSP. Zanimalo me je, kakSen potencial za morebitna uprizoritvena/dramska besedila v sebi

nosijo opravljene vaje. Koliko uporabnega »materiala« se skriva v njih?

Pisanje na podlagi pripravljenega 4-tedenskega programa je bila zame — z vidika dramaticarke
— izjemno dobrodosla in predvsem osvobajajoca izkusnja. Kot pomembno opazam to, da sem
se po vec¢ letih ponovno popolnoma prepustila pisanju in nisem mislila na formo, slovni¢ne in
pravopisne napake, dikcijo nekega lika ali karkoli podobnega. Kot sicer piSoca oseba, ki se celo
nekoliko preve¢ naslanjam na formo in se v svojem pisanju pocutim varno Sele od trenutka, ko

dolo¢im strukturo nastajajoega besedila,®! je bila ta izkusnja pisanja zelo pomembna, ne zgolj

51 Pri tem nimam v mislih dramske strukture, o kateri sem pisala v poglavju Dramska struktura, ampak, na
primer, razporeditev in Stevilo prizorov (shema).
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za osebnostno rast, temve¢ tudi za razvoj mene kot dramaticarke. UtiSanje glasu notranjega
cenzorja je zame izjemno velika tezava, saj vedno raje drzim distanco in v svoja besedila vsaj
zavestno in nacrtno ne vkljucujem svoje »bolecine«, kar morda ni tako slabo, a lahko zato

marsikdaj dolocCeni liki ostanejo nekje na povrsju, brez potrebne poglobitve.

Tudi, ali predvsem zaradi tega, je bilo pisanje in potem branje vseh zapisov, nastalih v 4-
tedenskemu programu pisanja, zelo pomirjujoce. Pomirjujoce zato, ker sem dokazala (sama
sebi), da v resnici imam potrebno globino in vsebino; tudi ¢e sem vecino ¢asa Studija dvomila
o tem, zdaj vem, da jo zgolj zelo dobro zakopljem in skrijem — tako pred sabo kot tudi pred
ostalimi. To je najbrz osebno najpomembnejsa ugotovitev, ki mi jo je s perspektive dramaticarke
prinesel opravljen program pisanja. Poleg tega pa sem ob ponovnem branju prisla do nekaterih

nekoliko splosnejsih ugotovitev.

Zapisi so osebne narave, zato jih ne bom delila in na tem mestu prosim bralko ali bralca za
zaupanje v mojo presojo pri ugotavljanju potenciala, ki jih vsebujejo zapisi vaj ekspresivnega

pisanja.

e Ob primerjavi zapisanih vaj in opravljenih refleksij po pisanju opazam, da so vaje, po
katerih sem v refleksijah izrazala vec¢ Custev, detajlnejSe, iskrenejSe ter pomensko in
vsebinsko polnejse kot vaje, pri katerih so refleksije manj Gustveno nabite. Ce je bila
refleksija »mocna« in se me je pisanje bolj dotaknilo, je tudi sam zapis vaje boljsi in ponuja
veC uporabnega materiala — odpira ve¢ asociacij, ponuja vec slik, ve¢ detajlnih opisov, ve¢

custveno obarvanih zapisov, ve¢ globine, pristnosti (opisi ne ostajajo na povrsju) itn.

e (eloten program pisanja je zastavljen tako, da prve Stiri dni predvideva ekspresivno pisanje
(po Pennebakerju), v nadaljevanju pa vkljuéuje tudi vaje impulzivnega pisanja.®? Kot
povezavo z zgornjim opazanjem, lahko dodam, da so bile vaje, v katerih sem pisala bolj
custveno in poglobljeno (tj. vaje ekspresivnega pisanja) in vaje, ki so zarezale neposredno
v izbrano tematiko izgube oz. zalovanja, bistveno produktivnejSe od vaj, v katerih sem
pisala o hvaleznosti, o izkusnji, iz katere sem se najvec¢ naucila, o tem, na koga se obrnem,
ko sem v stiski ipd. Tudi te so sicer odpirale zanimive teme in odnose za razvoj dramske

zgodbe ali likov, a sem ob prebiranju ugotovila, da sem emocionalno ostajala na povrsju oz.

52 Program je v celoti zapisan v Prilogi 5.
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da sem pisala z razumom, in ne s Custvi. Opazam torej, da — vsaj v mojem primeru — pisanje
neposredno o neprijetnem dogodku (travmi) pripomore k temu, da se oddaljimo od razuma,

kar posledi¢no vodi do uporabnejSega materiala.

Med pisanjem sem ozavestila svoje obcutke, misli in emocije ob izgubi, ki jih sicer ne bi.
Med branjem vaj sem prav to videla kot najvecji potencial za gradnjo dramskega lika in
ustvarjanje njegove globine. Iz opravljenih vaj lahko namre¢ zgradim lik, ki je dozivel
izgubo in s tem Zalost, a ne ostane zgolj pri tem, temvec se moj potencialni lik sooca tudi z
obcutki ponizanosti, prevare, lastne neiskrenosti, z obcutki, da ga druga oseba pomiluje in
z lastno jezo, z zavedanjem, da se je Custveno zaprl po izgubi, prepoznal je dolocene
ponavljajoce se vzorce ipd. Vseh teh obcutij brez ekspresivnega pisanja ne bi odkrila (vse
se je pojavilo ze v prvih $tirih vajah ekspresivnega pisanja) in prav to so globine lika, ki jih
kot avtorice zasledujemo. Skozi zapisane obcutke, ki jih sicer ne bi ozavestila, se ustvari
globina lika. Ko pises o sebi, odkrivas dele sebe, za katere ne ves, da obstajajo in to prinasa
vecplastnost. Seveda ni nujno, da piSemo o sebi, ampak prav ta ugotovitev in poglobitev je
velika zakladnica za prihodnje ustvarjanje, ko se bom soocila z likom, ki dozivlja podobno

izgubo in bom lahko svoja custva modificirala in aplicirala na drugo osebo, v drugo zgodbo.

V vajah, ki sem jih (ne)hote brala z distanco, sem zasledila tudi tri zelo moc¢ne in potencialne
odnose med liki: partnerski odnos, odnos med héerko in materjo ter dinamiko v skupini
prijateljic. PreseneCena sem bila, ko sem prebrala zapisano in so ti trije odnosi »sko¢ili s
papirja« in bili tako zelo bogati in poglobljeni. Nikoli prej nisem na nobenega od omenjenih
odnosov gledala na tak nacin, pa jih Zivim; pisanje mi je odprlo drugo perspektivo in z njo

pot do kvalitetnega materiala, ki ga brez pisanja ne bi detektirala.

Veliko dejstev in Custev, ki sem jih izrazila v procesu pisanja, sem ozavestila, preden sem
izvajala vaje, kar pomeni da sem med pisanjem doloc¢ene stvari zgolj ponovila. Kljub temu
pa sem ob ponovnem branju vaj ugotovila, da je zapisovanje tudi Ze »ugotovljenega«
koristno, saj so dolo¢eni spomini in obcutki minljivi — na veliko obcutji sem namre¢
pozabila in se jih ponovno spomnila ob branju. Za ustvarjanje »zakladnice« materiala je
koristno predvsem sprotno (dnevnisko) beleZenje nasih dni, saj nikoli ne vemo, kdaj bodo
prisli prav. Poleg tega pa skozi pisanje, ki je proces artikulacije misli, ubesedimo tudi
obcutja, stanja, za katera sicer mislimo, da smo jih razjasnili, a Sele med pisanjem
ugotovimo, da smo jih zares konkretizirali Sele, ko smo jih zapisali.
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e V nalogi, v kateri je bilo potrebno napisati pesem, sem pisala v italijans¢ini, ker je pesem,
iz katere sem Crpala, italijanska. Ta metoda — pisanje v drugem jeziku — se je pri meni
izkazala za zelo dobro. Spremenila sem nacin razmisljanja o izgubi in tako na isto temo
odprla Se eno perspektivo, kar me je pripeljalo do novih metafor in asociacij; vse zapisane
misli so jasne, eksaktne, to¢ne, a manj poglobljene, saj sem pisala v jeziku, ki ga sicer

razumem, a ne obvladam.

e Zakonec bi omenila Se eno nepricakovano opazanje. Vse vaje sem prebrala naenkrat, v hipu
in opazila, da sem po prebranem obcutila, kot da sem ravnokar prebrala celovito zgodbo z
zacCetkom, zapletom in (sre¢nim) razpletom. V tem primeru je na to vplival zastavljen
program — na zacetku piSemo o travmi, v sredinskem delu i§¢emo tocke moci in celoten
program zaklju¢imo z zapisom o idealni prihodnosti. Strukturiran program pisanja se je
izkazal kot dobra ideja, ki omogoca nadaljnjo raziskavo: kako ustvariti program pisanja,
skozi katerega bomo nevede ustvarili dobro strukturirano dramsko zgodbo. Dramaturski lok
se je v mojih vajah izpisal prakti¢no sam od sebe. Celota zgodbe se je ustvarila sama od

sebe. Brala sem zgodbo o razpadu, borbi in ponovnemu vzponu dramskega lika.

4-tedenski program pisanja, ki je bil izveden v okviru projekta DORSP, in je bil v prvi vrsti,
namenjen ugotavljanju ucinka, ki ga imajo vaje na soo¢anje z Zalovanjem in izgubo, se je tudi
v osebni izkusnji (ne zgolj v prej opisanem Janovem primeru) izkazal kot dobra in kvalitetna
metoda za nabiranje materiala za dramsko oz. uprizoritveno besedilo. Predvsem uporabne so
vaje ekspresivnega pisanja, v katerih se prepustimo in piSemo iz lastne stiske in bole¢ine. Tako
pridemo do detajlov, metafor, razli¢nih perspektiv na isti dogodek, potencialnih odnosov in
dramskih situacij ipd., ki bi sicer ostale neartikulirane. Ali bomo ta material potem tudi
uporabili, je odvisno od nas samih. Dejstvo je, da vedno ¢rpamo iz sebe, drugace je tezko
karkoli napisati, a koliko resni¢ne zgodbe, dogodkov, obcutkov, misli, situacij bomo uporabili

v dramskem besedilu, je stvar nase odlocitve.
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5. Primerjava tehnik impulzivnega in ekspresivnega pisanja

Na podlagi teoreticnih razprav o tehnikah impulzivnega in ekspresivnega pisanja ter prakticnih
primerov uporabe obeh tehnik pri pisanju uprizoritvenega besedila bomo opredelili glavne
lastnosti ene ter druge tehnike ter glavne razlike pri uporabi impulzivnega ali ekspresivnega
pisanja, ¢e imamo v mislih pridobivanje potencialnega materiala za pisanje uprizoritvenih

besedil.

Spoznali smo se s tehniko impulzivnega pisanja, v kateri nas vodi (notranji) impulz, in tehniko
ekspresivnega pisanja, v kateri nas vodijo naSa najgloblja obcutja. Pri obeh tehnikah gre za
izrazanje preko pisanja, pri obeh zasledimo zelo podoben (samo)raziskovalni miselni proces, v
katerem nas vodijo sorodne, v¢asih tudi zelo podobne ali celo enake vaje pisanja. Kaj so torej

razlike med obravnavanima tehnikama in kje so njuna presecisca?

5.1.  Primerjava v literaturi

Gillie Bolton v svoji knjigi Write Yourself piSe o odnosu med pisanjem za samopomoc¢ in
kreativnim pisanjem, pri ¢emer izpostavi tri bistvene razlike. 1) Prva govori o »popravljanju«
0z. ponovnem branju in izboljSevanju napisanega in pravi, da, kljub temu da lahko tudi kreativni
pisci piSejo o svojih globokih obcutkih, te zapise — za razliko od zapisov za samopomoc¢ —
avtorji preberejo in uredijo na tak nacin, da bodo primerni za bralke ce. Lahko so torej v
1zhodiS¢u najbolj Custveni, ekspresivni zapisi, ki bodo na koncu vedno oblikovani v dolo¢eni
zapovedani formi — ekspresija bole¢ine bo zapakirana v literarni produkt, saj imamo pri pisanju
v mislih bralko ca oz. gledalko ca in tako ustvarimo material, ki i8¢e svojo pot do
naslovnice ka. Pisanje z namenom samopomoci pa nima potrebe po preurejanju in potrebe po
razumljivosti, saj cilj ni objava. 2) Druga razlika, ki jo Bolton izpostavi, se ukvarja z
bralko cem besedil, in sicer predpostavlja, da bralk cev objavljenih besedil ne zanima avtorica,
avtor na osebnem ali privatnem nivoju, ampak to, kar ta avtor ica pove oz. sporoca, saj ljudje
v prebranem iS¢emo univerzalno resnico, s katero se lahko poistovetimo. Bralke ce
»terapevtskih zapisov« (therapeutic writing) pa v prvi vrsti zanima avtor _ica, se pravi, privatna
dozivljanja in osebnostna rast (navadno so to terapevtke, terapevti, ki uporabljajo pisanje kot
eno izmed metod zdravljenja). 3) Tretja razlika, ki jo izpostavi, pa priti¢e formi — pisanje za

samopomo¢ nima nobene potrebe po pravilih pisanja, medtem ko kreativno pisanje
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predpostavlja dolocena oblikovna pravila, prav tako pa Bolton na tem mestu omeni tudi vse
druge oblike vsakodnevnega pisanja, ki prav tako zahtevajo sledenje dolo¢enim vzorcem (npr.

upostevanje slovni¢nih pravil pri pisanju prosenj, pisem, zahval ipd.) (Bolton 54-55).

V svoji knjigi Therapeutic Journal Writing Kate Thompson piSe o razliki med procesom in
produktom pisanja, pri ¢emer se sicer osredotoca na metodo dnevniskega pisanja, a jo lahko
razumemo tudi §irSe. Ze v uvodu pojasni pomembno razliko med pisanjem za objavo/za
naslovnico ka in pisanjem kot delom procesa zdravljenja ali samoterapije (product’ and
'process’ writing). Kot smo lahko prebrali pri Bolton, tudi Thompson najprej omeni razliko v
samem namenu pisanja — ‘product’ writing ima intenco ustvarjanja zaklju¢enega dela (pesmi,
zgodbe), ‘process’ writing pa v ospredje postavlja samo dejanje pisanja. Pisanje kot sredstvo za
samopomoc (v njenem primeru dnevniSko pisanje) Thompson nedvomno razume pod pojmom
'process' writing, kar pomeni, da gre za pisanje zaradi procesa samega, brez intence po urejanju
zapisov, a hkrati ne izklju¢uje moznosti, da se to pisanje ne more razviti do stopnje zaklju¢enega

izdelka (produkta) (28-29).

Samoumevno je, da pisanje kot sredstvo za samopomoc¢, po besedah Thompson, ne pricakuje
doloc¢enega zakljuCenega besedila, ki bi bilo ocenjevano od drugih (velikokrat tovrstnih zapisov
ne prebere nihCe razen avtorja ice), prav tako tudi pri Thompson beremo, da pisanje za
samopomoc¢ ne bo doZivelo nobenega urejanja, popravljanja in preoblikovanja v zakljuceno
celoto besedila oz. se ne bo ukvarjalo s formo samo. Izpostavi tudi dejstvo, da veliko avtoric_jev
uporablja svoje dnevniske zapise kot prvi korak na poti do kon¢nega izdelka (pesmi, zgodbe,
teksta, Clanka), saj se le-ti velikokrat izkaZejo kot »skladiS¢e idej« kreativnega pisanja.
Thompson celo trdi, da je vsak pisateljev zvezek z zapiski Ze sam po sebi dnevniski zapis.
Seveda ima vsaka oseba svoje metode pristopanja k pisanju, a ena izmed glavnih koristi
dnevniskih zapisov, ¢e imamo v mislih kreativno pisanje, je, po avtori¢inem mnenju, odkritje
kreativnega glasu, ¢emur lahko dodamo Se dostop do zelo pristnih in resni¢nih vsebin ter tem

(prav tam).

Osredoto¢imo se e na same vaje pisanja, s katerimi smo se srecali v predhodnih poglavjih. Obe
tehniki predvidevata enake pogoje pisanja: to je neprekinjeno pisanje, pri katerem skusamo
izklopiti razum (notranjega cenzorja) in zapisati tisto, kar nam najprej »pade na pamet«, ne
obremenjujemo se s slovni¢nimi in pravopisnimi pravili ter se med pisanjem ne obsojamo.

Najbolj ocitno podobnost zasledimo ze v samih navodilih za izvedbo vaj — pri obeh tehnikah
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zasledimo vaje na podlagi pisanja seznamov, dnevniskih zapisov, pisanja pisem, pisanja
poezije, pisanja o lastnem dogodku v tretji osebi itn., a pri tem obstaja kljucna razlika. Pri
ekspresivnem pisanju smo obravnavani subjekt vselej mi, piSemo o svojih globokih obcutjih,
travmah, mislih itn., pri vajah impulzivnega pisanja pa je subjekt naceloma druga (fiktivna)
oseba, piSemo skozi o¢i drugih (doloCene vaje sicer predvidevajo pisanje »iz sebe«, a to ni
nase nezavedno ter skozi to ustvarjamo povsem nov (fiktivni) svet ter karakterje, ki se zelijo
priblizati prepricljivosti in verjetnosti. Vaje ekspresivnega pisanja pa temeljijo na resni¢nem
zivljenju, dogodku (»zgodba« ze obstaja), o katerem piSemo na podlagi nasih resni¢nih emocij
in nezavednega, kar vodi do edinstvenosti in prepri¢ljivosti nastalega materiala (zgodba,

karakter).

Druga razlika med tehnikama, ki jo je mozno opaziti, narekuje samo formulacijo vaj oz.
celotnega programa pisanja. Vaje pisanja za samopomoc so (v mislih imamo §irsi nabor vaj od
prej nastetih) bolj »premisljene« na nacin, da nudijo tocke opore za piSoco_ega, na katere se
lahko oprime ob zahtevnejSih temah. Morda ni navodilo vsake vaje podano na tak nacin, a je v
tem primeru celoten (vectedenski ali ve¢mesecni) program zastavljen tako, da ponuja »svetle«
tocke, kar je nujno, saj pri ekspresivnem pisanju ¢rpamo iz lastnih/osebnih izkuSenj. Pri
impulzivnem (kreativnem) pisanju pa te premisljenosti nujno ne zasledimo in ni potrebna, saj
imamo pred sabo fiktivni lik, do katerega se naceloma laZje distanciramo. Med pisanjem ga

raziskujemo, spoznavamo in gradimo.

V povezavi s tem je potrebno omeniti tudi nujno ¢asovno omejitev pri vajah ekspresivnega
pisanja, pri impulzivnem (kreativnem) pisanju pa ¢asovni okvir ni tako strog. Ekspresivnega
pisanja se namre¢ vedno lotevamo tako, da ob zacetku nastavimo odStevalnik ¢asa (10-20
minut) in po odbitem ¢asu zaklju¢imo s pisanjem, kar — glede na to, da lahko piSemo o izjemno
tezkih stvareh — tudi predstavlja doloCeno varovalo. Kreativno oz. impulzivno pisanje pa tega
ne predvideva in lahko dolo¢eni vaji posvetimo tudi bistveno ve¢ ali manj Casa, Ceprav je
casovna omejitev koristna, predvsem v primerih, ko nimamo motivacije ali koncentracije za
pisanje, saj se lahko brez casovne omejitve pojavi »nevarnost«, da napiSemo le nekaj besed.
Bistveno pa je tudi to, da pri ekspresivnem pisanju ni »pritiska«, da piSemo za druge in da mora
1z tega nastati besedilo za uprizoritev ali za branje; impulzivno pisanje pa implicitno vsebuje to

predpostavko.
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Ce strnemo vse zapisano, lahko opazimo, da se tehniki impulzivnega in ekspresivnega pisanja
v zasnovi in samem dejanju zelo prekrivata, saj uporabljata podobne metode, ki za izvedbo

zahtevata skoraj enake pogoje pisanja. Kljub temu pa imata tehniki ve¢ razlik:

e Namen pisanja — Pri ekspresivnem pisanju piSemo z namenom samopomoci, z namenom,
da bi se dokopali do razresitev dolocenih dusSevnih stisk (tudi skozi poglabljanje v svoje
nezavedno), saj zelimo resiti ali vsaj razumeti svojo stisko, zato gre za globoko in iskreno
pisanje, ki ¢rpa iz najtemnejsih delov (ne)zavednega. Impulzivno pisanje pa uporabimo
zavestno pri gradnji oz. razvoju materiala za novo zgodbo, dramski lik ipd., pri ¢emer sicer
tudi ¢rpamo iz sebe, vendar ne nujno iz lastnih bolecin in travm, temvec iz svojega

vsesploSnega notranjega zaklada.

e Obravnavani subjekt oz. perspektiva pisoce, pisocega — Ekspresivno pisanje v ospredje
postavlja pisoo _ega, kar pomeni, da tista i, ki piSe vaje, piSe o sebi, sebe postavlja v
sredi$Ce, on_a je obravnavani subjekt vaje. Impulzivno pisanje pa lahko predvidi, da je v
ospredju pisanja pisec_ka sam_a, a to ni nujno; v vecini primerov je obravnavani subjekt

druga (fiktivna) oseba, torej vaje piSemo skozi perspektivo drugega.

e Javna funkcija (za koga pisemo) — Ekspresivno pisanje nima potrebe ali namena biti javno
deljeno; celo avtor ica zapisov ni zavezan_a k temu, da jih ponovno prebere, lahko jih uni¢i
takoj po pisanju. Impulzivno pisanje (oz. SirSe: kreativno pisanje) pa stremi k temu, da bo
neko¢ javno predstavljeno, kar zahteva ponovno branje in popravljanje, prepisovanje,

strukturiranje itn.

e Forma—Z javno objavo besedil je povezana tudi oblika ali forma zapisov. Pri ekspresivnem
pisanju forma ni dolocena in je popolnoma poljubna; impulzivno pisanje ne predvideva
strogo dolocene oblike, a je ta — ¢e zelimo besedilo objaviti — potrebna v kasnejSih fazah
pisanja. Iz tega sledi, da je impulzivno pisanje Ze v osnovi usmerjeno v kon¢ni produkt

(besedilo), ekspresivno pisanje pa v ospredje postavlja proces (pisanje samo).

e Perspektiva bralca, bralke — Objava pa nas pripelje do zadnje omenjene razlike, povezane

z bralko _cem besedil. Bralke ce kreativnih del manj zanima avtor ica osebno in se bolj
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osredoto¢ajo na misel, ki jo avtor, avtorica sporo¢a,®® bralke ci ekspresivnih zapisov (&e jih

avtor_ica seveda deli) pa so v prvi vrsti zainteresirani za avtorico_ja samo_ega.

5.2. Primerjava v praksi

V literaturi lahko zasledimo kar nekaj razlik med tehniko ekspresivnega in impulzivnega
pisanja, saj se njuni osnovni funkciji razlikujeta — ekspresivno pisanje je namenjeno pisanju za
samopomoc¢, impulzivno pisanje pa uvrs¢amo pod kreativno dejanje. Kako pa na lo¢nico med

obema tehnikama gledamo v praksi?

Bistvena razlika v procesu pisanja med obema tehnikama je v viru, iz katerega ¢rpamo material
0z. v osebnem vlozku (inputu) piSo€e ga. Pri impulzivnem pisanju gre navadno za pisanje po
vnaprej doloCenih parametrih, pri ¢emer piSo€a i ¢rpa iz svojih spominov, asociacij, tudi 1z
nezavednega ipd. Nezavedno lahko razumemo kot »arhiv« avtorjevih, avtori¢inih izkuSenj, kjer
je zbrano vse videno, doziveto, prebrano, sliSano ter tudi material, do katerega nima globokega
ali emotivnega odnosa. Parametri vaj impulzivnega pisanja tako nagovarjajo na$ asociativni
material, ki se sprozi ob prebrani vaji. Ekspresivno pisanje pa v prvi vrsti nagovarja naSe
emocije — vaje pri¢akujejo nasa osebna Custva, spomine in misli. PiSo€a i ¢rpa iz svojih
najglobljih in velikokrat tudi potlacenih obcutij ter tako piSe o zelo konkretnih stanjih ali
dogodkih, o stvareh, ki se je/ga osebno moc¢no dotikajo in do katerih ima vzpostavljen mocen

(Custveni) odnos. To pa sprozi tudi zelo konkretna in mo¢na Custvena stanja med pisanjem.

Skozi konkretne primere sem ugotavljala, kako nas lahko vaje impulzivnega in ekspresivnega
pisanja pripeljejo do izvirnega in pristnega materiala za uprizoritvena besedila, pri cemer me je
zanimalo predvsem to, kako se material, pridobljen s tehniko impulzivnega pisanja, razlikuje
od materiala, ki ga pridobimo s tehniko ekspresivnega pisanja. Odgovore sem iskala preko
pisanja uprizoritvenega besedila Ostanejo samo obcutki, v katerem so Janove vaje
ekspresivnega pisanja o izgubi predstavljale enega klju¢nih izhodis¢nih materialov, prav tako
sem s ponovnim branjem lastnih vaj ekspresivnega pisanja ugotavljala, kakSen potencial za
uprizoritveni material vsebujejo tovrstne vaje. Za ugotavljanje potenciala vaj impulzivnega
pisanja pa sem retrospektivno analizirala Studijsko dramsko besedilo Unikat, katerega nastanek

bazira na razvoju lika skozi tehniko impulzivnega pisanja.

53 To je trditev Gilbert Bolton, o kateri bi lahko v porastu avtofikcijskih del debatirali.
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Vaje ekspresivnega pisanja so se tako v realiziranem ustvarjalnem procesu (Ostanejo samo
obcutki), kot tudi v obliki potencialnega materiala za uprizoritveno besedilo (moja
samorefleksija opravljenih vaj) izkazale kot izjemno ucinkovito orodje za pridobivanje
kvalitetne, avtenticne in poglobljene vsebine. V primerjavi z vajami impulzivnega pisanja, ki
sem jih izvedla v procesu pisanja Unikata, so ponudile bistveno veC »zivljenja«, ranljivosti,
obcutkov. To je, opazam, bistvena razlika med uporabo vaj impulzivnega in ekspresivnega
pisanja — z vajami impulzivnega pisanja sem prisla do zgolj faktografskih podatkov (Unika je
Primorka, zivi v Ljubljani, Studira na AGRFT, strah jo je neuspeha, jezo reSuje z umikom, je
zelo ambiciozna ipd.), v vajah pa ne izvemo, kaj so njena obc¢utja in Custvene reakcije ob npr.
neuspehu. Vaje ekspresivnega pisanja pa so Sle globlje od dejstev in ponudile globoka obcutja,
misli, potlacene spomine, detajlne opise ipd., kar posledi¢no pripelje do ve¢ kvalitetnega
materiala, iz katerega lahko gradimo dramski lik in/ali zgodbo. Poudarjam, da to ugotovitev
postavljam na podlagi treh omenjenih primerov in prepri¢ana sem, da je mozno tudi z dobro

vizualizacijo v impulzivnem pisanju doseci globlji in bolj raznolik material.

Razlog za omenjeno razliko vidim v prisotnosti 0z. odsotnosti razuma (notranjega cenzorja)
med pisanjem. Skoraj vse vaje impulzivnega pisanja, ¢etudi sem jih pisala iz lastnega zivljenja,
so bile pisane racionalno in premisljeno; ekspresivno pisanje, v katerem sva oba z Janom
nagovarjala svojo bolec¢ino, pa so pripeljala do odklopa razuma in posledi¢no do iskrenejSega
zapisa. Skozi analizo svojih zapisov 4-tedenskega programa pisanja sem ugotovila, da manj kot
racionaliziram, bolj spontano in iskreno piSem o svojih obc¢utjih, kar me je vodilo do detajlnega
in kvalitetnega materiala za potencialni tekst. Napacno bi bilo trditi, da se pri vajah
impulzivnega pisanja ne moremo izogniti razumu ali da vaje ekspresivnega pisanja vedno
izklopijo na$ razum, a dejstvo je, da se prepustitev custvom prej zgodi v primerih, ko piSemo o
necem, kar se nas globoko dotika, o ¢emer imamo mocna staliS¢a in v nas vzbuja ¢ustveno

reakcijo, prav take teme pa nagovarja ekspresivno pisanje.®*

Opazamo, da je torej ekspresivno pisanje metoda, s pomocjo katere celo hitreje pridemo do
kakovostnega in unikatnega materiala za literarno delo. Najvecja prednost takega pisanja je to,

da nagovarjamo sebe, da piSemo »iz sebe« in to vodi do pristnega in osebnega zapisa. Taki

84 Zanimivo bi bilo raziskati tudi to, kak8en material dobimo, ¢e piSemo skozi oéi fiktivnega lika, ampak z
uporabo tehnike ekspresivnega pisanja ter o tematiki, ki se tudi nas zelo dotika, pri €¢emer ni nujno, da
imamo z likom enako staliSCe glede izbrane tematike. To je tudi cilj, ki ga pri pisanju zasledujemo - skozi
improvizacije, monologe oz. skozi impulzivno pisanje graditi lik do take popolnosti, da njegovi zapisi
delujejo tako pristni, kot ¢e bi nastali s tehniko ekspresivnega pisanja.
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zapisi pa so navadno avtenti¢ni, prepricljivi in verjetni, hkrati pa polni bogatih detajlov in
podrobnih (Custvenih) opisov dogodkov, stanj, misli ipd. Pri impulzivnem pisanju, zlasti ¢e gre
za pisanje po naklju¢no izbranih parametrih, pa ni nujno, da se v zapisih izpiSe pristnost.
Avtor ica namrecC brska po svojem spominu, na plan privrejo slike in detajli iz nezavednega, a
so to pogosto stvari, do katerih avtor ica nima osebnega odnosa, kar prepreci, da bi se med

pisanjem ustvaril prepri¢ljiv in pristen material.

Obe tehniki pisanja sta — kljub omenjenim razlikam — dober vir za ustvarjanje materiala, ki
predstavlja izhodis¢e za gradnjo dramske strukture, pri cemer se avtor ica posluzuje tehnike
sistemati¢nega razvoja dramskih struktur. Pri obeh obravnavanih besedilih — Unikat in Ostanejo
samo obcutki —najvec¢ prostora za izboljSavo vidim prav v dramski strukturi, kar pripisujem ve¢
razliénim dejavnikom: manko izkuSenj, predvsem pri Unikatu; pisanje situacij, ki so znane
samo Studentkam om AGRFT, kar je vodilo v nejasne motivacije likov in nejasna sosledja
dramskih situacij; pisanje z mislijo na izvedbo, pri cemer sem ob strani pustila besedilo kot
samostojen umetniski izdelek (Ostanejo samo obcutki) ipd. Pri obeh tekstih pa je mo¢ cutiti

poglobljenost lika, do katerega ¢utimo empatijo oz. se z njim poistovetimo.

Uporaba vaj impulzivnega pisanja pri Unikatu me je res pripeljala do naceloma bolj
faktografskih podatkov, a sem ob ponovnem branju lik (Uniko) zacutila, se poistovetila z njeno
stisko in jo razumela. Nasla sem tudi komentar soSolke Mance, ki je po prebrani prvi verziji
napisala: »<3 <3 <3 to je najbolj subjektiven komentar na svetu, ampak ... sem jokala.
Dotaknilo se me je, cisto nepricakovano — sploh ker si ze s prejsnjim Unikinim monologom

'pripravila podlago' za tega«.

Pristnost in verjetnost »Janovega lika« (Pripovedovalec/Mali decek) pa so dokazovali odzivi
ljudi po ogledu zvocno-vizualne instalacije Ostanejo samo obcutki; predvsem odzivi ljudi, ki
niso bili seznanjeni z resni¢no Janovo izkusnjo izgube starSev, kar je prislo do izraza ob ponovni
postavitvi instalacije v Kopru.®® Ogledalo si jo je veliko tujk_cev, ki ne poznajo ne Jana in ne
njegove zgodbe, njihovi odzivi po ogledu pa so bili izjemno podobni (celo enaki) tistim, ki Jana

poznajo. Dejstvo, da oseba, ki predhodno ni seznanjena z zgodbo, po ogledu zajoka, pomeni

% |nstalacija je bila, kot del spremljevalnega programa Festivala FUGA, postavljena med 11.in 15. 7. 2024
v Skladis€u Libertas, v organizaciji Kulturno izobrazevalnega drustva PiNA. V ta namen je bilo besedilo
prevedeno v anglescino (Vid Sever); interpretacija: Nejc Jezernik.
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zgolj to, da je kljub izjemno intimni pripovedi, Se vedno dovolj splosna, da se lahko gledalke

in gledalci z njo poistovetijo.

Z uporabo tehnike impulzivnega in ekspresivnega pisanja ter dobre in sistematicne gradnje
dramske strukture Zzelimo ustvariti verjetno zgodbo in poglobljen dramski lik, ki bo vzbudil
empatijo in s katerim se bodo bralke in bralci poistovetili ali ga vsaj razumeli ter z njim

socustvovali.
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6. Zakljucek

V magistrski nalogi sem se ukvarjala z vprasanjem, kako skozi vaje impulzivnega in
ekspresivnega pisanja priti do ¢im bolj izvirnega in pristnega materiala za uprizoritveno
besedilo (posledi¢no tudi do originalnega uprizoritvenega besedila) ter kaksne razlike opazimo

pri uporabi ene ali druge tehnike pisanja.

Odgovore sem iskala tako skozi pregled literature in vaj pisanja ter primerjave obeh tehnik na
podlagi njihovih osnovnih namenov (impulzivno pisanje kot kreativnost, ekspresivno pisanje
kot terapija), kot tudi skozi prakticne primere. Za potrebe raziskave sem samoreflektirala
pisanje dramskega besedila Unikat, ki je nastalo na podlagi vaj impulzivnega pisanja v drugem
letniku dodiplomskega $tudija, kjer sem preverjala, do kakSnega materiala nas pripeljejo vaje
impulzivnega pisanja. Nato pa sem opisala in analizirala Se proces pisanja uprizoritvenega
besedila Ostanejo samo obcutki, ki je delno nastalo tudi na podlagi vaj ekspresivnega pisanja,
poleg tega pa sem preverila, koliko potencialnega materiala v sebi nosijo vaje, ki sem jih v 4-
tedenskem programu pisanja za soocanje z izgubo in zalovanjem v okviru projekta »Duhovna

in osebnostna rast skozi pisanje« opravila sama.

V primerih, ki sem jih obravnavala, so se tako vaje impulzivnega kot tudi vaje ekspresivnega
pisanja izkazale kot izjemno kvalitetno orodje za razvoj in poglabljanje dramskega lika ali
zgodbe, kot orodje za ustvarjanje unikatnih situacij ter kot vrelec potrebnih detajlov, ki
obogatijo dogajanje, ga naredijo verjetnejSega ter s tem lik ali zgodbo bolj priblizamo bralkam,
bralcem. In prav to je tisto, kar je najpomembnejSe — izgradnja zgodb, likov in odnosov, s
katerimi bodo ljudje vzpostavili empaticen odnos, z liki soCustvovali oz. vsaj razumeli njihova

dejanja ali se z njimi celo poistovetili.

Kljub temu pa je na tem mestu potrebno izpostaviti klju¢no ugotovitev ob primerjavi tehnike
impulzivnega in ekspresivnega pisanja, ki vpliva na kvaliteto potencialnega materiala za
uprizoritvena besedila ali katero koli drugo literarno delo. Temeljno izhodisce pri ekspresivnem
pisanju je emocija in naSa osebna izkuSnja iz realnosti, pisanje se nanaSa na naSe custveno
dozivljanje, medtem ko gre pri impulzivnem pisanju za primarno naslavljanje asociativnega
spomina. Primerjava obeh tehnik pisanja na prakti¢nih primerih nas pripelje do zakljucka, da je
ekspresivno pisanje — ¢etudi v osnovi sluzi samopomoci in/ali kot dodatek terapevtskemu delu

— izjemno koristno orodje pri ustvarjanju izvirnega, pristnega in kvalitetnega materiala za
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uprizoritvena besedila. Prav dejstvo, da piSemo »iz sebe«, o dogodkih, stanjih, vprasanjih, ki se
nas moc¢no dotikajo, vodi do zelo potrebne pristnosti in posledicno do materiala, ki bo
individualiziran, enkraten in prepri¢ljiv. Ugotavljamo torej, da so vaje ekspresivnega pisanja,
ki jih v nasih procesih pisanja vsaj zavestno ne uporabljamo, izkazale kot potencialna tehnika,

ki avtoricam, avtorjem omogoca dostop do vecje kvalitete zapisanega materiala.

Prednost ekspresivnem pisanja je v tem, da ¢rpamo iz sebe, iz nam ze znanega in zato do
potankosti izgrajenega lika. Zgodba in lik sta pristna, ker sta izrisana iz same realnosti. Skozi
to tehniko lahko dobimo vpogled v pristnost in originalnost, ki jo zelimo doseci tudi skozi
tehniko impulzivnega pisanja. Omenila sem, da je dramsko besedilo Unikat, ne glede na to, da
je nastalo na podlagi mojega zivljenja, manj verjetno in pristno od materiala, ki je nastal iz vaj
ekspresivnega pisanja. Enega izmed razlogov za to dejstvo je podala tudi mentorica Zanina
Mircevska in se mi ga zdi na tem mestu vredno omeniti — res je, da sem lik Unike zelo dobro
poznala, vendar sem jo postavila v fiktivno (izmiSljeno) dramsko situacijo, ki je sledila
pricakovanemu/predvidljivemu/klisejskemu zapletu in sosledju dogodkov (ustvarjen je bil
konstrukt). Pri vajah ekspresivnega pisanja pa sem — poleg tega, da sem ¢rpala iz lastnih emocij
— opisovala tudi resni¢ne dogodke in odnose, ki so verjetni, unikatni in niso predvidljivi. To Se
enkrat potrjuje, da je za uspeSno pisanje dramskih besedil pomembno, da izhajamo iz
poglobljenih likov in dramskih situacij ter zgodb, ki so konkretne, polne detajlov,

individualizirane in enkratne.

Vstopimo sedaj v ¢asovni stroj in se za hip odpeljimo v prihodnost. Magistrsko delo namre¢
zakljuCujem z zavedanjem, da je to Sele zacetek, uvod v obseznejSo Studijo, ki lahko nastane na
tej podlagi. Tehniki impulzivnega in ekspresivnega pisanja ponujata Se ogromno moznosti za
nadaljnje raziskovanje, ki se lahko osredotoca tako na uporabo pisanja v umetniske kot tudi na
uporabo pisanja v terapevtske namene. Na tem mestu je potrebno poudariti tudi to, da vse
ugotovitve temeljijo na zgolj omenjenih prakti¢nih primerih; glavna metodologija raziskave je
bila (samo)refleksija ter ni vkljucevala analiz podatkov drugih raziskav. Razprava je tako
omejena na vec¢inoma lastne izkus$nje uporabe vaj impulzivnega in ekspresivnega pisanja pri
pisanju uprizoritvenih besedil in v nadaljevanju predvideva ter pri¢akuje dodatne Studije in

raziskave, ki bodo vkljucevale in temeljile na ve¢jem vzorcu.

V prihodnje bi bilo izjemno dobrodoslo poglobljeno ugotavljati, kako lahko vaje pisanja

uporabljamo pri razvoju dramskih likov in zgodb. Med pisanjem naloge se je pojavila ideja o
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uporabi ekspresivnega pisanja na fiktivnem liku — kako zdruziti nase osebno mnenje in poglede
na temo in jih preko ekspresivnega pisanja artikulirati skozi razvijajoci se lik? Prav tako pa je
razprava odprla Siroko polje na »drugem bregu reke«, in sicer uporabo impulzivnega (ter SirSe:
kreativnega) pisanja v namene samopomoci ali celo psiho-fizicnega zdravljenja. Preverjamo
lahko, katere vaje so najbolj ucinkovite, kaksna je razlika med osebami, ki piSejo zgolj
ekspresivno ali impulzivno, kako vaje vplivajo na nase mozgane, kako mora biti zasnovan
program pisanja, da pridemo do Zzelenih rezultatov ... Skratka, nastavki za raziskovalna
vprasanja so neskonc¢ni. Kot najpomembnejSe pri tem pa izpostavljam, da se v tovrstnih

raziskavah moc¢no povezujeta znanost in umetnost, kar se mi zdi izjemna kvaliteta.

Zakljucila bom z izjavo Jana Slaparja, ki — po mojem mnenju — lepo povzame moc¢ pisanja:

Pisanje mi je pomagalo naredit nek zakljucek [ ...]. Ne cutim vec pretirane Zalosti zaradi izgube
starSev, ampak se zavedam, da je Slo za visji namen. To spoznanje je zame najvec kar sem
odnesel. Da se pocutim pomirjeno ob misli na izgubo in da sem hvalezen za vse izkusnje, ki so
se zaradi izgube zgodile.

Naj prihodnost prinese ¢im ve¢ tovrstnih ugotovitev.
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8. Priloge

Priloga 1: Uprizoritveno besedilo Ostanejo samo obcutki.

Helena Sukljan
OSTANEJO SAMO OBCUTKI

Seznam prizorov:
- MALI DECEK (UVOD)
- MORSKA IDILA (DRUZINA)
- CVETLICARNA (OCE)
- POSTOJNSKA JAMA (MAMA)
- RDECA VRTNICA (POGREB)
- BRATSKA LJUBAV
- LABIRINT ZALOVANJA (5 FAZ ZALOVANJA)
- BOZICNA VECERJA (OSAMLJENOST)
- KONEC: ZAKLAD = OBCUTKI

[Besedilo je pisano z mislijo na uprizoritev, tj. zvocno-vizualno instalacijo, v Gledaliscu Glej.
Pred vstopom v prostor dobimo zemljevid (tloris) gledalisca, na katerem je oznacena pot
gledalcev, prav tako pa smo seznanjeni s kratkimi usmeritvami.]
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MALI DECEK (UVOD)

[Vidimo velik akvarij, poln vode, na dnu je majhna skatlica — zaklad. V akvariju med drugim
»plavajo« razglednice z morja ter drugi predmeti, ki jih asociativno pripisujemo plazi: krama
za soncenje, ocala, kopalke itn.]

Zivijo!

Za to, da danes stojite tukaj, s sluSalkami v usesih, ¢akajoC na dogodek, se lahko zahvalite
decku, ki sem ga nekoc srecal. Obljubil sem mu, da bom ljudem (torej tudi vam, ki sedaj to
poslusate), povedal njegovo zgodbo. In ker obljube vedno izpolnim, vas vabim, da se skupaj z
mano potopite v njegove spomine.

Vse se je zacelo nekako tako ...

Sonce, pesek, toplota, rahel vetri¢, zvoki morja, valov, ki butajo ob obalo, galebi ... skratka:
idila. V takem skoraj neresni¢nem ambientu, lahko bi rekel ambientu z razglednice, sem se
nekega dne brezskrbno soncil na eni izmed juznoitalijanskih plaz. Tako prijetno in varno sem
se pocutil, da me je hitro zmanjkalo. Ne vem, koliko ¢asa sem ze spal, ko me je prebudil
droben glasek.
»Prosim, povej mojo zgodbo.«
Najprej sem mislil, da sanjam. Odprl sem o¢i in okoli mene ni bilo nikogar. Zato sem se vrnil
k dremezu. A v trenutku, ko sem zaprl o¢i, sem ponovno zaslisal.
»Povej mojo zgodbo.«
Obrnil sem se na drugo stran in zagledal decka.
Ne, ni bil Mali princ.
Pred mano je stal droben decek, star priblizno deset let.
Preden sem si ga sploh uspel ogledati, je rekel:
»lgralec si, povej mojo zgodbo.«
- Kako ves, da —
»Povej mojo zgodbo!«
Ujma tega malega ... deCka je bila tako velika, da mu nisem mogel reci ne, Ceprav nisem
vedel ni¢ o njem.
- KaksSno zgodbo? Zakaj zZeli§, da povem tvojo zgodbo?
»Ker se bojim.«
- Cesa se bojis?
»Da bi pozabil.«
- Pozabil na kaj?
»Na svoj zaklad.«
Tako kot ste ta trenutek vi, sem bil tudi sam zelo zmeden. O kakSnem zakladu govori? Zakaj
se ga boji pozabiti?
- Kako naj povem tvojo zgodbo, Ce te sploh ne poznam?
Ni bilo odgovora.
- Oprosti, kako ti je pravzaprav ime?
Spet — brez odgovora. Gledal je nekam v morje, v horizont.
- A me sliSi§? Ne morem povedat tvoje zgodbe, Ce me bos ignoriral.
Se vedno ni¢. Kmalu mi je postalo jasno, da na tak nagin ne bom ni¢esar dosegel. O&itno bo
decek govoril z mano samo takrat, ko bo on tako zelel.
Skrivnosten de¢ek. Cisto sam se je pojavil ob meni, brez odrasle osebe. Brez prijatelja. Brez
obcutka, da koga pogresa.
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- Hm, na nek nacin mi je kar podoben.
Res me je zanimalo, kaj je ta zaklad, ki ga ne zeli pozabiti.
Torej, kaj mi je drugega preostalo kot to, da se usedem poleg njega. In se tudi sam zazrem v
horizont.
In sem cakal.
Gledala sva son¢ne zahode.
Son¢ne vzhode.
In zahode.
In vzhode.
Zagotovo sva si skupaj ogledala vsaj 43 son¢nih zahodov.
Vmes pa je vsake toliko kaj povedal.
In ez Cas sem iz fragmentov lahko sestavil ... zgodbo. Pripoved? Utrinke.
Sestavil sem utrinke deckovega zivljenja, o katerih bom, po njegovi zelji, danes spregovoril.

Torej ...
Sprehodite se z mano po poti spominov.
Po poti do zaklada, ki noce biti pozabljen.

MORSKA IDILA (DRUZINA)

[V pesku so delno zakopani predmeti iz deckovega Zivljenja. Dudica, otroski cevlji, plisasta
igraca, mamina ruta, mamina soncna ocala, ocetovo nalivno pero, cigarete, bratova
izpraznjena nogometna zoga, bratovi rolerji itn.]

»Ves, ob morju Zivim.«
Deckova pot do zaklada se o€itno zane ob morju.
Ob precej manjSem morju, kot je bilo tisto juznoitalijansko, kjer sva se srecala.
Prav tako ne morem reci, da je to morje kot z razglednice.
Ampak ob njegovem pripovedovanju nisem dobil obcutka, da bi ga to motilo.
Morje je morje.
»Morje je svoboda.«
Morje je svoboda.
»Ljubezen je to.«
Morje je ljubezen.
»DruZina je to.«
Morje je druzina.

Skopobeseden dedek. Zelel sem, da razlozi svoje misli. Kako je morje svoboda. Ali ljubezen.
Ali druZina.
- Ase zaklad, ki ga i8¢e$, skriva v morju?
»Moja mama je Romana. Tata Srecko. In brat Sebastjan.«
Kon¢no nekaj, za kar se lahko oprimem.
- Torej imas druzino?
TiSina.
»Ves, ob morju zivim.«
To morje zagotovo ni kot tisto z razglednice.
A sem skozi njegova pripovedovanja razumel.
To morje je Se lepse.
LepSe od tistega z razglednice.
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Lepse od juznoitalijanskega morja.
Ker je to njegovo morje.
Njihovo morje.

Montaza arhivskih posnetkov iz otrostva.
»Glej, Sebastjan, tvojega bratca, glej ga.«
»Res je podoben meni.«
»Sebastjan, si naredu izpit za vozicek? Izpit za vozicek, si naredu?«
»Kdo je upalu fles? Glejte, vse lepo in prav, ma Skodujete otroku. Do Sestega
meseca ne slikat otroka s fleSom.«
»To je vaSa materinska knjizica. S tem boste hodila v posvetovalnico.«
Janov jok.
»Ena, dva, ena, dva. Pridi k mamici.«
»Bos pihal svecke.«

Idila.
O morju je pripovedoval tako zasanjano in s tako ljubeznijo, da ga tisti dan nisem vec
spraSeval o zakladu.

CVETLICARNA (OCE)

[S stropa visijo navzdol obrnjene posusene vrtnice, med katerimi se sprehajamo; hkrati pa
vonjamo sveze cvetje.|

Pogosto sem se potapljal. Potapljal sem se v upanju, da na morskem dnu najdem nekaj, kar bi
lahko bilo deckov zaklad. Ce je imel tako zelo rad moje, je morda zaklad skril prav v njem. A
vedno brez uspeha.
Ponovno sem se razo¢arano vracal proti obali, ko sem na skali videl decka, ki svoj nos tis¢i v
vrtnico. Priplaval sem do njega.
- Kje si dobil to vrtnico?
»Mmm.«
- AssijonaSel v svojem zakladu?
»Povohaj.«
- Aje vrtnica ta zaklad, ki ga ne Zeli§ pozabiti?
»Kako lepo disi.«

Zvok vdiha — kot da povoha vrtnico.

Mmm.

Mmmmm.

Mmmmmmm.

Ta vonj.

Vonj sveZih cvetlic.

Skoraj tako omamno kot vonj morja.
In te barve.

Ko kar ne ves, kam bi gledal.

In z o€mi zmedeno tavas po prostoru.

- In kako lahko pomagam?
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»Tole vrtnico bi.«
- Katero?
»To, rdeCo.«
- Ja, lepo, lepo. Dobra izbira. Sigurno za kak$no punco, a?
»Dve bi, prosim.«
- Seveda, dve! Takoj dam. Za dve pupe, a? Katero bi Se?
»Tisto zraven.«
- Ekola! Tako. Lepe si izbral. Za kak$no posebno priloznost? Da jo Se malo aranziram?
Dodam kaksen list? Da bo bolj lepo. Bos se kaksno plus toc¢ko dobil.
»Ni treba, hvala.«
- Ma ves, kako lepo pride. Malo travce pa listki.
»Res ne bi.«
- Prav, prav. Skromen fant. Tudi lepo. Jih lahko vsaj v papir zavijem. Da bojo zascCitene.
»Ja, to pa lahko.«

Cvetlicarka je vrtnici zavijala v papir. Decek jo je opazoval. Kako spretno jih zavija. Tako
suverena je. Vrtnice pa krhke. Ni jih zlomila, ¢eprav je bilo videti, kot da bi jih z lahkoto.
Vrtnici je dala decku.
In takrat sta se prvic zares spogledala.

- Samomalo...matisi...Tisi......... vrtnice na moj racun, v redu je.

»Zakaj?«

- Sreckov si.

V tem trenutku je de¢ek okamenel.

- Kako si? Kaj si v redu? Kako je brat? Ste v redu? / Meni mi je tako Zal za vse, kar je
blo. Po tolko letih je zame Se vedno Sok. Jaz sem bla tukaj. Zunaj sem zlagala roze. To
je blo tako grozno. Ma kaj ti sploh razlagam. / Ves, kakSen pok je bil to. Sem se cela
tresla. Glej, do sem, do mene ga je prineslo. Ma kaj mu je blo, da ni mel ¢elade. Ma ja,
okej, drugi cajti, nimamo kaj. Ma una mona od voznika ... ma ga bi blo za mu dat ene
dve, res. Pa kaj ima za divjat tu. Da bi ga jaz dobila v roke. Niso tega rekli, ma sigurno
je bil pijan. Je mogu met kej v riti za tako vozit. Sej vidis, kako je tukaj, nimas kaj
divjat. / Ma kakSna nesreca, a. Ma kaj si lahko ti misliS. Da se tako zgodi. Jaz re€em
ob nepravem cajtu na nepravem kraju. Ma sej so prisli resilci. Ga peljali. Je Se
zgledalo, kot da se bo mogoce reSu ... ma jaz sem takoj vedla, da ni pomoci. / Sem Se
cel teden prihajala k sebi. Tako je poc€lo in letel je po zraku res. / Ma kako ste z
bratom? Rabiste kaj? Ce ja, samo pridi. Ves, da si pomagamo. / In tvoja mama je bla
tako zlata. Je bla dostikrat tukaj. / Res res ni srece, kaj ces.

Decek se je po prvih nekaj besedah izkljucil. Ni poslusal. Ponovno se je potopil v svet vonjav
in barv. Zdaj je vse cvetje zacelo Se peti. Ni zgolj lepo disalo in bilo precudovitih barv, temvec
je zdaj tudi proizvajalo najlepSe zvoke in melodije.

Spet zvok plaze.
Decek je gledal v svojo vrtnico. Gledal jo je z obcudovanjem. Z ljubeznijo. Gledal, kot da je
to najpomembnejsa stvar v njegovem Zzivljenju.

- Je tvoja vrtnica povezana z zakladom, ki ga noce§ pozabit?
Ni odgovoril.
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POSTOJNSKA JAMA (MAMA)

[Dogajanje je postavljeno v WC gledalisca, do katerega vodi kratek in ozek hodnik, v katerem
je s plahtami, rjuhami, lucmi poustvarjen obcutek jame.]

Razmisljal sem, kako bi decka prelisicil. Kako bi iz njega izvabil ¢im vec; da bi mi povedal,
zakaj zeli, da sploh povem njegovo zgodbo in da bi mi kon¢no povedal, kaj je ta — zanj zelo
pomemben — zaklad. Zato sem prinesel zemljevid plaze.

- Poglej, tole je najina plaza. Pticki so mi povedali, da je nekje na njej zakopan zaklad.

Tvoj zaklad. A ga poisc¢eva?

Gledal je v zemljevid. Tako zelo se je zatopil vanj, da sem si ga tudi sam natancneje
ogledoval. Ko kar na enkrat na zemljevid pade kaplja. In za njo Se ena.
In Se ena.
In Se ena.
In Se ena.

Bil je hladen jesenski dan.
Precej hladnejsi kot prej$nja leta.
Mama Romana se je odlocila, da bo svojima sinovoma — torej de¢ku in njegovemu bratu
Sebastjanu — polepsala dan.
Se pred dobrim letom so veliko hodili naokoli.
Zdajpa ...
To ni vec tako pogosto.
Na to hladno jesensko jutro mama naznani:
- Gremo v Postojnsko jamo!
Po dolgih dneh teme konéno zasije malo lu¢i. Mamo je nehala boleti glava. Ni se vec skrivala
v temi, v svoji sobi, ampak je lahko §la ven!
Vsi trije skupaj. Sami. Kot druzina.
V Postojnsko jamo grejo!
Prvi¢ gre v katero koli jamo.
Baje imajo tam vlakec.
Pa kapnike. Stalaktiti. Stalagmiti.
Pa c¢loveske ribice! Strokovno se jim rece proteusi.
Proteus.
Tako zelo se veseli, da v avto skoci napol obut.
In grejo.
Brat Sebastjan vozi. Vedno je vozil oe, zdaj pa vozi brat. Sicer nerad, ampak decek se s tem
ne ukvarja.
Sedi za bratom in ob¢uduje svojo mamo na sovoznikovem sedeZzu.
Njene goste, svetle lase.
Jeans jakno. Tako frajerska je ta jakna.
Nima nasmeha na obrazu in njenih o¢i ne vidi, ampak decek cuti, da je pomirjena.
Mama se nastavlja vetru, ki razpihuje njene lepe lase. In ta isti veter sega tudi do decka, ki bi
raje videl, da bi bilo okno zaprto, a mogoce mu je pa tudi vseeno.
Kako zelo je vesel. In kako zelo je njegova mama lepa. Vseeno mu je za veter.
Na izlet grejo. Skupaj. Kot druzina. Po skoraj enem letu.
Na ta lep hladen jesenski dan.
Ampak veter zacne Se bolj pihati. Tako mo¢no piha, da zanasa cel avto. Mama hitro zapre
okno in decek se spet pocuti varno.
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Do Postojnske jame sta dva tunela.

Priblizevali so se prvemu.
»Jaaa, Se malo, Se malo in gremo v tunel!
Tunel, prihajamo!«

Nikogar Se nisem sliSal, da bi s takim navduSenjem govoril o tunelih.
A tik pred tunelom ...

»Mama?
Mama, si v redu?
Mama, samo veter je.«

Brat sunkovito ustavi. /zvok bremz

»Mama! Mama! Mama!
Kaj je? Mama?

Mama?

Mama?!

Kaj je narobe?

Kaj se dogaja, mama?
Govori, mama!!
Govoriii!

Kaj je? Mama?! Mama! Mama!
Kaj se dogaja?

Mamal!

Mamaaaa!!
Maaamaaaaa!!l«

Vuuuuuum (zvok).

Svetloba Svigne skozi decka.

Mrzla toplota Svigne skozen;.

Mrzla toplota v obliki fizicne, nevidne sile ga prisili, da pogleda ven. Zasuce celo njegovo
telo, njegov pogled, zasuce ga proti zadnjemu levemu oknu.

Nekaj ga drzi. Ne more pogledati mame. Ne more se obrniti. Ne vidi mame.

Decek zamizi.

Tema.
Tisina (ustvarjena z zvoki).

»Ko odprem oci, bom v Postojnski jami.
Ko odprem o¢i, bom v Postojnski jami.
Ko odprem o¢i, bom v Postojnski jami.«

Decek odpre oci.
Zagleda svoj odsev v domacem ogledalu.
Zapre oc€i.
»Ko odprem oc¢i, bom v Postojnski jami.«
Odpre oci.
Se vedno v kopalnici.
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Vrata se odprejo.
Brat.

- Nije vec.
To rece in gre.
Decek ostane sam.
Zmeden.
Ne razume.
Noce razumeti.

»Zapri oci.
Zapri o€, in ko jih bos odprl, bos v Postojnski jami.
Na vlakcu bos.
Gledal ¢loveske ribice.
Zapri o¢i, in ko jih bos$ odprl, bo$ na poti v Postojnsko jamo.
Bos tik pred tunelom.
Gledal bos svojo mamo in si mislil: Moja mama je lepa in rad jo imam.
Zapri ocl.
Zapri oci.
Zapri oCi.«
Vedno tisje.

Prizor se konca z zvokom kapelj, ki se stopnjujejo do naliva.

RDECA VRTNICA (POGREB)

[Tribuna gledalisca je spremenjena v pokopalisce. Stoli postanejo nagrobniki. Vidimo svece,
cvetje ... Vidimo fotografije s pogreba, kjer decek drzi rdeco vrtnico.]

Po dolgih, res dolgih, res res res dolgih son¢nih zahodih tiSine.
Ko sem mislil, da od decka ne bom slisal ni¢esar vec ...
Me je ponovno presenetil.
»A pises pesmi?«
S svojim vpraSanjem me je spravil v zadrego. Nisem pricakoval ¢esa takega. Ne, ne piSem. Bi
pa rad. Verjetno. Tako intelektualno se to sli$i. Pisanje pesmi.
Zbiral sem misli, kako bi mu odgovoril na to na videz preprosto vprasanje, pa me je prehitel.
»Jaz sem napisal eno.«
Ponovno nisem vedel, kaj bi odgovoril. Bil sem tiho.
»Povem ti jo.«
Da je mali decek napisal pesem, me je tako iznenadilo, da sem najprej odgovoril zmedeno,
kot da pesmi sploh ne Zelim sliSati, zato sem v naglici rekel.
- Seveda, seveda, ja! Povej svojo pesem, res bi jo zelel slisat.
Postavil se je v tako pesnisko pozo. Malce se je zvisal, potisnil prsi naprej, brado navzgor.
Hecen je bil. Hecen v svoji resnosti, da bo zdaj povedal pesem.
In je zacel.

med ¢rno mnozico ujet
sklonjeni pogledi
Zalostne oci

kdo ste ve, podobe crne
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kdo ste ve

primem jo za roko
varen sem zato

ne spustim blizine njene
drzim se je mocno
trdno

korakamo navkreber
nam mnozica sledi

kaj se sploh dogaja
razumem ne — ne jaz ne ti

zastave v vetru plapolajo
zvok trobente

ali dveh

tudi ptice se predajo
zvok trobente

ali treh

vracas se v zemljo
kjer se vse zacne

tudi seme ne vzklije
¢e predhodno ne umre

mine leto dni in (sem) spet ...

... med ¢rno mnozico ujet
sklonjeni pogledi
zalostne oci

kdo ste ve, podobe crne
kdo ste ve

zdaj nimam tvoje roke
nikogar za objet

zdaj za tabo hodim

v nemi krik ujet

namesto roke njene
rdeco vrtnico drzim
sklanjam malo glavo
iz oCi soli ne spustim

kricim tisino

in sprasujem se, zakaj
(ne.) sprasujem se, kaj
(ne.) sprasujem se ...
nicesar ne vprasam

gledam le in hodim
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jaz in podobe crne

(ki) navkreber mi sledijo
mogoce slisi se

kako tiho ihtijo

vrvi te spuscajo
vracajo te zemlji

da novo seme bo vzklilo
mora prej umreti

zaklad je moj zasut

rdeca vrtnica na njem lezi
ne spremlja me obup
samo samota zre mi v oCi

otok dalec od obale

osamelec ravnin brez kraja
prva pesem pomladi

v dezelah, kjer zima ne obstaja

Spustil je svojo pesnisko pozo.

Se usedel poleg mene.

Nicesar nisem rekel.

Zelel sem ga objeti, a nekako nisem mogel.
Gledala sva son¢ni zahod.

V kriku tiSine.

BRATSKA LJUBAV

[Vzpostavljena dvojnost — urejenost na eni ter neurejenost na drugi strani. Dva stola — otroski
in navaden. Hladilnik, na katerem so fotografije lepih trenutkov med bratoma, ko pa hladilnik
odpremo, je v njem polno ovitkov hrane in seznami opravil, ki jih mora decek narediti.]

Son¢ni vzhod.
Son¢ni zahod.
Vzhod.
Zahod.
Vzhod.
Zahod.
- Brata imas?
Res smesno, da sem pricakoval odgovor. Pa tudi neumno vprasanje. Saj mi je povedal, da ga
ima. Ampak v kak$nih nerodnih situacijah enostavno ne ves, kaj bi rekel. TiSina je ¢udna.
Pogovor pa tudi ne stece.
- Abratu si povedal za svoj zaklad?
Za trenutek se mi je zazdelo, da je decek zavzdihnil. Pa tudi Ce je, je tako tiho zavzdihnil, da
ne bi mogel z gotovostjo trditi, da sem karkoli slisal.
Vzhodi in zahodi.
Vzhodi in zahodi.
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Decek je zaspal.

In zacel je govoriti.

Hitro je pritegnil mojo pozornost.

Konc¢no nekaj besed.

Sicer najprej nerazumljivih besed.

Ki pa so potem postajale vedno bolj razumljive in se spremenile v jasen monolog.

»- Kje si bil danes? Ucitelca me je klicala, da te po malci ni blo pri pouku! Kje si bil,
te vprasam!! In rekla je, da odgovarjas. Kaj mislis, da se meni da s tem ukvarjat? Da se
mi da poslusat tvojo blesavo ucitelco. Mislis, da nimam bolj pametnega dela?

- Danes me je spet klicala. Pa kaj je s tabo narobe! Tretji¢ ta mesec. Da nimas naloge.
Pa ti sploh kaj razmisljas s to svojo butasto glavo? Ti pade kaj v njo al samo
neumnosti? En teden ne bos§ smel ven, pa da te vidim.

- A ti misli$ padet osnovno $olo? Pa kaj je narobe s tabo?! Si prizadet al kaj? Kaj tebi
pri kurcu ni jasno? Popravni? Kdo te bo vzel v sluzbo, ¢e se ene matematike ne mores
naucit. Ti jaz povem: noben.

- Si nesu smeti danes? Nisi! Si pomiu tla? Nisi! Si napisau nalogo? Nisi! Si se ucu
danes? Nisi! Sami problemi so s tabo.

- Ce se misli§ $e malo tako obnasat, te bom dal drugim starsem.

- Kaj me briga, ¢e so pocitnice. Ob desetih da si doma. Ne ob desetih deset. Ne ob
desetih pet. Ne ob desetih pa eno minuto. Ob desetih. Jasno?!

- Nehaj me nervirat. Nehaj me nervirat. V grob me bos spravu!

- Ti si hotu tega psa in zdej kaj. Kdo ga vozi ven? Kdo mu daje za jest? Ma to je blo
zadnji¢ danes, ti povem. Ce ne bog skrbel ti, ga peljem v zavetis¢e. Zdej se pa sam
odloci.

- Pa kje ti visis$ cele dneve. Kaj to je lepo. Kaj se to spodobi. Kaj bojo rekli starsi od
teh tvojih prijateljev. Mislis, da se njim da tebe gledat tam vsak dan.

- Bravo, vau, skoraj vse zakljuCeno pet. Kaj pa drugi? Sigurno je kakSna soSolka bolj
pridna od tebe. Kolko imajo one?

- Sam si kuhaj. Dovolj si star. Jaz ti ne mislim ve¢. In ¢e bo§ pojedu mojo hrano, bom
vidu in ne bo dobro zate. Me prav ne briga, kaj in kako jeS. Moje hrane ne bos tikal.

- Pa kolko cukra Se misli$ pojest? Pa ti ne bo§ mogu skozi vrata. Cuker na cuker.
Milka z Nutello. Pa kdo je Se to videl!

- Vseeno mi je, kakSne ocene imas. Nikamor ne greS. Ne! Al delat al bit doma. Nimas
kaj okoli hodit.

- Nehvaleznes! Imas streho nad glavo? Placujes poloznice? Kupuje$ hrano? In pol gres
ti na kaj? Na socialno. Pa da se ti sfuka res. Kaj to je hvaleznost. Tako se rece hvala
bratu? In kaj bojo tam nardili? Te vzeli meni? Ma nimajo podlage za to. Kaj vse
nardim zate in ti tako.

- Kaj se to dretje stalno slisi iz tvoje sobe. Bojo klicali policijo sosedi.

- Prav, odseli se. Tolko boljSe zame. Samo me zanima, kam bos Sel. Bos ti hitro priSu
nazaj. Sej ne zna§ ene Zarnice menjat.

- Radun si blokiral. Bravo, bravo, mali. Cestitam.

- Kuscarje imas. Cingile. Zajce. Si pa nasel svoje poslanstvo. Si si zrihtal pravo druzbo
zase. Bravo! Bravo!!

- Igralec? Ja, sigurno. To so same propalice. Ma ja, sej, mogoce se bos tam kon¢no
nasu. Pejdi malo glumit ja, dej. Samo ne vem, ves, Ce bi bil tata ponosen na to. In
mama.«

Aaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaal
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Aaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaal«

Aaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaal
Aaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaal
Aaaaaaa aaaaaaaaaaa aaaaaaaaaa.

Aaaaaaaaaaa aaa aaa aaaaaaaaaaa aaaaaaaaaaa.

vvvvv

Pocasi se je krik umirjal.

Aaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaa.
Aaaaaaaaaaaaaaaaaa.
Aaaaand.

Aaand

Aand.

And.

And I love you, I want you
I wanna talk to you

I wanna be with you

And I love you, I want you
I wanna talk to you

I wanna be with you

Le kaj je sanjal?
Kaj se dogaja v njegovi dusici?
Iskanje odgovorov na ta vpraSanja je tudi mene kmalu zazibalo v spanec.

LABIRINT ZALOVANJA (PET FAZ ZALOVANJA)

[Zavita pot, po kateri se premikamo z lucko (si sami utiramo pot) ter iScemo/gledamo
fotografije in predmete deckovega Zivijenja.]

Zatopil sem se v svoje misli. Ne vem vec, kaj sem razmisljal. Vem zgol;j to, da sem gledal
proti morju in videl, kako valovi zamrzujejo v Casu. Postopoma so ustvarili pokrajino,
valovito pokrajino. Barva morja se je spreminjala v razli¢ne odtenke zelene. Pri obali so bili
otocki trave redkejsi; a dlje kot je segel moj pogled, bolj skupaj so rastli, vse dokler se niso
zdruzili v zelenico. Dale¢ dale€ naprej so se dvigovali hrib¢ki in za njimi hribi. Pa tudi veliki
kamni, lahko bi rekel kar skale, so se tu pa tam pojavili. Ne vem vec, kaj sem razmisljal.
Mogoce sem samo gledal, kako se valovi in morje spreminjajo v to ¢udno in hkrati ¢udovito
pokrajino.

Tisto je bil najbrz edini trenutek, ko sem pozabil na malega decka. A on je, kakopak, poskrbel,
da nisem nanj pozabil za dolgo.
»Resi se, Ce mores!«
- Prosim?
»Resi se, Ce se mores!«
- Kaj?
Pogledal sem okoli sebe. Na vse strani so bile v pesku narisane nekaksne vijugaste ¢rte. Okoli
mene je nastalo okroglo polje, polno ¢rt. Decek pa je s palico v roki stal zunaj njega in se
navihano smejal.
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»Resi se, Ce se mores!«
- A e se reSim iz labirinta, mi bos povedal, kje je zakopan tvoj zaklad?
»Resi se, Ce se mores!«
Zdela se mu je zabavna igrica. Seveda se bom prikljugil njegovi igri. Ce pa esa ne bi Zelel, je
to uniciti otrosSko veselje. Vstal sem, se obrnil okoli svoje osi, preucil »poligon«, potem pa
naredil prvi korak.

bam kaj ne ne to so sanje to ne more ne ne more bit res to ker ni res ker se to ne dogaja ker
je to neresni¢no vse so sanje ne niti sanje ne vse je samo neko paralelno vesolje vzporedna
cesta po kateri se vozim ker zdaj ¢e zaprem in odprem oci bo vse tako kot prej kako kaj ne
smesno ne verjamem kar mi govorijo kaj kaj zagotovo ja Ce se kaj zgodi ¢lovek jocCe jaz
ne joem torej se ni ni¢ zgodilo torej je vse ¢e ne drugega samo ena mora in se bom zdaj
zdaj zbudil iz nje ena dva tri dobro jutro zakaj sem Se tukaj ¢akaj ne vidim dobro ne ¢utim
¢e ne Cutim ni res vse je v redu itak je vse v redu cemu vsi tej zalostni obrazi okoli mene
¢emu vsi pomilujoci pogledi a se sploh re¢e pomilujoci pogledi ne bi rekel ampak jaz bom
tako rekel ljudje so ¢udni zadnje Case kar neke ¢udne izjave imajo da o moj bog kaj se mi
Jje zgodilo pa nimam pojma kaj mislijo ¢e sem v redu / jo¢em ne in ¢e ni solz ni bolecine
in ni ni¢ za ¢imer bi ¢lovek jokal ane saj je tako vsaj tako pravijo ne vem ne vem ne vem
ne ¢utim ne ¢utim a bi moral kaj Cutit kaj kaj ne vem se je res zgodilo a se je res ne ni se
ni se zgodilo ker bi jokal ¢e bi se ljudje govorijo joj kako Zalostno ne dojemam zalostno je
kaj kaj je zalostno ne ne ni¢ ni kar bi lahko bilo Zalostno ... zakaj zakaj zakaj zakaj zakaj
zakaj sta §la zakaj sta §la ne morem vaju vec stisnit zakaj sta to naredila ne razumem vaju
res ne kaj bi moral naredit da ne bi kaj bi moral a bi moral bit bolj priden a bi mogel
veckrat re¢t da vas imam rad a bi moral bolj pomagat a bi moral ja vse bi moral zakaj sta
mi to naredila pustila samega ni¢ ve¢ skupnih objemov ni¢ ve¢ skupaj spat v veliki postelji
ni¢ vec izletov ni¢ ve¢ varnosti a razumeta sam sem ostal popolnoma sam zakaj s ¢im si to
zasluZim ne ne odgovarjam uciteljicam to ni res ho¢em ven in mi on ne pusti ker
odgovarjam v Soli ampak ne odgovarjam samo ho¢em iS¢em nekoga ker sta vidva §la
i8¢em nekaj za se oprijet za imet in ne Spricam ker sem kao pameten in vse vem ampak
kje sta kje sta ko vaju rabim ... nisem bil dovolj saj vem oprostita oprostita zal mi je
nisem hotel da bi bilo tako nisem vedel da bo tako ker ¢e bi vedel bi kaj naredil potrudil bi
se za vaju res resil bi vse ne bi se zgodilo kar se je rad vaju imam ne bi pustil tega nisem
hotel tega ¢e bi se lahko vrnil nazaj v €asu bi bi bi popravil vse samo da vse bi naredil
drugace Zal mi je trudim se trudim da imam najboljSe ocene in jih imam in sem najboljsi v
razredu danes sem priZgal svecko in prideta nazaj priZzgal sem svecko za vaju in vem da se
vrneta in prosil sem vesolje poslal sem prosnjo zvezdam in ¢utim da mi bojo ugodile da
vaju bodo vrnile nazaj k meni zvecer preden zaspim jih sliSim kako govorijo o tem da vaju
bodo pripeljale nazaj na akademiji vsi govorijo kako vesten Student sem vse delam trudim
se za vaju se trudim vesten sem zelo prav zgled sem in vse to za vaju res za vaju ... Cakam
vaju ne samo jaz tudi Joy vaju ¢aka predvsem tebe mama sedi pred vrati in ¢aka da se
vrne§ domov in ne morem mu povedat da te ne bo in cvili ves kako zelo cvili ko pridem iz
Sole zgleda razoc€aran da vidi mene in ne tebe in vedno pogleda in ¢aka ¢e prihaja Se kdo
za mano ampak tebe ni in meni se trga srce ko ga gledam in v€asih se spomnim na vaju ne
vcasih vsak dan neStetokrat na dan vidim kaj kar me spomni na vaju in resni pogledi in
svetli lasje in topli dotiki in mamini ¢lenki in ognjemet in naSitki na hlacah in cigaretni
dim in vcasih solze ne zdrZijo in mi pobegnejo v¢asih se pa samo nasmehnem ampak
vec¢inoma imam obcutek da ne bom nikoli v redu da bom umrl jutri da je moja dusa ze
tako mrtva zakaj bi se potem Se trudil ... zelim si Zelim si da bi bila tu pa mi je jasno da
vaju nikoli ve¢ ne bo razumem sprejmem ni pa zato ni¢ lazje v resnici je samo tezje tezje
tezje je ker vaju lahko iskreno pogreSam ker so trenutki ko bi Zelel da sta tu za moj rojstni

107



dan recimo pa ne da bi mi voscila ali kupila darilo ampak tako pomislim kako lepo bi bilo
objet ljudi ki so ti dali Zivljenje zdaj pa sem Ze vecji del zivljenja sam kot z vama tak
hecen obcutek malo zmeden saj razum vse razume Custva ne dohajajo prevec je to za duso
in za majhnega otroka v meni ampak bom bom verjamem da bom in saj se Ze izboljSuje
vse in ne ne pozabim na vaju samo toliko novih izku$enj in dogodkov se zgodi da to
bolecino zavijejo in se skrije nekam globoko in si kdaj mislim da je ni vec pa ni res vedno
je in vedno bo tam enako velika samo obkroZena in oplemenitena z mano z mojim
zivljenjem ...

Zapihal je veter in izbrisal narisan labirint.
Kot da ne bi nikoli obstajal.
Decek pa tudi ni vec¢ spregovoril o njem.

BOZICNA VECERJA (OSAMLJENOST)®%
[BozZic¢no okrasena miza, na njej stirje pogrinjki, morda smrecica z darili ...]

Decek me je nekega dne vprasal, ¢e verjamem v Bozicka.
Ker nisem vedel, ali on $e verjame vanj ali ne, sem raje odgovoril:
- Ja, seveda verjamem v Bozicka.
»lJaz tudi.«
- Pasi ga kdaj srecal?
Decek se je takrat razgovoril. Presenetilo me je, saj je bil sicer redkobeseden. Tukaj pa ni
varceval z besedami. 1z njega so besede kar letele.

»Majhen sem $e bil. Tata in brat sta nekam $la, ne spomnim se, kam. Doma sva bila
samo jaz in mama. V dnevni sobi smo imeli postavljeno veliko smrecico, lepo je bila
okrasena. Igral sem se s svojimi kockami, ko kar naenkrat pod smrecico zagledam
darila! Kako so prisla tja? Mama je bila ves ¢as z mano. In bila sva sama doma. Bil je
BozZi¢ek, moral je bit BoZicek.«

- Pazda)?
- Se verjames v Bozi¢ka?

Vzdusje se spremeni.

NavduSenost v njegovih oceh izgine.
Vedrost v njegovem glasu utihne.
On utihne.

Decek sedi na tleh.
V svojem stanovanju.

Sedi na blazini s srebrnimi snezinkami.
Ob kaminu.

5 Prizor ni izveden tako, kot je napisan, ampak se za¢nejo pri repeticijah glasovi postopoma mesati,
prekrivati in s tem ustvarijo nekak$en kaos, med katerim izstopa fraza »Oh, to bo najlepsi bozi¢ do zdaj!
Vesele praznike in sre€no _ _ _ _.«
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Zavija bozi¢na darila.

Tako pozorno jih zavija.

S takim veseljem, kot majhen otrok, ko jih odvija.

Zraven si prepeva bozi¢ne pesmi.

In kar malo poskakuje.

Ko darila zavije, jih postavi pod smrecico.

Tri darila.

Tri velika darila, sicer ne najlepSe zavita, ampak to sploh ni vazno.

Ding-dong.
Tukaj so.

»Oh, to bo najlepsi bozi¢ do zdaj! Vesele praznike in sre¢no 2008!«

Odprejo se vrata.
Zaprejo se vrata.

Srebanje juhe.

Jedilnica.

Bozi¢no okrasena miza.

Na sredini svece.

Na sredini storzi in mah in vse, kar pase zraven.
Na sredini jelencki iz stekla. 1z belega stekla.
Trije stekleni.

En zlat.

Rdec prt.

Stirje pogrinjki.

Stirje pogrinjki.
En c¢lovek — on.
Sedi za mizo in si natoci juho iz srebrnega jusnika.

Zlica za Zlico.
Jé.

Ding-dong.
Tukaj so!

»Oh, to bo najlepsi bozi¢ do zdaj! Vesele praznike in srecno 2015!«

Odprejo se vrata.
Zaprejo se vrata.

Srebanje juhe.
Jedilnica.
Bozi¢no okraSena miza.

Na sredini svece.
Na sredini storZi in mah in vse, kar pase zraven.
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Na sredini jelencki iz stekla. Iz belega stekla.
Trije stekleni.

En zlat.

Rdec prt.

Stirje pogrinjki.

Stirje pogrinjki.
En ¢lovek — on.

Sedi za mizo in si natoci juho iz srebrnega jusnika.
Zlica za 7lico.
Jé.

Ding-dong.
Tukaj so!

»Oh, to bo najlepsi bozi¢ do zdaj! Vesele praznike in srecno 2035«

Odprejo se vrata.
Zaprejo se vrata.

Srebanje juhe.

Jedilnica.

Bozi¢no okrasena miza.

Na sredini svece.

Na sredini storZi in mah in vse, kar paSe zraven.
Na sredini jelencki iz stekla. 1z belega stekla.
Trije stekleni.

En zlat.

Rdec prt.

Stirje pogrinjki.

Stirje pogrinjki.

En ¢lovek — on.

Sedi za mizo in si natoci juho iz srebrnega jusnika.
Zlica za Zlico.

Jé.

Ding-dong.
Tukaj so!

»Oh, to bo najlepsi bozi¢ do zdaj! Vesele praznike in srecno 2071 !«

Odprejo se vrata.
Zaprejo se vrata.

Stirje pogrinjki.
En ¢lovek — on.
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Srebanje juhe.
Tri zavita darila pod smrecico.

KONEC: ZAKLAD = OBCUTKI

[Pred to postajo si ogledamo »razstavo« fotografij deckovega zivijenja od »osamosvojitve«
do tega trenutka zdaj.
Zakljucni prizor se odvija v garderobi gledalisca, kjer sta kavc in televizija.]

Sonce, pesek, toplota, rahel vetri¢, zvoki morja, valov, ki butajo ob obalo, galebi ... skratka:
idila. V takem skoraj neresnicnem ambientu, lahko bi rekel ambientu z razglednice, sem se
nekega dne brezskrbno soncil na eni izmed juznoitalijanskih plaz. Tako prijetno in varno sem
se pocutil, da me je hitro zmanjkalo. Ne vem, koliko ¢asa sem ze spal, ko me je prebudil
droben glasek.

»Prosim, povej mojo zgodbo.«
Odprl sem oc¢i, pogled okoli sebe in decka ni bilo nikjer.
Na mestu, kjer je ob najinem prvem srec¢anju stal on, je lezala majhna Skatlica. Zaklad.

Prinesel sem ga domov.

Ga vidite?
Odprite ga.

[Na televiziji se predvajajo video posnetki iz deckovega otroStva. Slisimo »Mi se imamo radi,
slisimo pesem »I can't help myself«, slisimo (vidimo) govor mame, oceta, brata, decka ...]
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Priloga 2: Vpraanja za vajo impulzivnega pisanja »Kje Zivi karakter?«®’

1) Ce bi vam morala poslati pismo, kaj naj napi$em na kuverto, da pismo dobite? Kje je vas
dom, kje zivite?

2) Ali zivite v hisi, stanovanju, pecini, Sotoru, na zelezniski postaji, v gozdu, v hotelski sobi?
Kako dolgo je to vas dom?

3) Koliko sob ima vas dom (kaksna je razporeditev vasega doma)? — teh. VIZUALIZACIJA

4) Kako bi opisali okolico?, ali kaj vidite okrog svojega doma, ko pogledate skozi okno?

5) Ali ste lastnik stanovanja ali najemnik? Ali ste ga podedovali ali ste ga sami kupili z
lastnim denarjem? Ce ste najemnik, koliko pladujete za najemnino? Ce ste lastnik, kaksne
stroSke/skrbi imate z vzdrzevanjem svoje nepremicnine?

6) S kom zivite? Dajte vsaki osebi ime in povejte, v kak§nem odnosu ste s temi osebami?
Povejte tudi, ¢e imate kakSnega hiSnega ljubljencka.

7) Na kratko povejte, kako se pocutite doma, opisite, kako je ziveti v vaSem domu ali kako
sobivate z drugimi, ¢e ne Zivite sami? Se pocutite res, kot da ste »doma« v svojem domu?

8) Na kratko opisite, kako je videti vas dom, kako je opremljen, ali je urejen ali razmetan,
umazan ali pociscen, vse razpada ali je vse tako kot bi moralo biti, vse funkcionira?

9) V katerem koticku se najlepse pocutite v svojem domu? Zakaj je to vas kotic¢ek?

10) Kateri koti¢ek vam je najmanj vSec (oz. se ne radi zatekate tja)? Zakaj?

11) Nastejte tri priljubljene predmete, stvari ali kose pohiStva v svojem domu in povejte, kje
jih hranite oz. kje so postavljeni v domu in zakaj so to vasi priljubljeni predmeti.

12) Omenite tri predmete, ki bi jih takoj dali stran, ker jih ne potrebujete in vam poleg tega
gredo na zivce. Povejte, kje jih imate in zakaj se jih Zelite znebiti.

13) Ali se spomnite, kaj je bil najbolj nepri¢akovani dogodek ali nepricakovani obisk? Nekaj,
kar vas je presenetilo, ali niste bili pripravljeni na to? (npr. srseni, skatla z macjimi
mladici, prodajalec »vecnamenskih« rokavic) Na kratko opisite, kaj se je zgodilo in kdo je
bil udelezen v tem dogodku?

14) Kaj se je zgodilo v vasem domu, kar bi opisali kot najbolj srecen, lep dogodek? OpiSite na
kratko dogodek in povejte, kdo je bil udelezen v tem dogodku?

15) Kaj je bil najbolj neprijetni, nasilni dogodek, morda kriminalni dogodek ali nekaj grdega,
kar se je zgodilo v vasem Zivljenjskem prostoru? Opisite, kaj se je zgodilo in kdo je bil
udelezen.

16) Kaj je bil najbolj strasljivi dogodek v vaSem domu? Nekaj, kar vas je res prestrasilo? (npr.
priziganje luci na senzor na hodniku, ko ni nobenega v hisi) Kdaj se je to zgodilo? Kdo je
bil Se udelezen v tem dogodku?

17) Kaj je bila vasa najbolj Zalostna izkus$nja, ki ste jo doZiveli v lastnem domu? OpiSite na
kratko, kaj se je zgodilo in kdo je bil udelezen.

18) Kaj je predmet v vasem domu, ki ga ¢uvate skritega o0z. ni dostopen ali viden za vecino?
Kje ga cuvate? Zakaj je to vas skriti predmet?

19) Povejte, ali se je zgodilo v vasem domu kaj, za kar ne ve skoraj nih¢e? Kaj ste naredili?
Kdo ve o tem, ¢e sploh Se nekdo ve?

20) Kako se nasploh &utite doma? Ce se pocutite sre¢ni, kaj je to, v emer uZivate v svojem
domu? Ce niste sre¢ni, povejte, kaj je narobe in kje bi radi ziveli.

57 Seznam je prirejen po poglavju »Developing Your Character« iz The Dramatic Writer's Companion (avtor:
Will Dunne).
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Priloga 3: Vprasanja za vajo impulzivnega pisanja »Kje dela karakter?«5®

1) Kaj je vasa profesija? (ali) Ce ste trenutno nezaposleni, kakino delo ste po navadi
opravljali?

2) Kje ste zaposleni? Kje je podjetje oz. vaSe delovno mesto? Kako oddaljeno je vase
delovno mesto od vasega doma?

3) Kako greste v sluzbo, pes, z busom, z avtom, s kolesom? Koliko ¢asa potrebujete, da
pridete do svojega delovnega mesta?

4) Kaksen je vas delovni ¢as? Ali delate morda v izmenah?

5) Kako je poimenovano vase delovno mesto v sistematizaciji delavnih mest vasega
podjetja? Kako dolgo delate na tem delovnem mestu?

6) Nastejte 2—3 kvalifikacije (kompetence), ki so nujne za vase delovno mesto?

7) Koliko zasluzite na mesec in ali vam placa zadostuje za vase trenutne zivljenjske potrebe?

8) V ¢em ste najbolj mocni/prepricljivi pri svojem delu? Kaj je vaSa dobra stran, vas adut pri
delu?

9) V ¢em ste najbolj Sibki/neprepricljivi pri svojem delu? Kaj je vasa slaba stran pri delu?

10) Na splos$no, kaj menite o sebi, ali ste primerni, kompetentni za delovno mesto, ki ga
trenutno zasedate?

11) Kaj je bil vas najvecji uspeh na delovnem mestu?

12) Kaj je bil vas najvecji poraz na delovnem mestu?

13) Ali je bil kakSen dogodek, ko ste se s kolegi zabavali na delovnem mestu ali po delovnih
urah? Dogodek, ko ste se druzili in zabavali s kolegi?

14) Kdo so vasi sodelavci — kdo je vas Sef, kolega, stranka? Koga imate najraje ali ga
spostujete in ste radi z njim pri delu? Kdo je vas poslovni partner, najblizji kolega?

15) Koga ne marate ali ga ne spoStujete ali se ga bojite in ga ne bi radi imeli ob sebi pri delu?

16) Kaj je vasa najvecja skrivnost, za katero ne vedo vasi kolegi in zakaj to skrivate pred
njimi?

17) Kaj je vas najvedji strah ali skrb glede delovnega mesta?

18) Kaj vam je najbolj vsec, kaj je to, kar vas najbolj motivira ali veseli na delovnem mestu
0z. v poklicu, ki ga opravljate?

19) Kaj vas ne veseli, ne motivira, niti ne osrecuje na delovnem mestu? Kaj vas najbolj mori
na delovnem mestu?

20) Ce bi lahko izbirali neko drugo delovno mesto oz. poklic, kaj bi izbrali?

%8 Seznam je prirejen po poglavju »Developing Your Character« iz The Dramatic Writer's Companion (avtor:
Will Dunne).
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Priloga 4: Program pisanja raziskave na norveski Univerzi.

Table 2 Topics for the writing program, including both writing

situations: group and diary writing

Meeting Group writing

Home writing

| The present life situation
A description of the person lost
A story about an important
occasion spent with the
lost person

4 Writing a letter to/obituary
for the lost person
Defining “despair’ and “guilt”
WWriting a story based on
pictures that illustrate different
aspects of grief utterance

7 Defining “loss” and “loneliness”

8 Previous and present relationship

with important persons

g Experience of grief, longing,
hope, and joy

10 What it is important to know:
the capacity to adapt to the
new life situation, a meaningful

life, and future plans

Diary writing
Diary writing
Diary writing

Diary writing

Diary writing

Writing based on a
previous theme

Diary writing

A zood memory

Diary writing

Good and bad thoughts
and feelings experienced
during the last few days
Diary writing

Situations related to a
strong feeling of grief/
situations related to joy

Diary writing

(Furnes in Dysvik, Part 1. 427)
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Priloga 5: 4-tedenski program pisanja v okviru projekta »Duhovna in osebnostna rast skozi
pisanje«.

TEDEN 1

Dan 1:

Danes je prvi dan pisanja, katerega cilj je neprekinjeno pisati 20 minut. Danasnje pisanje naj
zajema nase najgloblje misli in obcutke, ki so povezani z izbranim travmati¢nim dogodkom
(izgubo). PiSemo intuitivno, ne ukvarjamo se s »prav« in »narobe« ali s samocenzuro in
racionalnim misljenjem. (Za)piSemo tisto, na kar najprej pomislimo. Opisi dogodka in naSih
obcutenj/Custev naj bodo ¢im bolj konkretni.

+ REFLEKSIJA

Dan 2:

V drugem dnevu pisanja, ki mu je ponovno namenjenih 20 minut, nadaljujemo vcerajsSnje
pisanje in nase misli in obcutke Se poglobimo. Ukvarjamo se tudi z mislijo, kako se izbran
dogodek povezuje z drugimi podro¢ji naSega zivljenja (odnosi z druZzino, s prijatelji, kako nas
drugi vidijo, kako je vplival na naso sluzbo, kako se je spremenil nas pogled na svet ipd.).
Razmisljamo in piSemo o tem, kako je izbran dogodek nasploh (v SirSem smislu) vplival na
nase zivljenje.

+ REFLEKSIJA

Dan 3:

20 minut neprekinjenega pisanja se lotimo tudi v tretjem dnevu, v katerem nadaljujemo in
poglobimo pisanje o izbranem dogodku, pri ¢emer pazimo, da ne ponavljamo Ze napisanega.
Osredotoc¢imo se na odnos, ki smo ga imeli z/do osebe/zivali/obdobja/stvari, za katero
zalujemo. Kaj nam je bilo v odnosu vsec¢, kaj smo pogresali, kaj smo se v odnosu naucili,
kako je vplival na nas ipd.

+ REFLEKSIJA

Dan 4:

20 minut zadnjega dneva tega tedna namenimo temu, za kar mislimo, da smo v prejsnjih treh
dneh pozabili, preskocili — piSemo o nacetih temah, ki jih v prej$njih dneh nismo zakljucili, s
¢imer se Se nismo soocili. Lahko pa tudi izberemo obcutje, dogodek, o katerem smo ze pisali,
in nas najbolj nagovarja, zdaj pa nanj pogledamo Se s kakSnega drugega zornega kota.

+ REFLEKSIJA

TEDEN 2

Dan 1:

ZapiSemo tri prijetne trenutke/dogodke/obcutenja, ki smo jih doZziveli pred izgubo. (V kolikor
piSemo o izgubi osebe, zZivali naj bo dogodek vezan na to osebo/zival).

Izberemo enega ter o njem piSemo 15 minut. Kako smo se takrat pocutili? Kaksna Custva so
prevladovala? Kako je izbran trenutek vplival na nase Zivljenje?
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Izbiri namenimo najve¢ 5 minut, pisanju pa 15 minut.
+ REFLEKSIJA

Dan 2:

Zapisemo en neprijeten trenutek/dogodek/obcutenje, ki smo ga doziveli pred izgubo. (V
kolikor piSemo o izgubi osebe, zivali naj bo dogodek vezan na to osebo/Zival).

Nato o izbranem piSemo 15 minut. Kako smo se takrat pocutili? Kaksna ¢ustva so
prevladovala? Kako je izbran trenutek vplival na nasSe zivljenje?

Izbiri namenimo najve¢ 5 minut, pisanju pa 15 minut.

+ REFLEKSIJA

Dan 3:

NapiSemo pismo samim sebi v preteklosti — sebi, v ¢asu, ko smo doziveli izgubo. Kaj bi si
zeleli povedati v tistem trenutku? Kaj bi si Zeleli povedati z izku$njami in znanjem, ki jih
imamo sedaj?

Pisemo v drugi osebi, torej: »Draga, dragi ime, piSem ti, ker bi ti zelela povedati ...«.
PiSemo 20 minut.

+ REFLEKSIJA

TEDEN 3

Dan 1:
Izmed spodnjih izhodiS¢ izberemo enega, ki naj sluzi kot zacetek danaSnjega neprekinjenega
20-minutnega pisanja.

- Obcutki, ki sem jih obcutil/a v ¢asu od izgube do danes, so ...

- Bolec¢ino lajSam, tako da ...

- NajteZje pri soo€anju z izgubo je ...

- HvaleZno se pocutim zaradi ...

+ REFLEKSIJA

Dan 2:

Na koga ali kaj najprej pomislimo, ko smo v stiski? Kdo ali kaj nas opogumlja? Nam vliva
moc¢? Kaksne so lastnosti te osebe/Zivali/stvari? Kako nam nudi oporo?

O na3i osebi/Zivali/stvari, ki nam vzbuja obcutek varnosti, neprekinjeno piSemo 20 minut.

+ REFLEKSIJA

Dan 3:

1z katere izkuS$nje v zivljenju sem se najvec¢ naucil/a?

Izberemo izkus$njo, na katero ob tem vpraSanju najprej pomislimo, in o njej neprekinjeno

pisSemo 20 minut.

+ REFLEKSIJA
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Dan 4:

Vrnimo se v prejs$nji (drugi) teden. Izberemo prijeten ali neprijeten dogodek, o katerem smo
pisali ter sedaj nanj pogledamo z druge perspektive. Lahko se postavimo v vlogo vsevednega
pripovedovalca, lahko pa smo bolj specifi¢ni in o dogodku pisemo s perspektive npr. sobne
rastline, ki je bila prica dogodku. Pomembno je to, da o izbranem dogodku piSemo v tretji
osebi.

PiSemo 20 minut.

+ REFLEKSIJA

TEDEN 4

Dan 1:

Izberemo pesem/poezijo, ki nas spominja na izgubo. PosluSamo/preberemo pesem. Nato
izberemo verz, ki nas najbolj nagovori. To naj bo prvi verz ali nove pesmi/poezije, ki jo
ustvarimo sami ali kakr§nega koli drugega zapisa (lahko gre za prost zapis misli, za dialog,
pravljico ... karkoli).

PiSemo 20 minut.

+ REFLEKSIJA

Dan 2:

20 minut piSemo o ...

Kaj so nase sanje? Kje v naSem popolnem svetu pristanemo ¢ez pet let, v kolikor sledimo
sanjam in delamo za dosego cilja? Za¢nemo z »V popolnem svetu sem ...«.

+ REFLEKSIJA
Dan 3:
ZapiSemo 5 pridevnikov ali podob ali slik ali metafor, ki nam »padejo na pamet«, ko

pomislimo na pretekle 4 tedne.

+ REFLEKSIJA
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Priloga 6: 20-dnevni program »Pisanje kot sredstvo za samopomoc¢ pri soocanju z izgubo in
zalovanjem«

SKLOP1

VAJA 1 (dan 1)
Prosto pisanje o izgubi, opis dogodka (izgube) in nasih obcutenj ob tem.

1)

Danes je prvi dan pisanja, katerega cilj je neprekinjeno pisati o nasih najglobljih mislih in
obcutkih, ki so povezani z izbranim dogodkom (izgubo). V kolikor smo izbrali izgubo z
jasnim dogodkom (npr. smrt hiSnega ljubljencka), se osredoto¢imo na ta dogodek; ¢e je nasa
izguba neulovljiva in ji ne moremo dolociti tocnega kraja in/ali ¢asa, pa nas bo tok misli ob
osredotocenosti na izgubo sam vodil do obcutij in spominov, ki jih bomo zapisali.

PiSemo intuitivno, ne ukvarjamo se s »prav« in »narobe« ali s samocenzuro in z racionalnim
misljenjem. (Za)pisemo tisto, na kar najprej pomislimo.

Opisi dogodka in nasih obc¢utenj ter Custev naj bodo ¢im bolj konkretni.

2)
Po zaklju¢enem pisanju sledi Se refleksija (v drugem dokumentu).

VAJA 2 (dan 2)
Vpliv izgube na druge sfere Zivljenja.

1)
Pred zacetkom pisanja si nastavimo glasbo po lastni izbiri ter piSemo ob poslusanju glasbe.
- Ne razmiSljajmo prevec, izberemo prvo glasbo, na katero pomislimo. Lahko v YT
napisemo tudi »music for writing«.
-V kolikor je izbrana glasba krajSa od 15 minut, predlagam uporabo brezplaéne spletne
strani »ListenOnRepeat«: https://listenonrepeat.com/?v=Y SWQ6gF-
8vA#Wel e_to_ListenOnRepeat - World s %231 YouTube Looper

2)

V drugem dnevu pisanja se ukvarjamo z mislijo, kako se izbran dogodek povezuje z drugimi
podrocji naSega Zivljenja (odnosi z druZino, prijatelji, kako nas drugi vidijo, kako je vplival na
naSe Solanje, na sluzbo, kako se je spremenil na$ pogled na svet ipd.). Prosto zapisujemo misli
o tem, kako je izbran dogodek v najSirSem smislu vplival na naSe Zivljenje.

3)
Po zaklju¢enem pisanju sledi Se refleksija (v drugem dokumentu).

VAJA 3 (dan 3)
Odnos z osebo ali do osebe, Zivali, predmeta, obdobja ...

1y

15 minut danaSnjega pisanja posvetimo odnosu, ki smo ga imeli z oz. do
osebe/zivali/obdobja/stvari, za katero zalujemo. Kaj nam je bilo v odnosu vsec, kaj smo
pogresali, kaj smo se v odnosu naucili, kako je odnos vplival na nas ipd.
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Danasnje pisanje se od prvih dveh razlikuje v tem, da to ni prosto pisanje, marvec¢ pisanje v
obliki dialoga 0z. pogovora, a naj vas to ne prestrasi. Tudi tokrat ne razmisljajte prevec.
Zapisite prvo »repliko« in dovolite, da pogovor steCe sam od sebe. Tudi pogovor med vami in
hisnim ljubljen¢kom ali obdobjem ali s samim samo izpred dveh desetletij je mogo¢. V
kolikor se vam pisanje zaradi forme zatakne, nadaljujte s prostim pisanjem o odnosu.

Za pomoc¢ ponujam nekaj prvih »replik, ki jih pa ni treba upoStevati:

e Zivijo, e dolgo &asa se nisva sre¢ala. Kaj je najvedja sprememba, ki se ti je zgodila,
odkar se ne sliSiva vec?

e Hej, ves, kaj sem te zelela vedno vprasati: si imel raje jutranje ali veCerne sprehode?

e Zdravo, kako si? Jaz sem v redu, a se spraSujem, ¢e sem ti kdaj sploh povedala, kako
rada te imam ... A si vedela, da bi zate naredila vse na tem svetu?

e Zakaj si mi takrat dovolila, da sem §la?

e Tako lepo mi je bilo v tistem Casu ... Zakaj ne znam priti nazaj? Kaj je bilo takrat,
Cesar zdaj ve€ ni?

2)
Po zaklju¢enem pisanju sledi Se refleksija (v drugem dokumentu).

VAJA 4 (dan 4)
Moja tocka varnosti.

1)

Na koga ali na kaj najprej pomislimo, ko smo v stiski? Kdo ali kaj nas opogumlja? Nam vliva
moc¢? Kaksne so lastnosti te osebe/Zivali/stvari? Kako nam nudi oporo? O nasi
osebi/zivali/stvari, ki nam vzbuja ob¢utek varnosti, neprekinjeno piSemo 15 minut.

2)
ZapiSemo 5 asociacij, ki nam najprej »padejo na pamet« po zakljucenih 15 minutah pisanja.

3)
Po zaklju¢enem pisanju sledi Se refleksija (v drugem dokumentu).

SKLOP 2

VAJA 1 (dan 1)
Pokrajina srece.

1)

Zapisemo seznam treh prijetnih trenutkov/dogodkov/obcutenj, ki smo jih doziveli pred
izgubo. (V kolikor piSemo o izgubi osebe, Zivali naj bo dogodek vezan na to osebo/Zival) —
izbiri namenimo najve¢ 5 minut (zapiSemo, kar naj najprej »pade na pamet«).

2)

Izberemo samo en dogodek.

Kje se je ta dogodek zgodil? V stanovanju? Zunaj? V tujini? Kaksno je bilo vreme? Kaj smo
videli okoli sebe? Kaj slisali?

Opisemo pokrajino, kjer se je zgodil izbran dogodek. Zapisemo vse, esar se spomnimo. Ce
nam je lazje, si lahko predstavljamo, da na pokrajino gledamo s pticje perspektive. Kako smo
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se takrat pocutili? KakSna Custva so prevladovala? Kako je izbran trenutek vplival na nase
zivljenje? Vsa obcutja skuSamo zajeti preko opisa pokrajine.
PiSemo 15 minut.

3)
Po zakljucenem pisanju sledi e refleksija (v drugem dokumentu).

VAJA 2 (dan 2)
Obrnjena perspektiva.

1)

Zapisemo en neprijeten trenutek/dogodek/obcutenje, ki smo ga doziveli pred izgubo. (V
kolikor piSemo o izgubi osebe ali zivali, naj bo dogodek vezan na to osebo/zival) — izbiri
namenimo najvec 2 minuti (zapiSemo, kar najprej »pade na pamet«).

2)

Na izbran dogodek pogledamo z druge perspektive. Lahko se postavimo v vlogo vsevednega
pripovedovalca, lahko pa smo bolj specifi¢ni in o dogodku piSemo s perspektive npr. sobne
rastline, ki je bila pri¢a dogodku. Pomembno je, da o izbranem dogodku piSemo v tretji osebi.
Pisemo 15 minut.

3)
Po zakljucenem pisanju sledi Se refleksija (v drugem dokumentu).

VAJA 3 (dan 3)
Pismo sebi.

1)

NapiSemo pismo samim sebi v preteklosti — sebi, v ¢asu, ko smo doZiveli izgubo. Kaj bi si
zeleli povedati v tistem trenutku? Kaj bi si zeleli povedat z izkuSnjami, znanjem, ki ga imamo
sedaj? PiSemo v drugi osebi, torej: »Draga i nase ime, piSem ti, ker bi ti Zelel a povedati ...«.
PiSemo 15 minut.

2)
Po zakljucenem pisanju sledi Se refleksija (v drugem dokumentu).

SKLOP 3

VAJA 1 (dan 1)
Asociativno pisanje ob sliki.

1)
Na naslednji strani (spodaj) je slika. Ogledamo si jo. Lahko jo imamo ves ¢as pisanja pred
o¢mi, lahko pa je med pisanjem ne pogledamo vec.

2)

PiSemo o tem, kar nam ob pogledu na sliko najprej »pade na pamet«. Lahko gre za opis slike,
za obcCutke, ki nam jih slika vzbuja, za spomine, ki nam jih slika vzbudi, za misli ob pogledu
na sliko itn.
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PiSemo 15 minut.

3)
Po zakljucenem pisanju sledi e refleksija (v drugem dokumentu).

Slika [1]. Dilame: ARMILLA, "The Invisible Citie Serie" (by Italo Calvino). Vir: https://dilameart.it/le-citta-
invisibili-citta-italo-calvino-dilameart/ [splet]. Dostop: 20. avg. 2024.

VAJA 2 (dan 2)
Pesem/poezija.

1)

Izberemo pesem ali poezijo, ki nas spominja na naso izgubo, ter jo posluSamo oz. preberemo.
Pri izbiri ne razmisljamo prevec. Prva pesem ali poezija, ki nam »pade na pamet, je prava
izbira.

2)

Izberemo verz, ki nas najbolj nagovori. Ta verz naj bo prvi verz ali nove pesmi ali nove
poezije, ki jo ustvarimo sami. Ne obremenjujemo se z rimami in z estetsko vrednostjo
pesmi/poezije ... PiSemo, kar se da spontano. V kolikor nam forma (pesem/poezija) dela
tezave, naj izbran verz sluzi kot prvi stavek prostega zapisa.

PiSemo 15 minut.

3)
Po zaklju¢enem pisanju sledi Se refleksija (v drugem dokumentu).
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VAJA 3 (dan 3)
Moja prihodnost.

)

Kaj so naSe sanje? Kje v popolnem svetu pristanemo cez pet let, v kolikor sledimo svojim
sanjam in delamo za dosego ciljev?

Lahko zacnemo z »V popolnem svetu ...«, ni pa nujno.

PiSemo 15 minut.

2)
Po zaklju¢enem pisanju sledi Se refleksija (v drugem dokumentu).
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IZJAVA O AVTORSTVU
magistrskega dela

S svojim podpisom zagotavljam, da:

je magistrsko delo Ekspresivno pisanje; Pisanje uprizoritvenih besedil skozi vaje
ekspresivnega pisanja rezultat samostojnega dela,

e je tiskani izvod identicen z elektronskim,

na Univerzo v Ljubljani neodplacno, ne izkljucno, prostorsko in ¢asovno neomejeno
prenasam pravico shranitve avtorskega dela v elektronski obliki in reproduciranja ter

pravico omogocanja javnega dostopa do avtorskega dela na svetovnem spletu preko
Repozitorija Univerze v Ljubljani.

Datum: Podpis:
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