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Povzetek

V kaks$ni meri lahko nam, pevcem, $tudij anatomije in fiziologije pevskega aparata
pomaga pri doseganju vecje suverenosti v uporabi svojega glasu in s tem svobode v
izrazu? Kako nam to razumevanje pomaga pri pridobivanju kakovostne pevske tehnike?
Pri pisanju te naloge sem se osredotocila na nekaj podrocij in tém, za katere menim, da
pomembno prispevajo k razumevanju dejavnikov, ki pevcu pomagajo, da zanj tehnika ne
predstavlja ve¢ problema, s katerim se mora ves Cas spopadati, ampak orodje, ki mu

pomaga, da lahko svobodno izrazi vse, kar Zeli skozi interpretacijo podati ob¢instvu.

Kljucne besede: glas, petje, anatomija pevskega aparata, fiziologija pevskega aparata,

grlo, vokalizacija, pevska tehnika, petje visin, pevski registri, gola aperta.

Abstract

To what extent can the study of anatomy and physiology of the vocal apparatus help us
singers achieve greater mastery in the use of our voice, and thereby gain freedom of
expression? How does this understanding assist us in acquiring high-quality vocal
technique? In writing this thesis, I have focused on several areas and topics that I believe
contribute significantly to understanding the factors that aid singers in transforming
technique from a constant struggle into a tool that enables them to freely express

everything they wish to convey to the audience through interpretation.

Title: Finding Freedom in Vocal Expression: How Understanding the Singing Body Helps
Us Sing Better

Keywords: voice, singing, anatomy of the vocal apparatus, physiology of the vocal
apparatus, larynx, voice production, vocal technique, singing high notes, vocal registers,

open throat.
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“Svoboda je temelj produkcije glasu.”

Mario Marafioti

Uvod

Pevci se v procesu osvajanja vokalne tehnike srecujemo z nesteto izzivi. Nekaterim je Ze
po naravi dano intuitivno razumevanje optimalne rabe pevskega aparata, a tak$ni pevci so
redki. Vecina se nas sreCuje z manjSimi ali vecjimi tezavami, ki nam jih pomagajo preseci
pevski pedagogi, dodatno izobrazevanje skozi literaturo, opazovanje in analiza drugih
pevcev in seveda eksperimentiranje skozi vajo. Trdna podlaga v obliki dobre pevske
tehnike je edini mogoc temelj, na katerem lahko pevec gradi interpretacijo in
muzikali¢nost, saj le tako lahko suvereno in v polnosti izkoristi potencial svojega
inStrumenta. Skozi pisanje magistrske naloge sem Zelela sama sebi odgovoriti na
vprasanje, v kaksni meri bi mi lahko Studij anatomije in fiziologije pevskega aparata
pomagal pri doseganju vecje suverenosti v uporabi svojega glasu in s tem svobode v
izrazu. Pri tem sem zelela osvetliti nekatera podroc¢ja in teme, za katere menim, da
pomembno prispevajo k razumevanju dejavnikov, ki pevcu pomagajo, da zanj tehnika ne
predstavlja ve¢ problema, s katerim se mora ves Cas spopadati, ampak orodje, ki mu
pomaga, da lahko svobodno izrazi vse, kar zeli skozi interpretacijo podati ob¢instvu. Te

teme so:

° Zgradba pevskega aparata: kateri deli naSe anatomije so za petje posebej
pomembni in jih mora pevec uzavestiti? Zakaj je po drugi strani kontraproduktivno in
celo nemogoce, da bi spros€eno in suvereno petje dosegli skozi zavestno obvladovanje

vseh vpletenih delov?

° Fiziologija pevskega aparata in razumevanje njegovih bistvenih funkcij: kako glas
nastane, kaj vpliva na njegove karakteristike? Ta proces je zelo kompleksen in v veliki
meri nezaveden. Poznavanje tega delovanja pevcu pomaga pri ucinkovitejsi rabi svojega

inStrumenta.



) Kako nam razumevanje zgornjega pomaga (ali pa tudi ne!), da dosezemo
ravnotezje med spros¢enostjo in ravno pravsnjo napetostjo, ki je optimalna za dobro
petje? Ena od velikih koristi poznavanja te teme je demistifikacija inStrumenta, ki je
o¢em skrit. Pri petju se namre¢ skorajda ves proces dogaja o¢em skrito, znotraj telesa, in
je zato podvrzen nerazumevanju. Zato so pevski pedagogi prisiljeni v to, da se morajo
sporazumevati z zgolj pribliznimi opisi obCutkov, ki naj bi u€enca usmerjali, po drugi
strani pa morajo bolj ali manj le na podlagi zvoka ugotoviti, ali pevec svoj inStrument
rabi pravilno. Studij anatomije in fiziologije te prepreke ne more odstraniti, lahko pa
pripomore k boljSemu razumevanju tega, kaj se pri petju dogaja in pripomore k

ucinkovitej$i komunikaciji.

° Kako se to znanje odraza pri razli¢nih konceptih, o katerih govorimo pri pevski
tehniki: appoggio, gola aperta, mehko nebo, petje v masko, passaggio, vibrato? Kaj o teh
temah najdemo pri pregledu literature in kako se opazanja strokovnjakov primerjajo med

seboj — kje so sti¢ne tocke in kje razhajanja?

° Moja osebna opazanja in spoznanja, ki so se mi porodila ob Studiju petja in se
navezujejo na zgornje teme: zakaj so mi bili najbolj v pomo¢ celostni napotki, ne pa
kontrola posameznih dejavnikov? Zakaj menim, da je petje proces, ki je sicer odvisen od
mnogih dejavnikov, a vendar moramo pri njegovem kultiviranju stremeti k podobnemu

stanju, kot ga skusajo doseci vrhunski atleti?

Zanimivo je primerjati, kako razli¢na so mnenja avtorjev o istih temah. Na primer,
Theodore Dimon meni, da Zenske pri govoru po vecini uporabljajo prsni register, Richard
Miller pa, da ga rabijo le redko. (Dimon, Your 57; Miller, Structure 115) Kot na vseh
podrogjih tudi tu ne gre slepo zaupati nobenim informacijam. Dimon v Your Body, Your
Voice zapiSe, da je nevtralen polozaj jezika, ko ne jemo, pijemo, govorimo ali pojemo, za
spodnjimi zobmi, kar je v nasprotju z znanjem, ki je splo$no sprejeto med ortodonti v
danasnjem Casu; takSna pozicija negativno vpliva na razvoj obraznih kosti. (Mew 93)
Zanimivo je tudi primerjati literaturo iz razli¢nih obdobij, na primer iz ¢asov, ko e ni
bilo na voljo toliko znanja, kot zdaj. Mario Marafioti v knjigi Caruso’s Method of Voice

Production, ki sicer vsebuje mnogo koristnih informacij, predpostavlja, da ¢loveski glas



resonira tudi v delih telesa, za katere danes vemo, da niso resonatotji, a ve¢ o tem
kasneje. (Marafioti 102—114; Dimon, Your 76) Ob strokovnem pregledu se je naslo tudi
vec¢ zasterelih in celo napacnih podatkov s podrocja medicine. Vsekakor je koristno, da
pri poglabljanju v neko temo uporabimo ¢im ve¢ virov in Sele nato naredimo sintezo, na
podlagi katere bomo morda osnovali svojo prakso. To je bil tudi eden izmed namenov

moje naloge.



Kako je nas inStrument zgrajen in kako deluje

Kot pevka se, priznam, nisem nikoli posebej ukvarjala s podrobnejSim Studijem zgradbe
in delovanja svojega inStrumenta. Seveda sem bila seznanjena s preprosto razlago tega,
kaj se v meni pri petju dogaja, videla sem posnetke vibriranja glasilk in nekaj
poenostavljenih anatomskih skic, a sem se vedno sprasevala o tem, kaj bi mi podrobnejse

poznavanje anatomije in fiziologije prineslo k boljsSemu obvladovanju pevskih ves¢in.

Dihanje

Izmenjavi vdihanega in izdihanega zraka pravimo dihanje. Ceprav imamo pri dihanju
obcutek, da upravljamo z zrakom, gre pravzaprav za to, da spreminjamo prostornino
prsnega koSa; ko ta postaja vecja ali manjSa, zrak izstopa ali vstopa skozi nos (nasus) in
usta (cavum oris). (Dimon, Anatomy 1) Spreminjanje prostornine pljuc (pulmo) je
posledica gibanja prsnega koSa (thorax) — tj. reber (costae) in prepone (diaphragma).
(Anselme 184) Rebra se s pomocjo zunanjih medrebrnih miSic oz. dvigalk (musculi
intercostales externi) pri vdihu dvigajo in se pri tem razsirjajo (podobna so rocajem na
vedru), prepona pa se krci in spusca; volumen prsne votline se pri tem poveca — zgodi se
vdih. (Dimon, Anatomy 1, 2) Pri izdihu se miSice dvigalke in prepona sprostijo, notranje
medrebrne miSice (musculi intercostales interni), ki rebra spuscajo, se skrcijo; rebra se
tako vrnejo na prvotno mesto, prepona pa se vrne nazaj navzgor v svojo izbo¢eno obliko.
Tako se med izdihom prostornina prsne votline zmanjsa in zrak se iztisne ven. Pljuca so
elasti¢na in zaradi intraplevralnega podtlaka prizeta ob steno prsnega koS$a, zato se ji

prilagajajo in ji sledijo. (Anselme 184, 185)



Spodnja dihala

Hrbtenica (columna vertebralis) in prsni ko§ tvorita ogrodje nasega dihalnega aparata.
Ogrodje je pomembno, saj pomaga ohranjati stabilnost in obliko prsnega kosa, kar
omogoca ucinkovito dihanje. Hrbtenica je sestavljena iz 33—35 vretenc (vertebrae), prsni
koS pa iz 12 parov reber (costae). Rebra so pritrjena na hrbtenico in na prsnico (sternum)
in so v teh sklepih gibljiva v bolj ali manj omejenem obsegu. Kot sem omenila Ze pre;j:
misice, ki so neposredno odgovorne za premikanje reber, so notranje in zunanje
medrebrne miSice. Notranje rebra spus¢ajo, zunanje pa jih dvigajo. A pri dihanju so sicer
soudelezene Se Stevilne druge misice, ki jih zavoljo jedrnatosti te naloge ne bom

omenjala. (Dimon, Anatomy 3-9)

Za dihanje je v ve¢jem delu odgovorna prepona. Izvira iz hrbtenice in spodnjega dela
prsnega kosa in je kupolaste oblike. Znotraj prsnega kosa, nad prepono, so pljuca in srce
(cor), pod prepono pa se nahajajo vsi ostali organi trebusne votline. Na vrhu jo prebadajo
aorta (aorta), poziralnik (oesophagus) in votla vena (vena cava, vecja vena, po kateri se
kri vraca v srce.) Diaphragma je izvorno grska beseda in pomeni “delilna stena”. Ves
zgornji oz. centralni del prepone je zgrajen iz vezivnega tkiva (centrum tendineum
diaphragmatis) in je v proces dihanja vkljucen pasivno, kr¢i se spodnji oz. periferni del,
ki ga sestavlja misi¢no tkivo. Prepona je izredno aktivna miSica, saj se ritmi¢no krci
vsakih nekaj sekund. Vsakic, ko se skr¢i, se splosci in zniza, kar poveca prostornino v
prsnem koSu in povzro€i, da zrak v pljuca vteka. (Dimon, Anatomy 4—11) “Dihaj s

prepono” je pravzaprav nesmiseln napotek, saj je vsako dihanje tudi preponsko.

Ob plitkem dihanju se prepona spusti za 1-2 cm, ob globokem pa za 7-11 cm. (Kabil) Ce
so trebusne misice spros¢ene, lahko ob vdihu opazimo, da prepona ob spustu navzdol
porine vsebino trebusne votline nekoliko navzven. (Dimon, Anatomy 11) To gibanje
trebuha samo po sebi Se ni pokazatelj, da je nase dihanje optimalno za petje, za to je
potrebno zadostiti Se nekaterim drugim pogojem, a to je zelo kompleksna tema, o kateri

imajo strokovnjaki s tega podrocja zelo raznolika mnenja.
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Slika 1: Prepona (diaphragma) pri vdihu in izdihu. (Vir: Singing — The First Art)

Trebusne miSice lahko pomagajo gibanju prepone, a ¢e pevec stalno vdihuje s prevec sile
in truda, lahko to miSico preobremeni, kar pripelje do njenega kroni¢nega zakréenja. To
lahko Cez cas privede do trajnega razmika spodnjih reber in deformacije spodnjega dela
prsnega koSa. (Dimon, Anatomy 13) Ugibam, da ta pojav ni vedno prepoznan kot
problematicen, kar nakazuje intervju s sopranistko Anno Netrebko v dokumentarnem
filmu Figaros Hochzeit in Salzburg; “You see, I’'m big here,” se prime za spodnji del

prsnega kosa. “All of the singers are big here.” (Griss 2006)

Pri obi¢ajnem dihanju je vdih aktiven, izdih pa pasiven. Pri slednjem se miSice prsnega
kosa in prepone sprostijo, rebra se zato spustijo, prepona pa dvigne in s tem pasivno
potisnejo zrak iz pljuc. Pri petju pa so aktivne tako miSice vdihavanja kot izdihavanja, saj
moramo zato, da dosezemo tok zraka, ki je primeren za fonacijo, kontrolirati hitrost
izdihavanja in ga upocasniti. To doseZzemo tako, da sile vdihavanja tudi med izdihom

aktivno uravnovesajo sile izdihavanja. Temu v pevskem Zargonu pravimo “podpirati
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glas”. Ce pevcu pri petju zmanjka zraka, prisko¢ijo na pomo¢ tudi misice izdihavanja.
Tedaj miSice trebuha in prsnega kosa aktivno stisnejo rebra in pritisnejo vsebino trebusne
votline (cavitas abdominis) navzgor, da iztisnejo preostali zrak iz plju¢. Ob petju se
prepona ne sprosti naenkrat; misice trebuha vzdrzujejo napetost v povezavi z delovanjem

prepone. (Dimon, Anatomy 13—15)

Pravilno delovanje miSic trupa je osnova koordiniranega dihanja. MiSice, ki podpirajo
hrbtenico, prav tako igrajo svojo vlogo in Ce so te prenapete, bo njihova zakré¢enost
fiksirala rebra in negativno vplivala na dihanje. MiSice vratu in trebuha zagotavljajo
pravilno podporo ter gibcnost trupa in prsnega kosa. MiSice hrbta pa pripomorejo k
gibljivosti reber zaradi svoje vloge pri Sirjenju in s tem k pravilnemu delovanju prepone.

(Dimon, Anatomy 17-21)

Kapaciteta plju¢ obsega okoli 6000 ml. Po prisilnem izdihu v pljucih ostane okoli 1200
ml zraka. Ko so medrebrne miSice in prepona sproscene, volumen plju¢ obsega okoli

3000 ml. Ob obic¢ajnem dihanju, ko nismo aktivni, vdihujemo 300 do 500 ml zraka, pri
plitvem dihanju pa Se manj. Ob vec¢jem naporu (na primer teku) se volumen vdihanega

zraka poveca do polovice vitalne kapacitete, kar je okoli 2400 ml. (Lung Volumes)

Kot vidimo, Ze samo pri dihanju uporabljamo celo mnozico miSic, vendar se tega sploh

ne zavedamo. Kaj vse Se sledi!

Grlo

Grlo (larynx) se nahaja v srednjem delu vratu, med Zrelom (pharynx) in sapnikom
(trachea). Njegova zgradba je zelo kompleksna. Preprost opis bi lahko bil, da gre za
ventil, ki se nahaja na vrhu sapnika in je sestavljen iz dveh misi¢nih gub, ki se lahko
razmikata ali primikata druga k drugi. Ob obi¢ajnem dihanju sta razmaknjeni, ko pa
zadrzujemo dih, sta stisnjeni skupaj. Ko zelimo proizvesti glas, se primakneta ravno
toliko, da je med njima nekaj prostora za zrak, da lahko prosto vibrirata in s tem ustvarita

zvok, ki resonira v prostoru nad grlom. (Dimon, Anatomy 25)
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Grlo je v svojem bistvu vibracijski mehanizem. Vsebuje oscilatorja, ki proizvajata zvok
(glasilki) in jih lahko pribliza na nacin, da bosta vibrirala, ko bo zrak (ki je v tem primeru
vir energije) iz§el med njima, med obicajnim dihanjem pa ju razmakne. Glasilki lahko
tudi skr¢i in raztegne na razli¢ne nacine ter s tem spreminja glasnost, visino in tip

vibracij, ki se ob tem zgodijo. (Dimon, Anatomy 25)

Hrustanci grla

Grlo je zgrajeno iz hrustancev (cartilagines), ki so med seboj povezani z vezmi
(ligamenti) in miSicami (musculi). (Velepi¢ 74) Kot Ze receno, ima tri funkcije: ko je
odprto, omogoca dihanje, ko je odprto delno, omogoca fonacijo in ko je zaprto, $€iti
dihala pred tujki. Nahaja se med sapnikom (ta je pod njim) in zrelom (ta se nahaja nad

njim).

Sl.2. Grlo (od spredaj)

kolobarcasti hrustanee
Scitasti hrustanec
podjezi¢nica

poklopec

sapnik

} zvezno tkivo

QO N O VU U1 PO =

tols¢oba

Slika 2: Grlo (larynx) od spredaj; navedena so arhai¢na anatomska poimenovanja.

(Vir: Zborovodja)

Sestavlja ga Sest hrustancev: trije ve¢ji neparni in trije manjsi parni. Vecji sestavni deli so
obrocasti hrustanec (cartilago cricoidea), $¢itasti hrustanec (cartilago thyroidea) in dva

piramidna hrustanca (cartilago arytenoidea). (Velepi¢ 74) Poklopec (epiglottis) se z
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ligamentum thyroepiglotticum pritrjuje na $Citasti hrustanec. Sprednji del $citastega
hrustanca je pri moskih bolj izraZzen in ga imenujemo tudi adamovo jabolko (prominentia
laryngea). Pod njim je obrocasti hrustanec, na njegovi zadnji strani sta piramidna
hrustanca, na njiju pa Se manjsi par hrustancev, ki sta ime dobila po svoji obliki — obliki
rogov — cartilago corniculata (lat. cornu — rog). Najmanjsi par hrustancev je cartilago

cuneiformis, ki se nahaja v tkivu poleg slednjih. (Dimon, Anatomy 26-29)

Poklopec

Cartilago

Podjezi¢nica trltlcea.‘

S¢itasti hrustanec

Piramidasti
hrustanec

Vokalni Iigament//

Obrocasti
hrustanec

Slika 3: Hrustanci (cartilagines) grla. (Vir: Anatomy of the Voice)

Poenostavljen opis zgradbe in delovanja glasilk (plica vocalis) je slede¢: glasilki sta
napeti med piramidnima hrustancema in sprednjo steno $¢itastega hrustanca. Ko se
piramidna hrustanca obrneta navznoter, se s tem glasilki zblizata, tako da lahko vibrirata,
ko mimo njiju potuje izdihani zrak. Ko se hrustanca obrneta nazaj, se glasilki razmakneta,

to je polozaj, v katerem dihamo. (Dimon, Anatomy 26)

Na vrhu te strukture je poklopec, ki grlo pokrije, ko pijemo ali poZiramo hrano, in ga s

tem zas¢iti, da vanj ne bi zasli tujki. (Dimon, A4natomy 26-27) Ceprav si veéina ljudi

14



predstavlja, da se poklopec pri poziranju spusti in s tem pokrije odprtino med glasilkama,
se v resnici zgodi dvoje: poklopec se do neke mere spusti, predvsem pa se celotno grlo s
pomocjo suprahioidnih miSic dvigne in pritisne odprtino ob poklopec. (Dr. Lotz Larynx

model; Tatiana Kuzhelkova Real time MRI; MedBridge Normal Swallowing)

Poklopec pri dihanju (levo) in poziranju (desno)

Slika 4: Polozaj poklopca (epiglottis). (Vir: Sola lepega petja)

Ligamenti grla

Ligamente grla delimo na zunanje, ki povezujejo grlo z drugimi strukturami (zgoraj s
kostjo, imenovano podjezicnica (os hyoideum), in spodaj s sapnikom) in na notranje, ki
povezujejo posamezne hrustance grla med seboj. Notranji so pomembni za delovanje

grla.

Notranjost grla prekriva fibroelasticna membrana (membrana fibroelastica laryngis), ki

se deli na dva dela, spodnjega in zgornjega, ter se zadebeljuje v dva pomembna

.....

membrana, imenovana conus elasticus; ima zadebeljen prosti rob, imenovan vokalni

ligament (ligamentum vocale).

15



Plica vocalis, glasilka, je prav tako parna guba z ostrim robom. [...] Podlaga glasilki so:
lig. vocale, zgornji prosti rob conus elasticus in m. vocalis. Med glasilkama je $pranja,

rima glottidis. (Velepi¢ 80)

Zgornji del je membrana quadrangularis. Tudi ta ima zadebeljen spodnji prosti rob, tega
imenujemo ligamentum vestibulare. Vse te strukture prekriva sluznica; gubo, ki jo naredi
preko ligamentum vestibulare, imenujemo lazna glasilka (plica vestibularis), gubo, ki jo
tvori preko vokalnega ligamenta, pa prava glasilka (pl/ica vocalis). Vse skupaj sestavlja
laZne in prave glasilke. Prostor 0z. razmak med glasilkama se imenuje glasilni razporek
(rima glottidis), prostor med laznima glasilkama pa rima vestibuli. (AnatomyZone;

Velepic¢ 78)

Lazni glasilki ne sodelujeta pri tvorbi glasu, od tod njuno ime. Glavna funkcija laznih
glasilk je, da pomagata zapreti pot v sapnik. Ker lezita pod kotom navzdol, lahko dobro

kljubujeta tudi mo¢nemu tlaku zraka iz pljuc¢. (Dimon, Anatomy 30)

SI.5. Horizontalni prerez skozi grlo SL 6. Vertikalni prerez skozi
(v visini glasilk) grlo (pogled v grlo od zadaj)

_ . 1 Stitasti hrustanee
1 Scitasti hrustance 2 kolobarcasti hrustanee
2 l“'“‘“ﬂ]]” hrustancek 5 podjezicnica
5 nusud!i;(v’tt za ;:li_lvs_llke 4 poklopee
4 nasadis¢e za misice 5 glasilka
5 musculus I\'n(-ulls ali thyrco- 6 neprava glasilka
arytacnoldeus 7 musculus  vocalis  (thyreo-ary-
6 musm_nlns arytacnoidens transversus tacnoideus)
7 glasnica 8 Morgagnijev zep

Slika 5: Horizontalni in vertikalni prerez grla; navedena so arhai¢na anatomska

poimenovanja. (Vir: Zborovodja)
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Pars obliqua

Slika 6: Krikotiroidna miSica (musculus cricothyroideus). (Vir: Anatomy of the Voice)

Misice grla

Ceprav delujejo vse grlne misice hkrati, pri ¢emer so njihove funkcije tesno povezane,
nas prakti¢ni razlogi vendarle silijo, da jih delimo v dve skupini, v zunanje in notranje.
Zunanje misice povezujejo grlo s sosednjimi organi, notranje, ki so povsem lastne grlu,
pa skrbe zlasti za to, da se oblikujejo glasno govorjeni ali peti glasovi. Zunanje miSice
pomikajo grlo naprej, nazaj, gor ali dol, povrhu skrbe, da ostane grlo tedaj, ko govorimo

ali pojemo, v povsem doloceni legi. (Adlesic 247)

Krikotiroidna miSica (musculus cricothyroideus) je sestavljena iz dveh delov, medialnega
(pars recta) in lateralnega (pars obliqua). S kréenjem medialni del potegne $¢itasti
hrustanec navzdol proti obrocastemu, lateralni pa obrocasti hrustanec potegne napre;.
Zaradi tega premika se glasilki raztegneta, postaneta bolj napeti in med vibriranjem

proizvedeta visji ton. (Dimon, Anatomy 40; AnatomyZone; Velepi¢ 78, 79)
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Slika 7: Zapiranje in odpiranje glasilnega razporka (rima glottidis) s pomoc¢jo gibanja

piramidnih hrustancev (cartilago arytenoidae). (Vir: Anatomy of the Voice)

Piramidna hrustanca se lahko gibata v ve¢ smereh; vstran in skupaj (mediolateralno),
lahko pa se tudi nagibata naprej in nazaj (anteroposteriorno). Musculus cricoarytenoideus
posterior se pritrjuje na zadnjo stran piramidnih hrustancev; njeno kréenje zavrti
aritenoidna hrustanca okoli njunih osi in s tem se glasilni razporek odpre (lateralna

rotacija). Musculus cricoarytenoideus lateralis povzroca nasprotno gibanje prejSnjemu,
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hrustanca zavrti okoli osi navznoter (medialna rotacija) in s tem pribliza glasilki skupa;.
Pri tem ostane majhna Spranja trikotne oblike poleg piramidnih hrustancev odprta — zrak
ne more potovati mimo celotnega roba glasilk, le skozi to luknjo — to je polozaj, v
katerem lahko Sepetamo. Da bi zaprli Se to Spranjo, se aktivirata Se musculus
arytenoideus transversus in musculus arytenoideus obliquus, ki oZata respiratorni del
Spranje med glasilkama. Musculus arytenoideus obliquus se nadaljuje v musculus
aryepiglotticus, ki se pritrjuje na poklopec in ga zapira. (Dimon, Anatomy 38, 39; Velepic
79)

Ko govorimo o tvorbi glasu, nas najbolj zanima tiroaritenoidna misica (musculus

thyroarytenoideus). V ucbeniku Anatomija 4 je opisana takole:

M. thyroarytenoideus je parna miSica, ki lezi nad m. cricoarytenoideus. MiSica ima dva
dela: m. thyroaritenoideus externus in m. vocalis. Pri ¢loveku sta miSici skoraj nelocljivi.
Misica je razpeta med notranjo stranjo tiroidnega hrustanca in processus vocalis
aritenoidnega hrustanca. Lateralni del miSice m. thyroaritenoideus zblizuje aritenoidna

hrustanca, medtem ko medialni del m. vocalis regulira napetost glasilk. (Velepic¢ 79)

Menim, da lahko opisi tega dela glasovnega aparata laicnega bralca dodobra zmedejo in
sama sem Sele po sintezi informacij iz ve¢ virov razumela, kaj Zelijo povedati. Za primer:
zgornji opis daje vtis, da tiroaritenoidna miSica zblizuje piramidna hrustanca med seboj, v
resnici pa to pocnejo druge miSice, tiroaritenoidna miSica ju nagiba proti sprednji steni
SCitastega hrustanca. Po drugi strani pa lepo pojasni, da sta oba dela tiroaritenoidne
miSice skorajda nerazlo€ljiva. Za ta del nasega telesa obstaja veliko razli¢nih
poimenovanj, nekatera se nanasajo na celotno misico, nekatera so natan¢nejsa in jo delijo

na dele. Viri pa se v natan¢nosti razlikujejo, kar vnasa nekaj zmede.

Ker musculus vocalis, ¢e jo pogledamo od zgoraj, lezi blizje sredini grla kot superior
thyroarytenoids [ang., op. a.], jo v€asih imenujejo musculus thyroaritenoideus internus in
zgornjo, ki se nahaja bolj pri strani oz. lateralno, musculus thyroaritenoideus externus.

(Dimon, Anatomy 31)
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Angleskega izraza superior thyroarytenoids ali prevoda zanj nisem nasla v nobeni drugi
uporabljeni literaturi, Dimon z njim oznacuje lazni glasilki. Zavoljo jasnosti citiram

odlomek besedila v izvirniku:

The vocal folds — sometimes referred to as the vocal cords — are actually part of a larger
complex of muscles with two bellies or folds, an upper and a lower pair, sometimes
called the superior and inferior thyroarytenoids. The superior thyroarytenoids attach to
the front of the thyroid cartilage just below the base of the epiglottis, and behind to the

anterior surface of the arytenoid cartilages. (Dimon 30)

Na platformi YouTube je pod videi na to temo mnozica komentarjev, ki izrazajo
frustacijo celo zdravnikov, ki pravijo, da ves Cas Studija niso dobro razumeli delovanja
grla. Tudi zaradi neenotne rabe nekaterih izrazov se hitro zgodi, da se bralec oz. gledalec
zmede, saj se za isto podrocje v grlu izmenjaje uporabljajo izrazi vocal folds, vocalis

muscle, vocal cords, thyroarytenoid muscle itd.

Nekaj vlaken tiroaritenoidne miSice se povezuje tudi s poklopcem, temu delu reCemo
musculus thyroepiglotticus. Nekateri viri razlo€ijo dve razliéni miSici: musculus
thyroarytenoideus in musculus thyroepiglotticus, nekateri pa jo opisujejo kot dela iste
miSice. Nekateri viri jo razdelijo na tri dele, na musculus thyroepiglotticus, musculus
thyroarytenoideus in musculus vocalis, nekateri razlocujejo tudi med musculus
thyroarytenoideus externus in musculus thyroarytenoideus internus ... Najvecja tezava
pri razvozlavanju literature v zvezi s tem podro¢jem nasSe anatomije mi je predstavljala ne
le neenotnost pri poimenovanju, ampak celo pri definiranju in lokalizaciji struktur. Pri
pregledu literature sem opazila, da nekateri avtorji omenjajo, da so v laznih glasilkah
prisotna miSi¢na vlakna, drugi so ta podatek popolnoma izpustili, nekateri pa celo trdijo,
da v laznih glasilkah mis¢nih vlaken ni, na primer Adolf Groebming v knjigi Zborovodja.
Po nekaj brskanja sem nasla dva znanstvena ¢lanka: “Muscular Anatomy of the Human
Ventricular Folds” (Moon) in “The muscular tissue of the vestibular folds of the larynx”
(Reidenbach), ki kaZeta, da o prisotnosti mis¢nih vlaken v tkivu laznih glasilk ni bilo
enotnega mnenja, a sta vsaj dve raziskavi njihovo prisotnost potrdili. Viri uporabljajo

drugacna poimenovanja, nekateri razloCujejo dele miSice, nekateri jo obravnavajo le v
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celoti in vpogled v Terminologia anatomica nam pokaze, da lahko za ta del anatomije

najdemo do devet razli¢nih izrazov. (FIPAT 79, 80)

Tiroaritenoidna miSica in musculus vocalis, ki je njen del, potekata ob strani vokalnega
ligamenta. Tiroaritenoidna miSica ob kréenju bliza piramidna hrustanca $¢itastemu
hrustancu in s tem manjsa tenzijo v glasilkah — to vpliva na nizanje glasu, musculus
vocalis pa je odgovorna za manjSe prilagoditve, ki rezultirajo v spremembah viSine tona

in drugih karakteristikah glasu. (AnatomyZone, Muscles; Dimon, Anatomy 31)

S¢itasti hrustanec

{ Obrocasti
hrustanec

/

Sklepna faseta

Slika 8: Krikotiroidni sklep (articulatio cricothyroidea). (Vir: Anatomy of the Voice)

Koordinacija miSic grla pri petju

“Kadar govorimo o registru, mislimo na vrsto tonov, ki zvene z enako ali pa vsaj zelo
sli¢no resonanco.” (Darian 21) Pri petju se v razli¢nih registrih aktivirajo razli¢ne miSice
grla, razlika je predvsem v intenziteti delovanja. Med seboj delujejo antagonisti¢no in s
tem drzijo sistem v ravnovesju. Na primer, miSica, ki glasilki razteguje po dolzini, je
krikotiroidna miSica, ta S¢itasti hrustanec pomakne naprej in navzdol. Tej akciji

nasprotuje tiroaritenoidna miSica, ki glasilki kr¢i. Poleg tega morata pri tem biti
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aritenoidna hrustanca stabilizirana, za kar poskrbi musculus cricoarytenoideus posterior.

Ker pa se ob raztegovanju glasilki tudi razmakneta, ju morata aktivno zapirati musculus
cricoarytenoideus lateralis in musculus arytenoideus transversus, pa tudi musculus
vocalis prispeva k temu, da se glasilni razporek zapre popolnoma. Kot vidimo, gre za
zelo aktivno in sinergisti¢no delovanje miSic. (Dimon, Anatomy 42) V prsnem registru
musculus vocalis ostaja relativno debela, saj pri nizjih tonih Se ni potrebe, da bi se

glasilka raztegnila tako, kot se pri vi§jih. V prsnem registru vibrira po svoji celotni

povrsini in z veliko amplitudo, v sodelovanju s krikoaritenoidno misico pa deluje tudi kot

regulator viSine tona. V falzetu (Dimon mu pravi falsetto register) krikoaritenoidna

miSica raztegne glasilki dlje, tudi do maksimalne dolzine. Pri tem se stanjSata in se pri

vibriranju stikata z manjSo povrsino kot v prsnem registru, musculus vocalis pa je aktivna

do neke mere in s tem regulira vis§ino tona, a precej manj kot v prsnem registru. Ker se
glasilki lahko raztegneta le do omejene dolzine, se visji toni dosegajo s pomocjo

longitudinalne tenzije na vokalni ligament, na pomo¢ pa priskocijo tudi zunanje misice

grla, kot bom to opisala v naslednjem poglavju. V lobanjskem registru (Dimon mu pravi

head register) pa se povezejo elementi prsnega registra in falzeta: glasilki sta zelo
raztegnjeni, kot v falzetu, a hkrati je musculus vocalis polno aktivna, kot pri petju v
prsnem registru. Prav zaradi tega je med glasilkama manjsa Spranja kot pri falzetu, in
zrak, ki potuje skoznjo, je izkoriS¢en ucinkoviteje. Rezultat je poln zvok, kakrSen je

znacilen za prsni register, s to razliko, da dosega viSine. (Dimon, Anatomy 43—45)

Glasilki sta na nek nac¢in podobni elastiki: ko sta raztegnjeni, postaneta tanjsi in daljsi,

zato nihata z vi§jo frekvenco in producirata visje tone. (McCoy 163)

Naj na tem mestu na kratko omenim Se problem uporabe besede falzet. Kot pravi Ado
Darian: “Kar se tice falzeta, vlada v krogih pevskih pedagogov prava zmesnjava.”
(Darian 23) V zgodovini vokalne pedagogike so razli¢ni avtorji besedo falsetto

uporabljali tako za oznacCevanje falzeta kot tudi petja v lobanjskem registru. To je

privedlo do razli¢nih interpretacij starejsSe literature in s tem konfliktne terminologije, ki

ima daljnosezne posledice. Ena od njih je tudi ta, da nekatere sodobne Sole poucujejo
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reinforced falsetto kot pomemben del vokalnega izobraZevanja, upravicenost takega

pristopa pa je po mnenju Richarda Millerja zelo vprasljiva. (Miller, National 104—108)

Zelela sem prikazati kompleksno zgradbo in sodelovanje razli¢nih delov grla, da bi $e
bolj kot v poglavju o dihanju plasticno ilustrirala idejo, da je pri petju soudelezenih
ogromno razli¢nih dejavnikov, ki se jih Se zdale¢ ne zavedamo. V nadaljevanju sledi opis
nekaterih zunanjih struktur grla, ki imajo pri petju prav tako bistveno vlogo, a se ne bom

spuscala v taksne podrobnosti kot pri opisu zgradbe in delovanja grla.

Kot ze receno, ve€ine teh misic ne nadzorujemo in koordiniramo zavestno, prav tako kot
tega ne po¢nemo pri vecini telesnih dejavnosti. Glavni dejavnik za ustvarjanje
dolo¢enega zvoka je jasna mentalna slika zvoka.Ta vpliva na na$ fonacijski aparat tako,
da sprozi zapleteno zaporedje miSi¢nih krcenj, ki so uravnovesena z visoko stopnjo
natancnosti in rezultirajo v priblizku zvoka, ki si ga predstavljamo. Stopnja nadzora
odgovarja predvsem stopnji natan¢nosti, s katero si posameznik lahko po volji predstavlja
zvoke, njihova trajanja, viSine, jakosti, barve in vrste samoglasnikov — vse znacilnosti

zvoka si moramo predstavljati, preden jih lahko uspesno zapojemo. (Kagen 39)

[...] ne moremo pric¢akovati, da bo pevec zavoljo Se tako natancnega poznavanja
delovanja miSic, ki so vklju¢ene v produkcijo dolo¢enega zvoka, ta zvok tudi proizvedel.

Natanc¢na mentalna predstava Zelenega zvoka je tisti dejavnik, ki je odgovoren za

(VR

[TP% 1]

dejavnosti, ki so vkljucene v produkcijo samoglasnika “a” na tonu c', ne more
neposredno prisiliti miSic, da se skr¢ijo na tako natancen nacin, da bi zagotovili vsaj
priblizek tega dolocenega zvoka, Ce si posameznik obenem ne predstavlja mentalne slike

tega zvoka ali vsaj njegove visine in samoglasnika. (Kagen 42)

Zunanje miSice grla

Pomembno vlogo pri petju igrajo tudi zunanje oz. ekstrinzi¢ne misice grla. Da bi to
delovalo uc¢inkovito, ga ne smemo ovirati z miSi¢no napetostjo. Sposobnost aktivacije

podpornih miSic je ena najpomembne;jsih spretnosti, ki jih mora usposobljen pevec
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osvojiti. Pri petju se pogosto nehote aktivirajo tudi miSice poziranja, ki grlo dvigajo in
07ijo, Se posebej pri petju v lobanjskem registru. Da bi ohranili nizko lego grla, je treba
delovanje miSic poZiranja uravnoteZiti s tistimi, ki na grlo delujejo v nasprotni smeri, in
ga na ta naCin podpirajo. Na ta na¢in nam na$ inStrument omogoca petje visokih tonov.

(Dimon, Anatomy 47)

Tri zunanje miSice grla, ki delujejo tako, da grlo podpirajo v smeri navzgor, imenujemo
elevatorji, pet tistih, ki delujejo v smeri nazvdol, pa depresorji. Glede na to, katere
hrustance in kosti povezujejo, delujejo pod razlicnimi koti. Grlo je tako vpeto v sistem
misic, ki ga s svojim delovanjem drzijo v ravnovesju. (Dimon, Anatomy 48-50) Grlo visi
na podjezi¢nici. Na to kost se pripenja Se deset drugih miSic, nekatere med njimi vplivajo

tudi na polozaj grla. (Dimon, Anatomy 56-58)

Nesolanemu pevcu se, ko poizkusa doseci visje tone, kaj hitro zgodi, da pri tem grlo
stisne in zapre. Skozi vajo se nauci, kako tudi pri visjih tonih ohraniti pozicijo grla
relativno nizko. S tem se zgodita dve koristni stvari: grlo ostane odprto, glasilki pa
raztegnjeni. Pri tem aktivno uporabi depresorje, da se zoperstavi aktivnosti elevatorjev.

(Dimon, Anatomy 51)

Dimon lobanjski register (med drugim) imenuje head voice, locuje pa tudi dve vrsti
falzeta, navadnega (falsetto) in podprtega (supported falsetto). V navadnem falzetu naj bi
bila musculus vocalis relativno sproS¢ena, krikotiroidna miSica pa aktivno stanjSa
glasilke, pri cemer ji nasprotuje musculus cricoarytenoideus posterior. V podprtem
falzetu naj bi priSlo do dodatne podpore suspenzornih oz. zunanjih misic. To pomaga
zgladiti prehode med registri, saj se antagonizem delovanja miSic vzdrzuje neprekinjeno.
V podprtem falzetu sodelujejo tri zunanje misice grla, v lobanjskem registru pa kar Sest —
tu je aktivnost zunanjih miSic na visku, saj grlo aktivno sidrajo v nizkem polozaju.

(Dimon, Anatomy 53)
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Musculus stylohyoideus

Musculus geniohyoideus
Musculus hyoglossus
Podjezi¢nica
Musculus sternohyoideus
Krikotiroidna midica — e

Musculus sternothyreoideus —

Prsnica i

Musculus stylopharyngeus

Musculus thyreohyoideus

Musculus cricopharyngeus

Slika 9: Suspenzorne miSice grla; oznaceni sta tudi podjezi¢nica (os hyoideum) in prsnica

(sternum). (Vir: Anatomy of the Voice)

Ustna votlina in farinks

Pri modulaciji glasu ima velik vpliv tudi oblika votlin v glavi in Zrelu. Na obliko

nekaterih nimamo neposrednega vpliva, druge pa lahko oblikujemo in tako vplivamo na

kvaliteto in znacaj svojega glasu.

Posebej pomembno je mehko nebo (velum palatinum), ki je gibljiva guba, ki deluje kot

ventil in odpira ali zapira prehod med nosno votlino in zZrelom. Podobno je tancici na
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zadnjem delu grla — od tod njegovo latinsko ime. Nanj deluje pet miSic. Za pevce je
najpomembnejsa dvigalka (levator veli palatini), ki mehko nebo dvigne in zapre nosno
votlino — aktivira se na primer tudi pri zehanju. (Dimon, Anatomy 63, 64) S tem

preprecuje, da bi se del glasov, ki nastajajo v ustih, ojacal v nosni votlini. (Adlesi¢ 256)

Pri petju mora biti mehko nebo dvignjeno in ukrivljeno. Ce pogledamo v svoja usta,
lahko opazimo, da nebo tvori lok, ki se spusc¢a proti jeziku in zrelu. Nebo “deluje” v
nasprotni smeri od jezika, grla in podjezi¢nice. Ko je nebo spusceno, se jezik in grlo
dvigneta ter zozita zrelo, to se zgodi tudi pri poZiranju hrane. Ko se nebo dvigne, se jezik,
podjezicnica in grlo spustijo, zZrelo se odpre in sprosti. To se zgodi na zacetnih stopnjah
poziranja ter med vdihom ali zehanjem. Z nekaj vaje se lahko nau¢imo nadzorovati svoje
mehko nebo. To je pomembno, saj ima ukrivljanje neba klju¢en vpliv na obliko glasovne
poti. Tvori pregrado med ustno votlino in Zrelom, zato se pri spus¢enem nebu ustna in
zrelna votlina loc¢ita. Nasprotno pa ukrivljanje neba zdruZzi ustno votlino in Zrelo v
kontinuiran resonator (imenujemo ga tudi odzvoc¢na cev), kar je klju¢no za vesce
oblikovanje glasovne poti pri petju. Pri petju je nosna odprtina vecino Casa odprta, zlasti
pri izgovarjavi samoglasnikov in petju v visjih registrih. To pomeni, da je nebo sicer

ey

velikokrat zmotno mislijo pevci. (Dimon, Anatomy 66)

Jezik je sestavljen iz notranjih in zunanjih misic. Kompleksni preplet intrinzi¢nih vlaken
mu omogoca, da se skrajsa, da svojo obliko spremeni v konveksno ali konkavno, da se
zoZa ali raz8iri, ekstrinzi¢ne miSice pa ga v celoti premikajo v razne smeri. (Dimon,

Anatomy 68)

Ce zelimo pri petju Zrelo vzdrzevati odprto, mora biti jezik relativno nizko, njegova

biti odprta in sproScena, podobno kot pri izgovarjavi samoglasnika “a”, ker je pri njegovi
tvorbi jezik najbolj sproscen. Drugi vokali zahtevajo spremembo polozaja jezika. Pevci
stremijo k temu, da spreminjajo predvsem obliko jezika, manj pa obliko ustnic in ust, saj
slednje vnasa nepotrebno napetost. Da zrelo ohranijo odprto, velikokrat tudi prilagajajo

samoglasnike v smeri bolj odprtega in temnejSega znacaja. (Dimon, Anatomy 69—71)
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Slika 10: Odzvocna cev; navedena so arhai¢na anatomska poimenovanja. (Vir: Sola

lepega petja)



Ohranjanje nizkega polozaja grla podalj$a odzvocno cev in razsiri spodnji del Zrela. To
obicajno ustvari bolj odprt samoglasniski zvok, ki je posledi¢no temnejsi. Ta lastnost se
vcasih imenuje coperto. Je kljucni del klasi¢nega vokalnega usposabljanja ter je

vecCinoma odvisen od delovanja zunanjih misic grla. (Dimon, Anatomy 71)
Kaj o nizkem poloZzaju grla in Sirokem Zrelu pravi Theodore Dimon:

Podaljsanje in Sirjenje tega dela odzvocne cevi je eden od najpomembnejsih elementov
pri modulaciji glasu. Zvok, ki izhaja iz vibrirajo¢ih glasilk, je kompleksen ton, sestavljen
iz osnovne frekvence ali tona in ve¢ alikvotov, ki tonu dajejo bogat in kompleksen zven.
Prostori nad grlom delujejo kot prilagodljivi resonatorji za ta vokalni podpis, poudarjajo
dolocene frekvence in zmanjsujejo druge. Odzvocna cev ima vec resonancnih frekvenc,
ki izrazito poudarijo vokalni signal. Predvsem nizek polozaj grla in SirSe Zrelo ustvarjata
formant, ki ga ni mogoce najti v obi¢ajnem govoru in se popolnoma ujema s frekvenco
vibracij iz grla. To ustvarja mocne, zvenece tone opernega glasu, ki se zlahka prenasajo
prek orkestra in v velikih prostorih. Ta lastnost, imenovana “pevski formant”, je zelo
cenjena med klasi¢nimi in opernimi pevci, doseganje le-te pa predstavlja velik del

njihovega usposabljanja. (Dimon, Anatomy 71)

Glava, miSice obraza in njihov vpliv na petje

Na obrazu in glavi imamo na desetine miSic, ki nam omogocajo, da izraZamo razli¢na
Custva, odpiramo usta, govorimo in seveda pojemo. Pri petju pa ne vplivajo le na
oblikovanje razli¢nih glasov, ampak, presenetljivo, vecajo ali manjsajo tudi kakovost

tona, saj vplivajo na zrelo.

“[...] del posledic izgube napetosti v obrazu je pogosto “kolaps” glasovnega mehanizma,
spanje z odprtimi usti, [...], sesedanje mehkega neba; kot rezultat tega se mnogi vokalisti
sCasoma srecujejo z zabrisano jasnostjo tona in drugimi glasovnimi tezavami. Krepitev
miSic obraza je bistvena sestavina aktiviranja pevskega inStrumenta, kar dobro vedo
mnogi pevci, ki ohranjajo zdrav in mladosten tonus misic obraza tudi v starosti. [...] tonus

obraznih miSic neposredno vpliva na funkcijo glasu, saj imajo te miSice posredne
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refleksne povezave z Zrelom; ucenje postavitve glasu z utrjevanjem misic obraza lahko

bistveno vpliva na Zrelo. (Dimon, Anatomy 73)

Pogosto se srecujemo s konceptom “petja v masko”; najbrz je tako poimenovan, ker pri
petju lahko dozivljamo obcutke v nosnem predelu. Ta del telesa pogosto obravnavajo kot
enega kljucnih resonatorjev glasu, ¢eprav sinusi dejansko ne igrajo bistvene vloge pri
resonanci glasu. A kljub temu zavestno usmerjanje glasu “v masko” vpliva na delovanje

zrela in s tem na vecji fokus in zven glasu. (Dimon, Anatomy 74)

Razsirjanje in aktivacija nosnic sta povezana z vdihavanjem, delovanje teh misic pa je
povezano z mehkim nebom in odpiranjem Zrela. Zaprte nosnice so povezane s
sesedanjem mehkega neba, razSirjanje in dvigovanje nosnic pa mehko nebo dvigneta in
raz§irita Zrelo. Predstava, da vonjamo nekaj izrazitega, oZivi nosnice in na zgoraj opisani

nacin dobro vpliva na na$ pevski glas. (Dimon, Anatomy 76)
Kako pa na glas vplivajo miSice okoli o¢i?

Ker komuniciramo s svojim obrazom in o¢mi, stalno negodovanje, skrb in resnost na
obrazu povzrocijo izgubo tonusa miSic in izraznosti o¢i. To kaZe na izgubo energije ali
sesedanje vokalnega organa. MiSica orbicularis oculi se stalno napenja zaradi mrS¢enja in
napetosti. Ko se osredoto¢amo na delo ali sedimo za ra¢unalnikom, se pogosto
“zabuljimo”, kar o€i otrdi in zmanj$a tonus miSic okoli njih. Zmehcanje in posvetlitev
pogleda sproscata in krepita obmocje okoli o¢i ter sta povezana z bolj pozitivnim
razpoloZenjem in aktiviranim vokalnim indtrumentom. Ceprav je to povezano s
nasmehom, najboljsi nacin, da to dosezemo, ni, da se silimo smehljati, temve¢ da
razmi$ljamo o neCem sme$nem ali ganljivem, da vzpostavimo ocesni stik z drugo osebo

ali pozorno opazujemo kak predmet. (Dimon, Anatomy 78)

Misice lic so prav tako povezane z aktivacijo vokalnega inStrumenta in bolj
osredotocenim tonom. Zaradi nagnjenosti k izgubljanju izraznosti obraza je koristno
zgoraj omenjeno “osvetljevanje” pogleda zdruziti z dvigovanjem lic. Krepitev zgoraj
omenjenih miSic pomaga aktivirati miSice Zrela in “postaviti glas naprej”, kar mu daje

svetlejsi ton. Prav tako to pomaga ohranjati zdrav tonus misic obraza tudi v zreli dobi. Ko
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se nepotrebna napetost v obraznih miSicah zmanj$a, nam to pomaga pri sproscanju in
gibljivosti miSic ob straneh obraza in Celjusti, kar prav tako omogoca odpreti in okrepiti
miSice zrela. Pevci, ki Zelijo nacrtno sprostiti zategle miSice Celjusti, se pogosto
osredotocajo le nanje — predvsem na musculus masseter. Vendar so se misice celjusti
razvile kot del miSi¢nine, ki se povezuje s podjezi¢nico, in se zategnejo tudi kot odgovor
na napetost, ki se nahaja nizje od njih. Zato lahko sprostitev misic vratu pomaga pri

sprostitvi miSic ¢eljusti. (Dimon 85)
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Glas, ki nas uboga tudi v viSavah

V grobem bi lahko $tudij petja razdelili na dve podro¢ji — interpretacijo in tehniko. Pri
obojem prej ali slej naletimo na vecja ali manjs$a odstopanja od zelenega. Nasa naloga je,
da ugotovimo, kaj nam stoji na poti do cilja in se s tezavo ustrezno spoprimemo. Se
posebej je pri ucenju pravilne pevske tehnike nepogresljiv dober ucitelj, ki zna
identificirati izvor tezave. Ali gre za preveliko napetost v dolo¢enem delu telesa, ki se
prenasa naprej? Ali je kriv prevelik dotok zraka oz. premalo podpore? Morda je drza
telesa tista, ki nam onemogoca optimalno rabo pevskega inStrumenta in ustvarja
nepotrebno zakréenost nekaterih misic? So obrazne miSice napete in zato ton ne more

uéinkovito resonirati?

Mnoge nianse suboptimalnega petja neSolanemu usesu niso najbolj o€itne. Kar pa vsi
jasno prepoznajo pri sebi in drugih, je neuspesno petje visokih tonov. Najbrz je vecina
ljudi v nekem trenutku preizkusila svoj glas in ugotovila, da pri vzpenjanju v visino
pridejo do nekaksne meje, v zrelu zacutijo vedno vec¢jo napetost, zven glasu pa se izgubi.

Velik del Solanja pevca obsega prav veCanje obsega.

Odprtost zrela in ohranjanje le-te pri petju visjih tonov je pri tem kljucna, v tem se

strinjajo vec¢ ali manj vsi, ki se na petje spoznajo. Theodore Dimon pravi; “Dejansko je
med razli¢nimi kontroverznimi vprasanji v vokalni pedagogiki — kako delujejo registri,
kako pravilno dihati, kako trenirati glas — prav vpraSanje pomembnosti petja z odprtim

zrelom sprejeto skoraj povsem soglasno.” (Dimon, Your 76)

Ceprav vsi principi dobrega petja (dihanje, podpora oz. appoggio, impostacija, fokus,
drza, resonanca, pozicija jezika, ¢eljusti ... pa tudi interpretacija) delujejo le v
medsebojni povezavi in nikoli lo¢eno, sem se odlocila osredotociti na temo petja visokih
tonov in ohranjanje odprtega zrela ter to temo opisati bolj podrobno. Zanima me, kaj o
tem pravijo razli¢ni avtorji prironikov s podro¢ja vokalne tehnike in kaj se pri tem delu

procesa v nasem telesu zgodi v fizioloskem smislu.
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Petje viSin

Visje kot pojemo (in ko s tem $e nimamo izkuSenj), bolj se nam dogaja, da se nam pri
vzpenjanju po lestvici navzgor Zrelo zapira. Zakaj se to zgodi, kako to prepreciti in si
omogociti petje v celotnem obsegu, ki ga morda imamo? Na tej tocki je nujno omeniti
registre, ki so sicer nekoliko kontroverzna tema — razli¢ni avtorji imajo o njihovem
obstoju in Stevilu zelo razlicna mnenja. Iz prakti¢nih izkuSenj bo skoraj vsak pevec lahko
povedal, da je petje visjih tonov drugac¢no od petja v nizjem delu obsega; od njega

zahteva prilagoditev aktivnosti.

Vokalni registri

V zelo grobi razdelitvi spodnji del pevskega obsega navadno imenujemo “prsni register”,
zgornjega pa “lobanjski register”. Tendenco glasu, da se sam po sebi razdeli v dva dela,
so pevci opazali Ze stoletja. Ze v preteklosti je veini ljudi bolj ugajal zven prsnega
registra, ki so ga v Italiji imenovali tudi voce naturale. Lodovico Zacconi, renesancni
skladatelj in glasbeni teoretik, je zapisal; “Prsni glasovi so najboljsi. [...] Ti glasovi v nas
vzbujajo izrazito vec uzitka, kot glasovi glave, tako da se jih ¢lovek nikoli ne navelica
poslusati.” Poimenovanje “register” se je pricelo v srednjem veku, ko so opazili, da
raznolike teksture ¢loveskega glasu spominjajo na razli¢ne registre pri orglah. (Marek
100) Nekateri razlikujejo Se vec registrov in jih imenujejo drugace, Theodore Dimon
govori o “prsnem” (chest) registru in registru “falzeta” (falsetto). Richard Miller pise o
voce di petto (chest voice), voce mista (mixed voice), voce di testa (head voice), voce
finita (feigned voice), falsetto — falzetu (le pri moskih), strohbass (le pri moskih) in
flageolet (le pri zenskah) (Miller, Structure 115—149). Imeni sta registra dobila po lokaciji
vibracij, ki jih petje v njiju povzroc€a, ¢eprav prsni kos in glava pravzaprav nista
resonatorja. Tako imeni registrov na nek nacin zavajata, saj se sprememba v znacaju

glasu zgodi zaradi sprememb, ki se dogajajo v grlu.
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To razlozi Scott McCoy v knjigi Your Voice: An Inside View 3 — Voice Science and

Pedagogy:

Taksna vsiljena resonanca [kot npr. pri violini] se pojavi tudi pri ¢loveskem glasu. Na
primer, ljudje med petjem pogosto Cutijo vibracije v prsih in glavi. Ti deli telesa imajo
maso in upogljivost, zato delujejo kot vsiljeni resonatorji. Vendar pa zato poslusalec ne
slisi glasnejSega glasu ali druga¢ne barve. Koza, miSice, mascoba in druge strukture tkiva
zavirajo proste vibracije in preprecujejo Sirjenje zvoka izven telesa. Vibracije znotraj
telesa so zasebna resonanca pevca; pevec jih cuti, vendar jih nih¢e drug ne slisi. (McCoy

48, 49)

Spremembe v grlu, do katerih prihaja med petjem, je bilo prvi¢ mo¢ opazovati leta 1841,
ko je Manuel Garcia, znan ucitelj petja, izumil laringoskop. Opazil je in jasno opisal dva

razli¢na nacina vibracije glasilk:

Z besedo register mislimo na zaporedje homogenih tonov, ki se gibljejo od nizkih do
visokih, ki jih proizvaja razvoj istega mehanskega nacela in se bistveno razlikujejo od
drugega zaporedja tonov, ki jih enako zaporedno in homogeno proizvaja drugo mehansko
nacelo. Vsi toni, ki spadajo v isti register, so torej enake narave, ne glede na spremembe v

barvi in mo¢i, ki so jim podvrzeni. (cit. po Marek 100)

Leta 1939 so znanstveniki razsirili in potrdili te opazke; razvili so tehniko za opazovanje
vibracij glasilk v upo¢asnjenem gibanju, kar je omogocilo natan¢en vpogled v to, kako se
glasilki pri petju v razli¢nih registrih gibljeta. V prsnem registru glasilki vibrirata s
polnim stikom, celotna struktura je nekoliko ohlapna in vibrira z ve¢jo amplitudo. V
lobanjskem registru pa se glasilki podaljsata in napneta, tako da vibrirata in se stikata le z
robovoma, in to z vi§jo frekvenco in manjSo amplitudo valovanja. Ti osnovni vibracijski

vzorci obstajajo tako pri moskih kot pri Zenskah. (Dimon, Your 58, 59)

Kaj se dogaja v spodnjem in kaj v zgornjem registru? V principu gre za podoben pojav
kot pri inStrumentih s strunami. Ce imamo debelo struno, lahko s tem, ko jo krajSamo, na
njej igramo vedno visje tone. V nekem trenutku pa moramo preiti na tanjSo struno. V

spodnjem registru glasilki vibrirata po celotni povrSini in se stikata z ve¢jo povr§ino
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(analogija z debelejSo struno), aktivna je musculus vocalis, ki s svojim kréenjem vpliva
na vecanje debeline tkiva, tone pa v glavnem visa in niza krikotiroidna miSica, ki z
nagibanjem S$¢itastega hrustanca glasilki napenja in jima spreminja dolZino. V nekem
trenutku pa to ni dovolj. Ce Zelimo peti $e visje, se mora aktivirati druga¢na skupina
miSic. Musculus vocalis postane neaktivna in s tem omogoci, da se glasilki raztegneta Se
bolj. Postaneta tanjsi, v teh okolis¢inah vibrirata le z notranjima robovoma, in sta v tem
pogledu podobni tanjsi struni — presli smo v falzet. Ko je krikotiroidna miSica skréena
maksimalno, morajo pri raztegovanju glasilk na pomo¢ priskociti §e suspenzorne misice
grla. Zakaj falzet zveni tanjSe, kot poln zvok lobanjskega ali prsnega registra? V prsnem
registru glasilki vibrirata po celotni povrSini, kar ustvarja bogate tone. V falzetu se
glasilki sprostita, tako da se gibljeta le njuna notranja robova — vibrirata s vi$jo
frekvenco, a z manj bogatimi toni. Ce Zelimo ustvariti poln zvok lobanjskega registra,
moramo vkljuciti Se dodatne miSice. To je tudi razlog, da imamo pevci obcutek, da petje
vi§jih tonov zahteva ve¢ miSi¢ne aktivnosti in energije kot petje v nizjih legah. (Dimon,

Your 60, 61, 68, 69)

Moja teza, da Studij delovanja glasovnega aparata ni zaman, se je med drugim potrdila
tudi pri tej temi. Vedno sem se namre¢ sprasevala, ¢e vecja aktivnost, ki jo ¢utim pri petju
vi§jih tonov, nakazuje nekaj slabega. Pevcei namrec¢ vemo, da se ne bi smeli “napenjati”,
vendar tezko trdimo, da petje v vi§ji legi ne zahteva vecjega angazmaja in aktivnosti.
Zgornja razlaga me je pomirila v tem, da je vsekakor neizogibno, da ¢utim, da pri petju
visokih tonov ni vse enako sprosceno kot pri petju nizjih tonov, in ne pomeni, da nekje

delam napako.

Pevec mora biti sposoben udobno peti tako v zgornjem kot v spodnjem registru. Mnogi
pevci svoj glas §citijo tako, da samodejno preklopijo na druga¢no kakovost tona in
ohranijo sproS¢enost tudi pri prehodu v lobanjski register — pri popularni glasbi je to
popolnoma obicajna in nesporna praksa. Glasno, z ustreznimi misicami nepodprto petje v
obmocju visjega dela obsega, je zelo Skodljivo. Brez znanja, kako ustvariti vecjo glasnost

in polnost glasu v lobanjskem registru, kot to po¢nejo operni pevci, je bolje udobno peti v
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falzetu brez prisile, tudi Ce ta vrsta falzeta zveni tanko in ne proizvaja tako glasnega

zvoka, kot bi si zeleli. (Dimon, Your 62, 63)

Slika 13: Delovanje musculus vocalis in tiroaritenoidne miSice. (Vir: Singing — The First Art)
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MeSanje registrov

Dimon opozori tudi na prekomerno rabo enega registra na racun drugega. Ko se to zgodi,
postane prekomerno rabljeni register prevladujoc¢, drugi register pa ne more ve¢ delovati,
ker so nekateri njegovi elementi atrofirani, drugi pa razviti prekomerno. To privede do

tega, da antagonisti¢nega delovanja miSic ni. Dobra pevska praksa zahteva uravnotezeno

delovanje celotne miSicne strukture. (Dimon, Your 63)

Ravnotezje med registri je kljucni vidik vokalnega usposabljanja. Brez tega ravnotezja se
zgodi, da pri doloceni toc¢ki dosezemo mejo, ko ne moremo vec peti v prsnem registru in
moramo nenadoma preklopiti ne le na druga¢no debelino glasilk, temve¢ tudi zamenjati
nabor miSic, ki podpirajo grlo. Musculus vocalis se nenadoma sprosti, medtem ko se
morajo druge miSice nenadno napeti; rezultat je hipna sprememba v vzorcu vibracij,

pogosto s kratkim zastojem, kar zaznamo kot prelom glasu. (Dimon, Your 63)

Antagonisti¢no delovanje

Zunanje miSice nudijo grlu elasti€éno oporo in pomagajo pri raztezanju glasilk. Pri
povprecnem neSolanem pevcu je ta podpora v spodnjem registru neaktivna, kar vodi v ze
prej omenjene nenadne prehode v znagaju glasu, ko prehaja med registroma. Ce je grlo
antagonisticno podprto znotraj te podporne misi¢ne strukture, to omogoca neopazno
prehajanje. Pri tem je klju¢na uskladitev povecane aktivnosti glasilk z aktivno podporo
suspenzornih misic grla. Ce so te aktivno vklju¢ene, oba registra delujeta v kontekstu
usklajene celote, v kateri prehod izgine. Potrebujemo neprekinjeno podporo, tako da je
ve¢ dejavnosti med mirovanjem in vec pocitka med aktivnostjo. Takrat je glas v
spodnjem registru lazji in elementi podpore vi§jega registra so prisotni ze pred prehodom.
Potrebno je torej doseci, da je glas podprt ves Cas, ne glede na register, kar omogoci
uravnotezeno delovanje celotnega glasu. To ne predstavlja le boljSega obvladovanja

vokalnega inStrumenta, temve¢ ga tudi varuje. (Dimon, Your 64—69)
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Aktivacija glasu je povezana tudi z naso drzo. Grlo je podprto v kontekstu podpornega
sistema celotnega telesa. (Dimon, Your 66—68) Pri sebi vCasih opazim, da so mi nekateri
toni postali naporni, in nato ugotovim, da sem izgubila ravnovesje v telesu. Ko ga spet
najdem svoje “sredisce”, je sprememba ocitna tako v ponovni lahkotnosti petja kot tudi v
kakovosti tona. Zdaj, ko sem predelala to snov, bolje razumem, zakaj je tako: ko je glava
pravilno uravnotezena na vratu, to posledi¢no sprosti tudi vratne misice, da lahko

ucinkovito opravljajo svojo nalogo podpore grlu.

Brez podpore suspenzornih miSic v obmocju lobanjskega registra miSice glasilk ne
morejo dobro delovati, saj njihovo kréenje ni uravnotezeno z nasprotno silo. Ob aktivnem
delovanju podpornih misic je tiroaritenoidno misico mogoce vkljuciti tudi pri veliki
napetosti — takrat glas dobi znacaj prsnega registra tudi v vi§jem obmocju. Ta
koordinacija vecini ljudi ni dana po naravi, ampak se je morajo priuciti z vajo. Aktivnost
suspenzornih miSic je obic¢ajno Sibka, zato je treba aktiviranju tega sistema nameniti
veliko pozornosti. Obenem je potrebno nezno vkljuciti miSice glasilk, ki obicajno
delujejo v prsnem registru, in sicer tako, da njihovo delovanje v nasprotni smeri ne
prekine podpore, ki jo vzpostavljajo zunanje miSice grla. Dimon razlaga, da lahko pevec
zacne razvijati poln glas lobanjskega registra takrat, ko je podprti falzet razvit do te mere,
da je mogoce vkljuciti misice glasilk, ne da bi s tem prekinili dejavnost suspenzornih
miSic. Head voice oz. lobanjski register naj bi bil razli¢ica podprtega falzeta. Z izjemo
najbolj nadarjenih pevcev, ki znajo instinktivno tvoriti podprt glas v vi§jem obmocju

obsega, naj bi bil falzet predpogoj za razvoj lobanjskega registra. (Dimon, Your 70-72)

Veliko $ol petja zavraca uporabo falzeta, ki sam po sebi v klasi¢nem petju nima velike
vrednosti. Vendar pa register falzeta predstavlja klju¢no izhodis¢no tocko za razvoj
popolnoma integriranega glasu, v katerem ni razhajanja registrov in iz katerega se lahko
razvije polnost glasu lobanjskega registra. Zato falzet predstavlja kljucni element v

vsakem popolnem sistemu pevskega Solanja. (Dimon, Your 72)

NeSolan pevec pri izvajanju visokih tonov obicajno dvigne grlo in zozi zrelo. To je

posledica aktivacije krikotiroidne miSice, ki je povezana z miSicami poZiranja, te pa grlo
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dvignejo in stisnejo. Ko so aktivirane tudi suspenzorne misice, te grlo ohranjajo v nizkem

polozaju. (Dimon, Your 72, 73)

Resonanca

Dober pevec ima poln, zvene¢ glas, ki ga tvori brez o¢itnega napora, slab pevec ali pevec
zacetnik pa za manjsi zvok potrebuje ve¢ napora. Razlika med njima je v tem, da izkuSeni
pevec razsiri in podaljSa odzvo¢no cev tako, da ta postane ucinkovit resonator za zvok, ki
vanjo prihaja iz grla. Glasilki sta vibracijska elementa, ki ustvarjata zvoc¢ne valove, a brez
resonatorja proizvajata le Sibek zvok. Vibracije se ojacajo v votlinah nad grlom, v
odzvoc¢ni cevi, zaradi ¢esar pridobijo popolno zaokrozen, bogat ton ¢loveskega glasu.

(Dimon, Your 76)

Resonator tvorita usta in zrelo (pharynx). Delimo ga na nosni del (epipharynx ali
nasopharynx), ustni del (mesopharynx ali oropharynx) in grlni del (hypopharynx ali
laryngopharynx), razteza pa se od mehkega neba do grla ter je povezan z ustno votlino.

Deluje po podobnem principu kot telesa inStrumentov.

Nekatere vokalne tehnike v zvezi z resonanco omenjajo nosne votline, trdo nebo, prsni
kos in lobanjo. Vendar je pomembno, da ne zamenjamo vibracije in resonance. Nekatere
povrsine telesa med petjem dejansko vibrirajo — prsni kos, trdo nebo in razli¢ne kosti.
Vendar pa resonator, strogo gledano, ni donisce ali vibracijski element, ampak vibrirajoca
prostornina zraka znotraj telesne votline. Edini telesni votlini, ki opravljata to funkcijo in
dejansko vplivata na povecanje zvoka, sta ustna votlina in Zrelo. Nosne votline so v€asih
obravnavane kot resonator, vendar pevci lahko proizvedejo prakti¢no enake tone tudi
takrat, ko so te votline zamaSene ali namerno zaprte, kar kaze, da nosne votline pri

resonanci pevskega glasu dejansko igrajo minimalno vlogo. (Dimon, Your 76, 77)

Vsak resonator ima svoj maksimalni frekvencni razpon ali resonanco, znotraj katere
najbolj u¢inkovito ojacuje zvok. Ce so vibracije iz grla neusklajene s temi frekvencami,
bodo zatrte; ¢e so usklajene, bodo ojac¢ane. Tu je pomembno odpiranje zrela — med

drugim spremeni trdoto povrSine resonatorja, kar vpliva na zvok; misi¢na napetost
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poudarja neZelene alikvote in dusi Zelene, ravno nasprotno pa se dogaja, ko so stene
zmehcane — to ustvarja bogatejsi in polnejsi zvok. Vecina vescin, ki jih povezujemo z
dobrim petjem, je povezanih prav s spretnim prilagajanjem odzvocne cevi — grlo samo po

sebi deluje razmeroma ucinkovito tudi pri neizkusenih pevcih. (Dimon, Your 78, 79)

Oblikovanje in odpiranje Zrela vkljucuje vec elementov. Eden od njih je razsiritev in
podaljsanje Zrela, kar je v nasprotju s tem, kar se ponavadi zaradi prekomerne aktivnosti
misic, ki so povezane s poZiranjem, zgodi avtomati¢no. TakSno zategovanje Zrela ima vec
negativnih u¢inkov. Dvigovanje grla skrajsa dolzino odzvocne cevi, ki se z vibracijami
glasilk zato ne ujema ve¢ tako dobro. Nadalje, napetost v stenah Zrela deluje zaviralno,
kot sem opisala ze prej. Poleg tega je delovanje misSic poziranja povezano tudi z
zapiranjem grla (vkljucno z laznima glasilkama), kar moti delovanje intrinzi¢nih misic
grla in moti vibriranje glasilk. V nasprotju s tem ima daljSanje in razsirjanje odzvocne
cevi dva ucinka; zatemni samoglasnike, kar imenujemo coperto, ter poveca prostor, ki se
frekvencno bolje ujema z vibracijami grla. Ta dodatna resonanca se imenuje “pevski

formant”. (Dimon, Your 79-81)

Gola aperta

Richard Miller v knjigi The Structure of Singing: System and Art in Vocal Technique
pravi: “Odprto Zrelo (gola aperta) je u€inkovito in tvori glas, ki ga poslusalci dojemajo
kot popolnoma resonantnega, uravnotezenega in naravnega.” Poziv k odprtemu grlu (kot
mu zmotno po navadi re¢emo, ko v resnici mislimo na Zrelo) je en najpogostejSih
napotkov, ki jih Student petja slisi — tako pogosto kot “ve¢ podpore”, “fokusiraj ton” itd.
A ker je ta napotek (kot tudi ostali) nenatancen, lahko pripelje tudi do nezelenih posledic.
Pogost napotek je tudi “zehaj”, saj pri tem uporabimo iste misSice, kot jih potrebujemo za
vzdrZevanje odprtosti Zrela — obcutimo, da se je razsirilo, v ogledalu vidimo, da je mehko
nebo dvignjeno, opazimo, da je jezik nizek in ploskovit; vse to ustvarja obcutek odprtosti.
Grlo se spusti, ¢eljust se odpre. Nekateri pevci napacno verjamejo, da je polozaj zehanja

optimalen polozaj za petje. Pri zehanju pogosto raztegnemo tudi roke, to dejavnost pa
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zaklju¢imo tako, da se sodelujoci deli telesa vrnejo v obicajni polozaj, vse skupaj traja le
kratek ¢as. Gotovo ne bi z nekim delom telesa, na primer rokami ali nogami, necesa
poceli in jih hkrati tudi raztezali. Prav tako ni smiselno, da bi stremeli k ekstremnemu in
neprekinjenemu raztezanju ustne in Zrelne votline. Kljub temu pa v literaturi o
poucevanju petja najdemo vire, ki zagovarjajo, da je najboljsi poloZaj za petje prav ta, ki
ga zavzamemo pri zehanju. Drugi viri priporocajo prilagoditev obcutkov zehanja. Bolje
bi bilo uporabiti kak drug napotek, pravi Miller, saj spodbujanje k zehanju privede do
nepotrebne napetosti. (Miller, Structure 58—60)

Ko napolnimo pljuca z svezim, Cistim zrakom ali vdihnemo prijeten vonj, ob&utimo
odprtost v nazofarinksu, orofarinksu in do neke mere v laringofarinksu. V nasprotju z
zehanjem se polozaj jezika ne sprementi, Celjust ne visi, grlo ni radikalno spusceno,
mehko nebo ni rigidno dvignjeno; ob¢utimo odprt in prost povezovalni kanal med
resonatorji. Enak obc¢utek odprtosti lahko doZivimo, ¢e dihamo skozi nos ali usta. S
takSnim dihanjem pevec doseze polozaj resonatorjev, ki je odprt, brez napetosti misic, ki
se pojavi pri zehanju. To napetost lahko celo preverimo s tem, da potipamo spodnji del
celjusti med brado in grlom, je pa tudi vidna. Ko smo prijetno preseneceni, pozdravljamo
ljubo osebo ali se pripravljamo na nasmeh, takrat dihamo z obcutkom odprtosti. (Miller,

Structure 58—60)

Nekateri ljudje dojemajo zehanje pri petju kot nacin, da se zvok obogati in poveca, za

druge pa je ta u¢inek umeten in nezazelen. Miller pravi:

“[...] ¢e svoboda (funkcionalna u€inkovitost pri petju) ustvarja najlepsi zvok (kar je
premisa te knjige in jo je mogocCe sprejeti ali zavrniti), kakrSna koli oblika funkcionalnega
izkrivljanja tona ni lepa. Dihati, kot da globoko vdihnemo vonj vrtnice, je nacin, da
dosezemo gola aperta, v nasprotju s tehnikami odprtega grla, ki to dosegajo skozi
zehanje. (Zacetek zehanja povzroca podobne obc¢utke kot vdihavanje prijetnega vonja,
vendar je pedagosko manj uporaben, saj je tezko nadzorovati njegov obseg. Pogosto se
zacetno zehanje razvije v polno zehanje.) Vonj vrtnice je priljubljena tehnika mednarodne
Sole; obcutek odprtosti se pojavi Ze med vdihom in se ohrani do konca [glasbene] fraze,

ki mu sledi.” (Miller, Structure 60)
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Mehko nebo

Ko govorimo o odprtem zrelu, se velikokrat pojavi vprasanje mehkega neba, ki naj bi bilo
pri petju dvignjeno; pevci iz prakse vemo, da je prav prenizko mehko nebo nemalokrat
krivo za nekoliko prenizek ton, Ceprav smo izpolnili vse ostale pogoje za to, da bi bili
intonanc¢no to¢ni. Zanimivo pa je, da mehko nebo pri petju ni tako visoko, kot marsikdo
misli oziroma kot mu pravi notranji obcutek. Kako bo posameznik interpretiral in
uporabil napotek “odpri grlo”, je odvisno od tega, kakSne asociacije mu vzbuja.
Prisotnost ali odsotnost resonance je tesno povezana z oblikovanjem resonanc¢nih votlin

nad grlom. (Miller, Structure 64—68).

Mehko nebo

Grlo

Slika 14: Gibanje mehkega neba (velum palatinum). (Vir: Your Body, Your Voice)

Mehko nebo je torej Se en kljucen element, ki vpliva na odprtost in obliko zrela. Ko
pojemo s spus¢enim mehkim nebom, je to povezano tudi z dvignjenim grlom in tesnim

zrelom ter obratno. Theodore Dimon ima o zehanju bolj pozitivno mnenje kot Richard
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Miller. Pravi, da zaradi nasega Skodljivega sedecega nacina zivljenja izgubljamo njegovo
naravno proznost in zmoznost popolnega odpiranja mehkega neba, zato priporoca
mrmranje in zehanje kot koristni vaji za dviganje in utrjevanje neba. S tema vajama se
lahko pevec brez velikega napora nauci zavestnega dviganja nebnega loka, spuscanja grla
in odpiranja Zrela, a je o€itno, da to priporoca kot vajo in ne kot stalno pozicijo za petje.

(Dimon, Your 82)

Zehanje je pomembno tudi iz drugega razloga. Mnogi ljudje kroni¢no nizajo mehko nebo,
zaradi Cesar izgubi proznost in se ne more ve¢ ukriviti na nacin, ki je potreben za
odpiranje zrela. Ko zehamo, aktiviramo te miSice na antagonisti¢en nacin, kar jim
omogoca raztezanje, podobno jutranjemu raztezanju celotnega telesa — procesu, ki ga
lahko opazimo pri mackah in dojenckih, ki se zjutraj prebudijo in “zehajo” s celotnim
telesom. To spodbudi miSice k raztezanju, jih krepi ter pripravi na dejavnost. Zehanje tudi
pomaga obnoviti proznost in tonus misic Zrela, ¢e so postale napete zaradi dolgih ur

govorjenja. (Dimon, Your 83)

Obenem svari, da naj grla s pomocjo teh misic ne fiksiramo, ¢eprav je dvignjeno mehko
nebo in nizko pozicijo grla mo¢ nadzorovati zavestno. Strinja pa se, da je te akcije
koristno ozavestiti. Najbolje je, da je grlo elasti¢no podprto z vseh strani, saj je del celote
telesa. Moramo pa se zavedati, da se kolaps Zrela lahko zgodi tudi zaradi neravnovesja

kje drugje v nas. (Dimon, Your 90)

Tudi Marek nasprotuje “trenutnemu trendu dvigovanja mehkega neba”, kot to poimenuje
sam. To naj bi pogosto povzrocilo zakréenje misic, ki zaprejo dostop do nosne votline.
Poleg tega, da se s tem v ton vnese nazalnost, to slabo vpliva na formante. “Mehko nebo

mora delovati na mehak nacin.” (Marek 114)

Miroslav Adlesi¢ za ozavescanje polozaje mehkega neba navaja zanimivo alternativo

zehanju — sopenje:

Kasnej$a opazovanja so pokazala, da je treba velum tedaj, ko izgovarjamo nosnike ali
vzdih “ah”, spustiti najnize, tedaj pa, ko izgovarjamo samoglasnik u, ga vdigniti najvise.

Ko sopemo, se precej blizamo govorjenju. Rahlo sopenje terja zato majhen, mo¢no pa
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precejsen dvig neba. To izrabljamo prakti¢no, ko s sopenjem vadimo nezadostno

premakljiv velum. (Adlesic 256)

Passaggi

Naj na tem mestu omenim passaggio. Podrobno o tem pise Richard Miller, ki se v svojem
poimenovanju in razdelitvi glasu v registre zgleduje po italijanski Soli. Po njegovem
mnenju je razdelitev v dva registra nekoliko preve¢ preprosta, tako da favorizira

podrobnejso razdelitev, ki jo bom na kratko povzela. (Miller, Structure 115)

Nesolani pevci ponavadi v voce di petto oz. prsnem registru pojejo brez tezav. Ko se
priblizajo obmocju, kjer zacutijo tendenco, da dvignejo grlo, so na tocki, ki se imenuje
primo passaggio (prvi prehod med registri). Na tem mestu vibracije, ki jih pri govoru ali

petju ¢utimo, ¢e polozimo dlan na prsni kos, izginejo. (Miller, Structure 116)

Nato sledi razpon tonov, imenovan zona di passaggio, ki ga neSolan pevec Se lahko
odpoje z nekaj sile pritiska. Ko se pribliza koncu obmocja zona di passaggio, ne zmore
peti Se visje, oziroma se njegov glas na tocki, imenovani secondo passaggio, nenadno
“preklopi” v falzet. Solan pevec pa namesto v falzet preide v voce di testa. (Miller,

Structure 116—118)

Obmocje med primo in secondo passaggio se torej imenuje zona di passaggio. Pri
razli¢nih glasovih se zona di passaggio za¢ne na razli¢nih tonih, na primer, za lirski tenor
na tonu ¢', za basso profondo na tonu as, za sopran na tonu es' itd. Miller omeni tudi, da
se nekateri pedagogi-teoretiki s tem ne strinjajo in menijo, da basi pojejo vecinoma v
prsnem registru, tenorji pa naj bi v prsnem registru peli le nekje do tona f'. (Miller,

Structure 116, 117)

V zona di passaggio naj bi Solan pevec postopoma presel v nacin petja, kjer musculus
vocalis pocasi preneha z dejavnostjo, glasilki pa se raztegneta s pomocjo ekstrinzi¢nih in

suspenzornih misic grla. Nad secondo passaggio je register, imenovan voce di testa (pri
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nas ga imenujemo lobanjski register, tudi glavni register), ki pri moskih obsega kvarto ali

kvinto. (Miller, Structure 116—118)

Falsetto oz. falzet je register, v katerem se uporablja specificen nacin barvanja glasu,
znacilen za oponasanje zenskih glasov. (Naj spomnim, falsetto je tudi zgodovinsko
poimenovanje za lobanjski register in ga ne smemo mesati s sodobnim izrazom falsetto.
Tudi slavna imena kot so Caccini, Tosi in Mancini so govorila o dveh registrih: voce di
petto n falsetto — v takem smislu ga uporablja tudi Dimon. Kasneje je italijanska Sola
poimenovanje spremenila, tako da je nekdanji falsetto zdaj imenovan voce di testa.)
Miller je odlo¢no proti veljavnosti falzetnega petja, priznava pa, da ima lahko dolo¢ene
terapevtske koristi. Nekateri tudi menijo, da pot do dobro izoblikovanega lobanjskega
registra vodi prav skozi falzet — ¢e Dimona razumem pravilno, zagovarja ta pristop.

(Miller, Structure 119—122)

Pri falzetu ne gre brez omembe kontratenorja (angl. countertenor). To je posebna
kategorija glasu, ki pa ni posledica posebne prirojene strukture, ampak uporablja posebno
falzetno tehniko. Ker je taks$no petje za glasilki lahko Skodljivo, mora kontratenor
obvladovati vokalno tehniko, Se posebej uc¢inkovito dihanje, saj takSno petje zahteva vec
zraka, ki uhaja skozi vecjo Spranjo med glasilkama kot pri obi¢ajnem petju. (Miller,

Structure 123—125)

Strohbass oznacuje register, ki se nahaja pod obsegom govornega glasu. Kontinuirano
petje v tem obsegu predstavlja velik stres za vokalni aparat, tako da se ga uporablja le
izjemoma. V nekaterih delih sveta ga koristijo v liturgi¢ni glasbi, a ti pevci po nekem

Casu ne morejo vec peti v nobenih drugih registrih. (Miller, Structure 125, 126)

Zenski glasovi imajo v tej razdelitvi nekoliko drugaéne registre. Zaradi strukturnih razlik,
ki se zgodijo v puberteti, mosko grlo zraste za okoli 30 odstotkov ve¢ od Zenskega.
Zenske zmorejo preklopiti iz prsnega v lobanjski register v nizjem delu svojega obsega.
Pri govoru navadno uporabljajo eno od treh kombinacij: 1) pretezno lobanjski register, 2)
vecinoma lobanjski, a tudi nekaj prsnega in 3) pretezno prsni. Pevke, ki pri govoru

uporabljajo le en register, morajo za petje razviti Se drugega. (Miller, Structure 132, 133)
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Locevanje registrov za namen krepitve (tako to po¢nejo nekatere Sole petja) je v
nasprotju z namenom “pravilne” uporabe registrov: doseci je treba postopen prehod med
registri. LoCevanje prsnega registra od lobanjskega vodi k temu, da se nacin petja v
prsnem registru preko moc¢nega delovanja tiroaritenoidne misice rabi tudi za tvorbo visjih
tonov; taks$no delovanje povzroca stanje hiperfunkcije, ki se pojavlja pri patoloskih
vokalnih stanjih. Nasprotno pa spuS¢anje nacina petja, ki se uporablja v lobanjskem

registru, lahko pomaga poenotiti glas. (Miller, Structure 133, 134)

razli¢ici: open chest, ki je po svojem karakterju nekoliko moski; v tej razlicici registra
glasilki vibrirata z veliko amplitudo, sta skrajSani in zato tudi debelej$i. Chest mixture je
nekoliko lazja variacija prsnega registra, ki se izogne “vulgarnosti” zvoka, ki je navadno
prisotna v open chest. Ce pevka ni sposobna peti v registru chest mixture pod ¢', je to
navadno znak, da trpi za hipofunkcijo tiroaritenoidne miSice in hiperfunkcijo
krikotiroidne miSice. Skoraj vsaka zenska namre¢ zmore tvoriti zvok v chest mixture in

ga lahko razvije. (Miller, Structure 136)

Mixture opisuje kateri koli zvok, ki ni izklju¢no lobanjski ali izklju¢no prsni; odtenek
mesanice pri katerem koli tonu je odvisen od delovanja glasilk. Upravljanje z dihom in
odziv resonatorja ni enak v vseh tonih. V najnizjem delu obsega pri “prsnem glasu”
obcutimo le malo “zvena v glavi”. V meSanici prsnega registra zven v glavi ob¢utimo
delno, najbolj izrazito pa ga ob¢utimo nad secondo passaggio. Pri vseh “meSanjih” so
aktivni elementi “lahkega mehanizma” zaradi delovanja krikoaritenoidne miSice.
Obsezen srednji register, ki lezi med primo passaggio in secondo passaggio, lahko
imenujemo head mixture, voce mista ali preprosto “srednji glas”. Ta srednji register je pri
zenskah obseznejsi kot pri moskih zaradi strukturnih razlik grla. Pri liricnem sopranu se
srednji glas razteza od es' do fis? in Ceprav pevka te zvrsti glasu morda lahko popelje
chest voice nad ton es', to redko stori zaradi varovanja zdravja glasilk. (Miller, Structure

140, 142)

Mnoge sopranistke utijo dodatno razmejitev v sredini srednjega glasu, okoli cis®, pri

¢emer se spodnji srednji register nahaja pod tem tonom, zgornji srednji register pa nad
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njim. V¢asih se celotni srednji register oznacuje kot voce mista (mesani glas); v¢asih pa
ta izraz oznaduje prevladujo¢ “obéutek zvenenja v glavi” od cis® do fis®. Najmanj
zmedena terminologija opredeljuje ti dve delitvi dolgega srednjega glasu kot spodnjega
srednjega in zgornjega srednjega. Moc¢nejsi glasovi imajo bolj izrazito delitev na sredini
kot lazji glasovi. Te razlike so posledica ne le strukture, temvec tudi govornih navad, ki
se razlikujejo med vokalnimi kategorijami. Nekateri zenski glasovi (koloraturni sopran in
subreta) ne zaznavajo sprememb v barvi ali resonanci kjerkoli v srednjem registru, med

prsnim in lobanjskim. (Miller, Structure 142)

Liri¢ni sopran bo na prehodu na ton fis* ¢util vedno ve¢ vibracij v glavi. Postopno
tanjSanje glasilk na tem tonu postane bolj opazno; na voljo je veliko manj mase, ki bi se
lahko upirala subglotisnemu tlaku. Za poenotenje registrov obstajajo tudi posebne vaje, ki
pevcu pomagajo pri tem, da znacilnosti delovanja posameznih registrov uspesno prenese

tudi v druge (nizje ali visje). (Miller, Structure 143)

Nad registrom voce di testa lezi register imenovan flageolet oz. flaZzolet. Ima znacilno
barvo, ki so mu skozi zgodovino prinesla razlicna opisna imena: voce di campanello (glas
zvoncka), flute register (register flavte), zweite Hohe (drugi visoki register) ... Delovanje
ze prej omenjenega “lahkega mehanizma” je v tem registru prignano do ekstrema. Vibrira
le sprednji del glasilk, ki sta zelo raztegnjeni, subglotisni tlak pa je zelo visok. Miller
meni, da je flageolet uCinkovito orodje za razvoj zgornjega dela obsega Zenskega glasu.

(Miller, Structure 147, 148, 291)

V obsegu dobrega pevca ne bo oc€itnih razmejitev, razen ¢e so vpeljane zaradi nacrtne
spremembe barve — za veS€ega pevca se zdi, da ima le en register. (Miller, Structure 150)
Prav to je najbrz imel v mislih tudi Marafioti, ko je zapisal: “Ko je pevski glas pravilno
tvorjen, v njem ni registrov. Glede na naravne zakone je glas zgrajen le iz enega registra,
ki obsega ves njegov razpon.” (Marafioti 51) Pri tem je sklicevanje na naravne zakone
vprasljivo, najbrz gre bolj za vprasanje definicije, za katero smo videli, da izjemno

variira.
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Pozicija grla

K enotnosti barve prispeva pokrivanje tona v voce chiusa (v nasprotju z voce aperta) —
pri tem je lega grla stabilizirana in relativno nizka, Zrelo pa je nekoliko razsirjeno. Ce k
temu dodamo Se ustrezno modifikacijo samoglasnikov (aggiustamento) dosezemo tako
imenovani “pokriti” zvok (coperto). Vendar pa je treba paziti, da s tem ne bi pretiravali.
Obseg razsirjanja zrela in spuscanja grla se razlikuje od Sole do Sole. A prevladujoce
staliS¢e med ucitelji petja je, da sta razSirjanje zrela in relativno nizka lega grla posledica
pravilnega vdihavanja in da se med dobro usklajenim dihalnim ciklom obdrzita — nista
posledica zavestne, lokalizirane kontrole. Nacrtno, pretirano Sirjenje Zrela in spuscanje

grla velja za umeten nacin doseganja temnejSe barve glasu. (Miller, Structure 150—152)

Ali je mogoce med petjem ostati svoboden, medtem ko nenehno nizamo jezik, Sirimo
zrelo, vzdrzujemo izjemno dvignjeno mehko nebo in prekomerno spus¢amo grlo — kar je
vse skladno z zehanjem? Ali je besedilo razumljivo v katerem koli delu obsega glasu?
Kljub potrebi po modifikaciji samoglasnikov v zgornjem obsegu naj fonemi v
umetniSkem petju vedno ostanejo jasni. Pretirana modifikacija oz. popacenje
samoglasnikov ne sme postati pedagoski nauk. Ucitelji petja, razen v dolocenih
nordijskih Solah, ne stremijo k “temnemu” glasu, ki bi spominjal na zvok, ko “hkrati

zehamo in govorimo”.

Alternativa navzdol potisnjenemu grlu ni visoka lega grla. Rahlo znizanje grla ob
za¢etnem vdihu pred petjem je normalno. Ce je pevec Ze v “plemenitem poloZaju”, se ob
vdihu grlo le nekoliko spusti. Kakor koli Ze, po rahlem spustu ob vdihu naj grlo ostane v
stabilnem polozaju. Ne sme se niti dvigovati niti spuscati, ne glede na ton ali moc, razen
kolikor zahteva izgovarjanje samoglasnikov in soglasnikov. Naj ostane “na mestu”.

Fizi¢na zgradba pevca doloca stopnjo tega spuscanja. (Miller, Structure 153)

Naj bo to primerno mesto, da preidem na sklepni del, v katerem bom razmisljala o
svobodi v pevskem izrazu ter kakSno vlogo pri tem igra poznavanje zgradbe in delovanja

pevskega aparata.
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Misli o svobodi v petju

Sergius Kagen, ki v svojem delu On Studying Singing poudarja, da je nadzor, ki ga ima
pevec nad svojim inStrumentom, mentalen, ne miSi¢en. Osnovan je na zmoznosti
predstave tega, kar Zeli izreci oz. zapeti ter na nadarjenosti za koordinacijo med
posluhom in glasom. Ce je ta prisotna, jo je po njegovem mnenju mogo&e razviti.
Zavesten vpliv na nekatere miSice pa naj bo pri Studiju vokalne tehnike sekundarnega
pomena, saj bo poizkus, da iz petja naredimo nekakSen gimnasti¢ni trening, navadno

porusil naravno usklajenost med Studentovim posluhom in glasom. (Kagen 46, 47)

Ne zelim nakazati, da se u¢enec petja ne more in ne sme nauciti, kako pridobiti
neposreden nadzor nad dolo¢enimi miSicami s hoteno aktivacijo, ki so vkljuene v petje,
¢e se tak nadzor zdi potreben. Vendar pa smo med ucenci petja pogosto prica prevelikemu
poudarjanju neposrednega misi¢nega nadzora in to skoraj vedno pripelje do povecaja
tenzije v njihovem petju. Ta pridobljena napetost v¢asih doseze stopnjo, ko pevec postane
zakréen in ne more peti tako dobro in enostavno kot prej, preden je zacel resno Studirati
in se ukvarjati s polozajem grla ali zadnjega dela jezika, mehkega neba ali prepone. Ni
presenetljivo, da so tisti ucenci, ki postanejo najbolj zakrCeni, tudi najbolj zaskrbljeni
zaradi delovanja svojih miSic in se hkrati najmanj zavedajo mentalne zvocne slike, ki bi v
normalnih okolis¢inah usmerjala in usklajevala njihove miSi¢ne dejavnosti. Ko je njihova
pozornost usmerjena na detajlne miSi¢ne podrobnosti petja, se seveda zgodi, da se nehajo

osredotocati na zvo¢no podobo. (Kagen 45, 46)

Misic grla ne moremo nadzorovati na enak nacin, kot lahko nadziramo npr. prste. Za to
obstaja razlog: ko nekaj pocnemo s prsti, moramo biti sposobni zavestnega nadzora gibov
v prostoru. V nasprotju s tem pa je grlo zasnovano za proizvajanje zvoka, ne gibanja;
nadzira ga del mozganov, ki zaznava zvoke in jih povezuje med seboj — tako

komuniciramo. (Dimon, Your 32)

To je razlog, da ljudje, ki so rojeni gluhi, nikoli ne morejo pridobiti popolnega nadzora
nad glasom: brez izku$nje zvoka ne morejo v celoti aktivirati centrov v mozganih, ki
nadzorujejo miSice govora in petja. Vokalno usposabljanje je v veliki meri trening

sposobnosti razlikovanja razlicnih tonalnih kakovosti, ki jih zahteva petje, in s tem razvoj
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sposobnosti reguliranja petja na nacin, da to ustreza tem kakovostim. Grlo tako v svojem
delovanju kaze ¢udovit razpon in subtilnost, ki morda nista primerljivi z ni¢emer drugim
v telesu. [...] Z upravljanjem ob¢utljive misi¢ne strukture glasilk nadzorujemo visino tona
in fine odtenke barve glasu. In mozgani usklajujejo vso to dejavnost, da ustvarijo
cudovite in izrazne zvoke cloveskega glasu — resni¢no ¢udo inzeniringa in oblikovanja.

(Dimon, Your 32, 33)

Prakti¢no vsi avtorji virov, ki sem jih uporabila za potrebe te naloge, se strinjajo, da mora
biti pri dobrem in zdravem petju prisoten obcutek sproscenosti. A ta izraz je lahko tudi

dvorezen mec, vedno je namrec treba iskati ravnovesje med dejavnostjo in sproscenostjo.

Ko je prisotna napetost, je opomin “sprostite se” redko koristen. Ce je stanje
hiperfunkcije prisotno v neki skupini misic, je seveda zazeleno, da jih sprostimo. Toda
kako pevec ve, kateri del zapletenega miSi¢nega procesa naj bi bil sproscen? Kot smo ze
videli, je res, da se vokalne tezave pogosto pojavijo zaradi hipofunkcije v nekem delu
glasovnega aparata, ne pa zaradi hiperfunkcije. Ko pevec poizkusi sprostiti nekaj, kar je
tezko natan¢no dolociti, lahko dejansko poveca stopnjo hipofunkcije pri misicah dihanja
ali miSicah podpore grla, kar povzroci se vec¢jo nestabilnost in napetost na drugih tockah.
To je zato, ker je pojem “sprostitev”’ neizogibno povezan z zmanjs$anjem kakrsne koli
ravni energije, ki v tistem trenutku obstaja, kar je lahko potencialno nevarna in brezglavo

uvedena okolis¢ina. (Miller, Structure 192, 193)
Zelo podobno razmislja tudi Dan H. Marek, v knjigi Singing — The First Art:

Ves Cas govoriti o spros¢anju kot nacinu boja proti nezeleni napetosti ni koristno. TakSna
moteca misi¢na napetost je posledica neravnovesja med antagonisticnimi misi¢nimi
sistemi, ki uravnavajo napetost misic, potrebnih za petje, in kompenzacijo drugih, manj
primernih sistemov za opravljanje te naloge. Petje za najvecjo ucinkovitost zahteva
napeto, zivahno, razigrano in atletsko telo. Ce je sprostitev potrebna, je to mentalna
sprostitev. [...] Drza je zelo pomemben element v tehnikah pevca (in igralca). Tisti, ki
izvajajo Alexandrovo tehniko, poudarjajo, da je polozaj glave klju¢nega pomena. (Marek,

73)
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Kaj je o skrivnosti svojega legendarnega petja povedal Enrico Caruso? Menil je, da je
tezko podati strnjeno idejo, kako glas kontrolirati. Vsak pevec ima svojo metodo, ki je
bolj kot kaj drugega navada, zato jo tezko opiSe. Iz mnogih poizkuSan;j se pevec nauci,
kako naj postavi svoj jezik in grlo, da bo najbolj ucinkovito tvoril nek dolo¢en ton. Nek
drug pevec bo to storil drugace. (Marafioti 155, 156) Je pa Caruso dal tudi nekaj zelo

konkretnih napotkov, ki naj bi veljali za vse:

[...] zZrelo moramo zavestno poizkusati odpreti in to ne le spredaj, ampak tudi zadaj, saj so
zrelo tista vrata, skozi katera mora glas, in Ce ta vrata niso dovolj odprta, je vsak poizkus
izoblikovanja polnega in zaokroZenega tona zaman. [...] Ce odpremo usta, §¢ ne pomeni,
da smo odprli tudi Zrelo. Ce obvladamo to vei&ino, smo zmozni odpreti Zrelo brez vidno

odprtih ust, zgolj z mocjo dihanja.

Nujno je odpirati tudi koticka ust in obenem v dobr$ni meri spustiti brado, da na ta nacin
dobro odpremo Zrelo. Ko pojemo visoke tone, moramo usta odpreti nekoliko bolj, a
vecino Casa je pozicija ust taksSna kot ob smehljaju. Odpiranje Zrela je pametno vaditi
pred ogledalom, poizkusimo videti mehko nebo, kot da zrelo kazemo zdravniku ...

(Marafioti 156, 157)

Strinjam se, da bo vsak pevec svoje optimalno petje dozivljal drugace, zato bo dober
ucitelj poizkusil dati mnogo razli¢nih sugestij, saj vsem ne bodo pomagali isti napotki.
Obcutki bodo razli¢ni tudi zato, ker je vsak od nas grajen drugace, nasa telesa so razli¢na
in se razli¢no odzivajo. Zato izku$nja vibracij in resonance pri dveh osebah nikoli ne bo
popolnoma enaka, ¢eprav ti dve osebi ustvarjata podoben zvok z v osnovi enako tehniko.
(McCoy 49) Vecje razlike so prav v zgradbi nasSih obrazov oz. v oblikah nasih obraznih
kosti, ki vplivajo na velikost in obliko ustne votline, s tem pa tudi na prostor, ki ga ima v
ustih jezik. (Mew 64—102) To po mojem mnenju neizogibno vpliva tudi na prilagajanje
pevske tehnike. Enrico Caruso naj bi po naravi imel izjemno veliko zrelo, legenda pravi,
da je lahko vanj polozil jajce in zaprl usta, ne da bi pri tem poskodoval lupino. (Marek

114)

Obstaja nesteto pevskih metod, vsaka od njih poudarja pomembnost nekega drugega

podrocja in to se od 19. stoletja (Ce sodim po tem, kar piSe Marafioti) pa do danes (Ce
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sodim po tem, kar piSe Dimon) ni kaj dosti spremenilo. Fokusi so razli¢ni: impostacija,
odpiranje Zrela, razvoj registrov, dihanje, spros¢anje ¢eljusti, pozicija grla, podpora ...
Vecina naj bi razreSevanje napetosti omenjala kot nekaj postranskega — v resnici pa gre
morda za klju¢no vpraSanje. Kot meni Dimon: bistveno je razumevanje delovanja
¢loveskega glasu, kaksni so vzorci njegove zlorabe in kako jih lahko odpravimo. Ceprav
je delovanje mogoce izboljsati po delih v teh specifikah, se je treba zavedati, da glas

deluje v kompleksnem sistemu, ki vkljucuje celotno telo.

Zato pri Studiju petja prva zahteva ni trening ali izboljSanje glasu, temvec prepoznavanje,
kaj njegovo delovanje ovira in kako ga povrniti v njegovo naravno usklajeno stanje.

(Dimon, Your 1)

To holisti¢no razmisljanje mi je blizu, a sem nekoliko v dvomih, ¢e je osnovano na pravih
premisah. Dimon namre¢ razmislja na podoben nacin, kot mnogo drugih avtorjev — da je

cloveski glas po naravi sposoben dobrega petja, a smo mi to sposobnost izgubili:

Vecina otrok se rodi z vokalnim mehanizmom, ki deluje popolno; ne da bi o tem
razmisljali, z lahkoto uporabljajo rebra, Zrelo in grlo na usklajen in lahkoten nacin, da
brez napora ustvarjajo najbolj prodorne in ¢arobne zvoke, ne da bi grlo utrudili. Vendar
pa, koliko od nas ohrani to brezskrbno uporabo glasu v odraslosti? Ze od zgodnjega
otro§tva oviramo zrelo, dihanje in grlo, in to tako enoli¢no in redno, da ima vecina izmed
nas Ze v svojih dvajsetih okvarjen vokalni mehanizem in popolnoma izgubljen obCutek za
njegov pravi potencial, za vitalnost, ki smo jo imeli kot otroci, in za to, kako to ¢udovito
orodje obnoviti v njegovo prvotno stanje — da o razvijanju njegovega polnega potenciala
sploh ne govorimo. S treningom se naucimo obnoviti del tega sistema — v€asih do te
mere, da lahko sliSimo polno lepoto glasu. Vendar pa le redki pevci ponovno dosezejo
resni¢no brezskrbno uporabo glasu ali obvladajo njegov polni potencial, kljub letom

usposabljanja. (Dimon, Your XVIII)

To razmiljanje ima nekaj pravih, pa tudi nekaj napa¢nih izhodi$¢. Ce bi zgoraj zapisano
drzalo v popolnosti, bi najbrz otroci bili zmoZzni tehni¢no brezhibnega petja in bi to
sposobnost kasneje izgubili. Tudi ¢e govori le o dihanju, zgornji odlomek ignorira nekaj

bistvenih strukturnih razlik med odraslimi in dojencki, na katere opozarja Jenevora
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Williams v knjigi Teaching Singing to Children and Young Adults. Dojencek se ne rodi z
miniaturno verzijo odraslega vokalnega aparata. Njegova struktura je optimizirana za jok
in hranjenje, med tem ko sta strukturi starejSega otroka in odraslega prilagojeni tako, da
sta optimalni za tek in govor. Dojenckovo grlo in z njim poklopec sta pozicionirana visje
in mu omogocata, da med dojenjem diha, tako da se lahko hitro nahrani. Ta vi§ja pozicija
pa ima Se eno posledico, in sicer to, da lahko to bitje tvori glas le omejenega spektra barv.

(Williams 25, 26)

Mamljivo je uporabiti jok dojencka kot dober primer ucinkovite tvorbe zvoka in
navidezne neskon¢ne vzdrzljivosti glasu. Ob nadaljnji preucitvi se izkaze, da je model
dejansko zelo drugacen in ga ni mogoce primerjati z vokalizacijo otrok in odraslih. Pljuca
dojencka so sorazmerno manjsa in rebra so pozicionirana bolj vodoravno kot pri odraslih.
To ustvari prostor za relativno vecja prebavila, kar je za dojencka klju¢no, da dobi
zadostno prehrano za rast in razvoj. Vodoravna rebra niso tako gibljiva kot pri odraslih,
zato dojencek vsak dih izvaja samo s prepono. Dojencki dihajo z gibanjem trebuha
(preponski vdih), ker druge moznosti nimajo — da bi razsirili prsni kos, ne morejo

uporabljati medrebrnih misic [oz. jih lahko le v manjsi meri, op. a.].

Otroci in odrasli imajo vecja pljuca [kot dojencki] in uporabljajo kombinacijo
preponskega in medrebrnega gibanja. To pomeni, da lahko izgovarjajo daljSe besedne
zveze, kar je pri govoru potrebno. Prav tako lahko dovajajo ve¢ zraka, kar je klju¢no za
Sportne aktivnosti, kot je na primer tek. Dojencki ne potrebujejo globljega in
podaljsanega dihanja, ki je potrebno za Sportne aktivnosti ali govor. Njihova potreba je
pritegniti pozornost odraslega, ki jih bo morda nahranil, in to tako, da ustvarijo ¢im vec
hrupa. [...] Glasovi dojencka ne trajajo vec kot dve ali tri sekunde naenkrat, medtem ko za

povezan govor potrebujemo vsaj petsekundne vokalizacije. (Williams 26, 27)

Visoko lezeCe in majhno grlo proizvaja visoke frekvence, ki dojencku sluzijo za
pritegovanje pozornosti. Ceprav jok vsebuje esenco petja, je v razponu barv precej

okrnjen, tako da so neposredne primerjave v svoji uporabnosti omejene. (Williams 28)

Ce izhajam 1z premise, da je na$ vokalni aparat namenjen predvsem govoru, ne toliko

petju, naenkrat postane precej jasno, zakaj povprecen ¢lovek govori relativno brez tezav,
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petje pa ni tako demokrati¢no razporejena ves¢ina. Se posebej pri petju visokih tonov se
pokaze, da imamo opravka z nenaravno situacijo — vsekakor smo pri tem prisiljeni
koordinirati svoje miice drugade, kot pa nam veleva instinkt. Se posebej klasi¢no petje,
katerega cilj je doseganje resonance, ki bo zvok ponesla Cez orkester, ni nekaj, kar bi bilo
po naravi dano vsem — v primeru redkih izjemno nadarjenih posameznikov, ki to znajo
tako reko¢ instinktivno, gre torej za anomalijo. Vsekakor pa se strinjam, da nac¢in
Zivljenja, ki nas privaja na slabo drZo, slabo vpliva na naSo zmozZnost optimalne uporabe
telesa — ne le pri petju, temvec pri vseh ostalih dejavnostih. Petje, posebej kultivirano in
zahtevno petje, je lahko dober nacin, da se tak$nih napak zavemo in jih popravimo. S tem

si ne bomo izboljsali le pevskih sposobnosti, temvec tudi kakovost Zivljenja nasploh.

Ado Darian zelo natan¢no opiSe, kaj se z glasilkama dogaja, ko pevec uspe zgladiti
prehod med registroma in pri tem uporabi besedo “umetno” — peti svobodno in spros¢eno

je torej po njegovem pridobljena vescina:

Pri prsnem registru nihata, kakor ze omenjeno, glasilki v celoti ter zaznamujeta istocasno
Sirinsko in dolzinsko napetost (popolno delovanje), pri tonih lobanjskega registra pa
imata glasilki samo dolzinsko napetost (delno delovanje glasilk). Ti dve razli¢ni funkciji
glasilk je mogoce spojiti v enotni dejavnosti le umetno. DolZinsko napetost glasilk pri
tonih lobanjskega registra je mogoce povecati ter s pomocjo misic raztegniti napetost tudi
v §irino. Ako se pri tem postopku ob popolni zapori raze pristna lobanjska resonanca
spoji s karakteristi¢imi znaki prsne resonance in ako je mogoce ta ton brez pritiska na
grlo ojaciti, nastane kot rezultat tega postopka ton mesane resonance, ki ga imenujemo
voix mixte. Prehodne tone torej, pri katerih je mesanje prsne in lobanjske resonance

najintenzivnejse, je smatrati za voix mixte. (Darian 22)

(Darian 23) Ce je pevec sposoben izpolniti to tezko nalogo, je prehodil Ze velik del svoje

poti iskanja svobode v izrazu.

Jeffrey Allen v knjigi Secrets of singing govori o Skodljivosti razdelitvi glasu v registre
pri poucevanju petja. Po njegovem mnenju v ucencih petja to povzroca psiholoske

zavore, $e posebej v obmocjih, kjer se naj bi jim glas zaradi spremembe registra prelomil,
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da pa tezave mnogih izzvenijo takoj, ko zacnejo o glasu razmisljati kot o razponu
povezanih tonov. (Allen 130-133) Predvidevam, da ima s tem v mislih Sole, kjer te
registre razvijajo lo¢eno in jih nato naknadno zdruzujejo, na sre¢o osebno nimam
izkusnje s takim pouCevanjem. Za princip poenotenja sem izvedela precej zgodaj, a to
vseeno ni bila ¢arobna palcka, ki bi v trenutku odpravila vse moje tehnicne tezave.
Menim tudi, da vsak pevec tako ali tako sam opazi, da razmejitve obstajajo, se pa mo¢no
strinjam, da nanje ni smiselno posebej opozarjati in iz njih delati Se vecjega izvora treme.
Pevci tako ali tako vemo, pri katerih delih skladbe imamo tezave, ne da bi nam kdo
razlozil, zakaj je tako. Ko sem se pricela uciti solopetja o prehodih med registri, nisem
vedela kaj dosti, pa sem — popolnoma predvidljivo — imela najvecje tezave ravno na
obmodju secondo passaggio (kar sem izvedela ele kasneje). Ce bi za to vedela od
samega zacCetka, bi to morda prepreko res povecalo. Vsekakor mi je na trenutni stopnji
razvoja to znanje predvsem v pomoc¢, ne morem pa trditi, da bi bilo enako na zacetku

moje pevske poti.

Allen ima zanimiv nacin razlage, kako se lotiti poenotenja karakterja glasu v njegovem

celotnem obsegu, in sicer uporabi analogijo s principom yin-yang:

Da bi zlahka poenotili lobanjsko in prsno resonanco, nam lahko pomaga, da se spomnimo
na simbol, ki se uporablja za aspekt vzhodne filozofije, imenovan yin-yang. [...] O glasu
razmi$ljajte na ta nacin: prsna resonanca je temni del simbola, svetlejsi yin del pa

predstavlja lobanjsko resonanco. (Allen 132, 135)

Analogija mesanja registrov s svetlobo in temo zelo spominja na chiaroscuro, ki je bil
pomemben termin za opis koncepta barve glasu v italijanski Soli. Idealen ton naj bi bil
okrogel, z brilijjantnim zvenom. (Marek 102) Tak$ne podobe so nam vsekakor lahko v

veliko pomoc¢ pri petju.

Nekatere procese oz. dogodke pri petju lahko zaznamo, drugih pa ne. Ne moremo
loGevati tistih vidikov, nad katerimi imamo zavesten nadzor, od tistih, ki so rezultat

refleksnih odzivov. Zato mora skoraj ves proces koordinacije, ki omogoca uspesno petje,
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vkljucevati psiholoski pristop, ki zajema tako nadzorljive kot nenadzorljive dogodke.

(Miller, Structure 198)

“Zakaj bi se trudili uciti o fizi¢nih procesih petja, e se v kon¢ni fazi zanaSamo na
psiholoski nadzor?”” Odgovor je oCiten: Ko delovanje mehanizma razumemo, se lahko
naucimo povezovati custvene in ustvarjalne izkusnje z obcutki, ki izhajajo iz specificnih
vrst fizicne koordinacije. Kar deluje dobro, deluje svobodno. Vemo, kaksne vrste fizi¢ni
odzivi se sprozijo glede na dolo¢ene psiholoske koncepte in na ta nacin petje
obvladujemo tako s fizioloskega kot psiholoskega vidika. Zdruzujemo tehniko in

umetnost. (Miller, Structure 198—199)

Mathilde Marchesi, ena najuspesnejSih vokalnih pedagoginj vseh ¢asov, je prav tako

menila, da je Studij anatomije in fiziologije za pevca nepogresljiv.

Ce ne poucujemo osnov anatomije in fiziologije ¢loveskega glasu, nepotrebno
prikrajSamo ucenca za moznost spoznavanja fizi¢nih pojavov pevskih organov. Vsakega

ucenca bi morali nauciti vsaj to, kako upravljati in ohranjati glas skozi svojo kariero ter

99 ¢

razumeti toen pomen besed “grlo”, “glasilni razporek”, “glasilki” itd., besed, ki jih
nasprotniki fiziologije glasu sami nenehno uporabljajo, ko govorijo o umetnosti petja.

(Marchesi 14)
SHSHSHS

Svoje lastno grlo sem imela priloZnost videti pred kakSnim desetletjem na pregledu pri
foniatrinji, ki je odpiranje in zapiranje mojih glasilk posnela z laringoskopom in mi ga
pokazala na ekranu. Med Studijem gradiva, ki sem ga rabila pri pisanju prej$njih poglavij,
sem se velikokrat spomnila na ta trenutek in pomislila, da se mi Se sanjalo ni, kaj vse se

skriva pod povr§jem vidnega.

Pri¢akovala sem, da spoznavanje teh podrobnosti ne bo v ve¢ji meri vplivalo na moje
petje ali spremenilo nacina, kako pojem, kar se je tudi potrdilo, a kot vemo, hudic je
vedno prav v podrobnostih! Vsekakor zdaj bolje razumem, zakaj mi doloceni pristopi
pomagajo, zato jih lazje ozavestim. Redkeje se zgodi, da ponavljam vedno iste napake.

Menim, da mi dejstvo, da moje grlo ni vec¢ velika neznanka, daje dodaten obcutek
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samozavesti, ¢eprav v praksi skoraj nima vpliva na to, kako ga uporabljam. Zdaj imam
odgovor na nekatera vprasanja, ki so se mi pogosto porajala: zakaj ni dobro “nasilno”
podpirati glasu? Zakaj mora biti Zrelo sprosceno in kako to vpliva na zven glasu? Kako
drza telesa vpliva na petje? Zakaj izvajanje visokih tonov obcutim drugace kot petje
nizkih? Zakaj sem se morala petja visokih tonov priuciti? Zakaj se ves ¢as pogovarjamo o

mehkem nebu in kako naj bi nanj vplivale miSice obraza?

Vsekakor je mogoce in popolnoma verjetno, da se nauc¢imo peti odlicno, ne da bi vedeli
za katero koli informacijo, ki sem jo v tej nalogi zajela. A kljub temu mislim, da lahko
raz§irjanje znanja koristi vsakomur, ki se ukvarja s petjem, seveda pa to nikakor ne more
nadomestiti vaje in raziskovanja v praksi. Vsak pevec lahko le pridobi ob spoznanju,
kako zapleten proces je petje, in s tem zacne svoj inStrument bolj ceniti in morda zanj

tudi bolje skrbeti.

Odkar se ukvarjam s petjem, sem presla skozi kar nekaj razli¢nih faz, v katerih sem
eksperimentirala s tem ali onim napotkom, ki sem ga dobila od svojih uciteljev petja ali
pa sem nanj naletela v literaturi, v€asih pa celo v kakSnem zakotnem koti¢ku interneta.
Skozi leta se je vedno znova in vedno jasneje izkazovalo, da je obCutek nekakSne
elasti¢ne sproscenosti tisti, ki mi pomaga pri u¢inkovitem upravljanju z dihom, doseganju
visokih tonov, pri kontroli nastavka ... Vsi poizkusi kréevite kontrole pa so se izkazali za

slepe ulice.

Spomnim se tezav, ki mi jih je v Mozartovi ariji Ach, ich fiihl’s povzrocalo petje besed, ki
se za¢nejo z zaprtim samoglasnikom (e ali i) na tonu fis” in ki naj bi bili peti karseda tiho.
Se najbolj mi je pomagala precej cudna kombinacija zavedanja, kaj bi tehni¢no morala
storiti, in namernega pozabljanja, kaj sploh po¢nem. Ko mi je nek ton med vajo ze
tolikokrat zapovrstjo spodletel, sem do njega razvila nekakSno strahospoStovanje, kar pa
nikakor ni dobro izhodiS¢e za uspesno petje. Izkaze se, da je v€asih treba enostavno
tvegati, da se kak ton morda ne bo oglasil. In morda se nato oglasi prav zato, ker smo
sprostili kr¢, ki je bil povezan z zeljo po tem, da bi vse pravilno postavili na svoje mesto

in bili popolnoma pripravljeni na tezko nalogo, ki sledi. Hkrati pa brez Stevilnih
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spodletelih poizkusov namerne koordinacije sploh ne bi vedeli, kako se te naloge lotiti.

Kontradiktorno? Seveda.

Videti je, da petje, kot tudi marsikatero podrocje zivljenja, deluje najbolje, ko najdemo

ravnotezje med trudom in prepusc¢anjem. Kot v zivljenju tudi v petju ni ni¢ stoodstotno

zagotovljeno. V¢asih je treba na slepo skociti v globino, da lahko zato doseZemo visave.
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Seznam slik

Slika 1: Prepona (diaphragma) pri vdihu in izdihu. (Marek 69)

Slika 2: Grlo (larynx) od spredaj. (Groebming 15)

Slika 3: Hrustanci (cartilagines) grla. (Dimon, Anatomy 26)

Slika 4: Polozaj poklopca (epiglottis). (Darian 11)

Slika 5: Horizontalni in vertikalni prerez grla. (Groebming 17)

Slika 6: Krikotiroidna miSica (musculus cricothyroideus). (Dimon, Anatomy 34)

Slika 7: Zapiranje in odpiranje glasilnega razporka (rima glottidis) s pomocjo gibanja
piramidnih hrustancev (cartilago arytenoidae). (Dimon, Anatomy 28, 37-39)

Slika 8: Krikotiroidni sklep. (Dimon, Anatomy 29)

Slika 9: Suspenzorne miSice grla. (Dimon, Anatomy 50)

Slika 10: Odzvocna cev. (Darian, 12)

Slika 11: MiSice obraza. (Miller, Structure 282)

Slika 12: Raztegovanje glasilk. (Dimon, Anatomy 40)

Slika 13: Delovanje musculus vocalis in tiroaritenoidne miSice. (Marek, 88)

Slika 14: Gibanje mehkega neba (velum palatinum). (Dimon, Your 81)
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